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RESUMO

A Sindrome de Brugada ¢ uma canalopatia decorrente de alteragdes genéticas que influem na regulagdo dos
canais de so6dio do musculo cardiaco, levando, consequentemente, ao quadro de arritmias, detectadas por meio
de eletrocardiograma com supradesnivelamento de segmento ST, haja vista, a condicdo variavelmente
assintomatica de jovens com desenvolvimento hereditario da doenga. O diagnostico quando evidenciado por
meio de manifestacdes clinicas, ocorre por meio de sincope ou parada cardiaca. Analisaram-se os dados por
meio de revisdo integrativa de literatura e dados de amostragem representados didaticamente nos artigos de base
ponderados. Com alicerce nas plataformas de pesquisas digitais como PUBMED, SCIELO, SCOPUS ¢ BVS,
pode-se por meio de critérios de inclusdo e elegibilidade entender os achados e compreender comparativamente
sintomas, quadros clinicos, familiares e tratamento diante do publico-alvo.
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1 INTRODUCAO

A Sindrome de Brugada ¢ uma doenca arritmogénica hereditaria identificada pela presenca de
caracteristicas eletrocardiograficas especificas com ou sem sintomas clinicos. Ademais ¢ importante
ressaltar os aspectos anatomicos e fisiologicos do coragdo para agregar conceito e entendimento sobre
essa sindrome que acomete pacientes em sua maioria jovens, dos quais apresentam risco aumentado
de morte subita por fibrilacao ventricular (FV). (MILITZ, et al, 2021)

Quanto aos aspectos anatomicos e fisioldgicos, € licito postular que o coracdo possui quatro
cavidades, duas direitas e duas esquerdas. As duas cavidades que estdo presentes do lado direito
recebem sangue pouco oxigenado vindo da circulagdo sistémica pelas veias cavas superior ¢ inferior,
e o bombeia através da artéria pulmonar para os pulmdes, onde serd oxigenado. O sangue retorna,
entdo, para o atrio esquerdo através das veias pulmonares, encaminha-se ao ventriculo esquerdo, e, por
meio da artéria aorta, volta a circulagdo sistémica. (BRANCO, et al, 2018).

No que se refere a Sindrome de Brugada, vale ressaltar que essa pertence a um grupo de
canalopatias causadas por alteragdes que ocorrem em genes que codificam ou regulam os canais de
sodio do musculo cardiaco. Este padrao de transmissao genética tem uma caracteristica autossomica
dominante com mutagdes dos genes SCNSA e SCN10A ligados ao fenotipo de Brugada. (MILITZ,et
al,2021).

Além disso, o reconhecimento da Sindrome de Brugada pode ser feito por meio de ECG de 12
derivagdes, demonstrando elevacdo do ponto J nas derivagdes precordiais direitas.No entanto,
diagnosticar a existéncia da sindrome entre a populagdo em geral torna-se complicada, uma vez que
alguns pacientes tém padrao eletrocardiografico de Brugada instavel. (MILITZ, et al, 2021).

Quantos aos fatores de risco da sindrome de Brugada, pode-se incluir a heranga genética, que
pela hereditariedade aumentam os riscos de desenvolvimento da patologia assim como ¢ mais
frequente em homens do que em mulheres. A sindrome de Brugada ocorre com mais frequéncia em
asiaticos do que em pessoas de outras racas. Além disso, um fator alarmante que ndo causa a sindrome,
mas pode irritar o coracao e causar desmaios ou parada cardiaca subita ¢ a febre, especialmente se for
em criangas. (Wylie, et al,2020).

Sob esses aspectos, € de relevancia ressaltar as complicagdes dessa sindrome. Estudos mostram
que a sindrome de Brugada apresenta consequéncias distintas como sincope, a parada cardiaca subita,
que se nao for tratada imediatamente, pode levar a perda repentina da funcao cardiaca, da respiracao e
da consciéncia e que geralmente ocorre durante o sono, FA, distarbios de conducdo ou mutagdes
patologicas, esses fatores estdo presentes em pacientes com ECG de Brugada e também existentes em
pacientes com causa genética da sindrome. Diante do exposto, objetivou-se entdo a realizacdo da
analise das caracteristicas clinicas, fatores de risco e complicagdes associadas a Sindrome de Brugada.

(Brugada,2023).
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Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura que elencou as etapas de construg¢do de

2 METODOLOGIA

problema/hipdtese, além dos objetivos gerais e especificos da revisdo, estabelecimento de critérios de
inclusdo e exclusdo de artigos (amostra), definindo as informagdes que foram extraidas dos artigos
selecionados que surgiram de pesquisas realizadas sobre a caracteristica clinica, fatores de risco e
complicagdes associada a Sindrome de Brugada.

Para definir a pergunta norteadora foi utilizada a estratégia PVO, em que P (populagdo)
pacientes com Sindrome de Brugada, V (variavel) caracteristica clinica, fatores de risco e complicagdes
e O (Ouctomes/destecho) conhecer os padrdes clinicos entre os pacientes. Dessa forma, foi
estabelecida a pergunta norteadora com o intuito de funcionar como uma questdo ou hipdtese da
pesquisa. Assim, a pergunta para o direcionamento deste estudo foi: “Quais sdo os fatores de risco

associados aos transtornos alimentares entre estudantes universitarios”? (BIRUEL; PINTO, 2011).

(QUADRO 1).

Quadro 1: componentes da questdo segundo estratégia PVO.

Acrbénimo Definicédo Descricdo
P Populagéo Pacientes com sindrome de
brugada
\% Variavel Caracteristica clinica, fatores de

risco e complicages

O Ouctomes/desfecho Conhecer os padrdes clinicos
entre os pacientes

Fonte: autores (2023)

Ap0s essa etapa, realizou-se a busca de dados, de forma manual em bases de dados eletronicas
da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), sendo elas: Scientif Eletronic Library Online (SCIELO),
National Library of Medicine (PUBMED) e o SciVerse Scopus (SCOPUS). Utilizou os seguintes
descritores, “sindrome de brugada”, “sinais e sintomas”, “fatores de risco”, “complicacdes”,
“diagnosctico” para a localizagdo das publicagdes. Nos quais foram combinados pelo operador
booleano AND para relacionar os termos da pesquisa. No que tange a realizacao do estudo, seguiu-se
as etapas de: 1) deteccdo dos descritores por meio do Descritores em ciéncias e saude (Decs),
selecionado os que mais se aproximaram do tema; 2) foi realizada a busca dos artigos por meio desses
descritores nas bases de dados acima, que estavam no periodo de 2013 a 2023; 3) foi realizada a
filtragcdo aplicando os critérios de elegibilidade para a selecao dos artigos que foram utilizados nesta
revisao.

A priori, foi realizada uma leitura dos titulos e resumos dos artigos para analisar as publicacdes.
Os critérios de inclusdo foram aqueles que se encaixam no recorte temporal dos tltimos 10 anos, que

estavam nos idiomas portugués e inglés e que tinham relacdo com a teméatica proposta. Foram
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excluidos os que ndo tinham o texto completo e ndo se encaixavam no recorte temporal exigido. A
busca pela amostra do estudo foi feita no més de margo de 2023. Elaborou-se um fluxograma para
reconhecimento do percurso metodoldégico adotado (Figura 1).

Os dados obtidos dos artigos previamente selecionados, foram transcritos para um instrumento
de validade, sendo esse mecanismo adaptado para acolher os objetivos de estudo. Instrumento que
contém variaveis de interesse da pesquisa em questdo, e seus itens sdo compostos por: titulo, autores,
ano, amostra, local da pesquisa, objetivo de estudo, método/nivel de evidéncia e principais resultados.
Foi adotada a proposta descrita por Melnyk e Fineout-Overholt (2022) para avaliagdao do delineamento

de pesquisa e classificagdo das evidéncias cientificas do artigo.

3 RESULTADOS

Foram identificados um total de 147 artigos em bases de dados eletronicas com a utilizagdo dos
descritores em ciéncia e saude “Sindrome de Brugada”, “fatores de risco” e ‘sinais e sintomas”,
“complicagdes” e “diagnostico”. Sendo 53 na base de dados PUBMED, 1 artigo na SCIELO, 3 artigos
no SCOPUS e 90 encontrados na BVS. Apo6s a aplicacdo dos critérios de elegibilidade, 10 artigos se
encaixaram perfeitamente de acordo com os critérios de inclusdo e elegibilidade se relacionando com

o tema proposto conforme evidenciado no fluxograma baseado no modelo PRISMA (Figura 1).

Figura 1: percurso metodologico da captagdo amostral

PUBMED ScoPUs BVS SCIELO
| N=53 N=3 N= 920 N=1

Total de artigos recrutados Artigos
N= 147 7] duplicados

I

Artigos apés eliminar os
duplicados
N=109

Artigos
excluidos com
base nos
critérios de
v selegdo

N=75

Artigos apés critério de
selegdo
N=34

Artigos
excluidos apés
do texto
na integra

N=24

W

h 4
Artigos incluidos para

revisio
N=10

Fonte: Autores (2023)
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Quadro 2 — Apresentagdo da amostra de acordo com as variaveis: titulo, autor, ano| amostra, local| objetivo do estudo|

método e nivel de evidéncia| principais resultados.
Titulo/ Autores/ | Amostra/ Local Obijetivo do estudo Método| Principais resultados
ano Nivel de
evidéncia
Sindrome de 8 pacientes O objetivo foi a Estudo Nesse artigo foi feita a descoberta da
Brugada. descoberta da transversal sindrome, através de 8 pacientes que
Pedro Brugada. Sindrome de Brugada e mostram um ECG muito incomum com
2023 0S Seus riscos para o supradesnivelamento de ST nas
derivacOes precordiais direitas e 0 que

paciente

parecia ser um bloqueio de ramo direito.

Estratificacdo de
risco de fibrilacdo

Hiroshi et al. 2016.

143 pacientes
japoneses com

ventricular na SBr com FV modelo de predicao
sindrome de (n=35) e sem para o risco de FV em
Brugada usando FV(n=108). pacientes com SBr
métodos de usando pardmetros nao
pontuacao nao invasivos.
invasivo;
KAWAZOE,

O objetivo deste estudo
foi construir um novo

A frequéncia de histéria de sincope, ECG
tipo 1 esponténeo e alternancia maxima
da onda T foram associadas a ocorréncia
de FV em analises univariadas. O novo
método de previsdo permite avaliar o
risco de FV em paciente com SBr.

Prevaléncia de
padrdo ECG
espontéaneo tipo 1,
sincope e outros
marcadores de risco
em sobreviventes de
parada cardiaca
subita em sindrome
de Brugada.
LEONG, Kevin
MW et al.2019.

133 pacientes

Avaliar os pacientes
com SBr, a partir dos
exames médicos ou de
entrevistas e através
dos fatores de risco

com SBr

Foram identificados 133 pacientes com
SBr, apenas 8 tiveram episodios de
fibrilagdo ventricular e 2 precisaram de
ressuscitacdo cardiopulmonar. Concluido
que a maioria dos pacientes com a
Sindrome ndo tinha historia de prévia de
sincope e nem fatores de risco.

No estudo, foi verificado que os idosos

Caracteristicas
clinicas, manejo e
prognostico de
pacientes idosos
com sindrome de
Brugada.
CONTE, Giulio et
al. 2014

uma populacéo

O objetivo deste estudo
foi investigar as
caracteristicas clinicas,
idosa. manejo e prognéstico
da SB em uma
populagédo idosa.

437 pacientes
com SB em

tem menos frequéncia de historia
familiar de morte sbita em comparacéo
com jovens. No entanto, foi feita uma
triagem familiar entre 58 membros da
familia que a maioria tem SB. Portanto,
as caracteristicas clinicas e o progndstico
benigno de pacientes com SB com mais
de 70 anos provavelmente identificam
uma categoria de pacientes de menor
risco em comparacdo com individuos

mais jovens.
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Sincope na sindrome 342 pacientes | O objetivo deste estudo Estudo
de Brugada: com SBr foi distinguir eventos
prevaléncia, arritmicos de sincope

significado clinico e ndo arritmica na SBr e

pistas da anamnese estabelecer a relevancia

para distinguir causas clinica da sincope néo
arritimicas de ndo

Uma pesquisa identificou que 23
transversal pacientes (7%) apresentaram ACA
documentada por ECG e 118 (34%)
sincope; destes 118, 67 (57%) foram
diagnosticados com suspeita de sincope
ndo arritmica. Sendo assim, a sincope

arritmica. ndo arritmica ocorre frequentemente na
arritmicas. BrS e deve ser levada como fator de
NORDKAMP, risco.
Louise Ra Olde et
al.2015
Numero de 1613 pacientes Investigar o valor de Estudo O estudo entre 1613 pacientes foi
derivacOes do um diagnéstico de transversal

baseado no critério de derivacdo Unica
recentemente recomendado para o
diagndstico da sindrome de Brugada,

eletrocardiograma
no diagnostico da
sindrome de

derivacdo Unica em
pacientes com
sindrome de Brugada e

pois esse disturbio pode levar ao alto
Brugada um eletrocardiograma risco de morte stbita cardiaca. No
espontanea. tipo 1 espontaneo. entanto, apds as pesquisas, conclui-se
ARNAUD, que o numero de derivacdes ndo é
Marinho et al, 2020 necessario para diagndstico.
A sindrome de 401 pacientes O objetivo foi Estudo Um total de 416 pacientes foram

Brugada induzida
por febre é mais

comum do que se
suspeitava: um

identificar a transversal
prevaléncia de SBr
induzida por febre

incluidos no estudo, incluindo todos 0s
158 pacientes febris e selecionados
aleatoriamente 258 pacientes ndo febris

apresentados nos departamentos de
estudo transversal emergéncia do Hospital Buriram foi
de uma area concluido a maior prevaléncia de SBr
endémica. induzida por febre ja relatada.
RATTANAWONG,

Pattara et al, 2016.

Baixos niveis 62 homens O objetivo do trabalho Estudo
séricos de &cido foi verificar se os transversal
eicosapentaendico e acidos graxos sdo

cido fatores de risco para

docosahexaendico sindrome cardiogénica
sdo fatores de risco

para sincope
cardiogénica em
pacientes com
sindrome de
brugada.
YAGI, Shusuke et
al. 2017

Identificagdo de 127 pacientes Avaliar como o Estudo
paciente com eletrocardiograma transversal
sindrome de altera na Sindrome de

Brugada de alto Brugada(potenciais

risco pela analise tardios e variabilidade

combinada do da amplitude da onda da amplitude da onda T é Util na
potencial tardio e da T)

identificacdo de pacientes com Sindrome

variabilidade da de alto risco.
amplitude da onda
Tem
eletrocardiogramas.
YOSHIOKA,
Koichiro et al.

2013.

Foi avaliado dentre esses homens seus
niveis séricos de EPA e DHA e conclui-
se que os baixos niveis de EPA e DHA
estdo associados a incidéncia de sincope
em paciente com SBr.

Nesse estudo, a pesquisa foi feita no
ambulatdrio para investigar como se
comportava o eletrocardiograma nesses
pacientes e foi concluido que a andlise
dos potenciais tardios e a variabilidade
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Eventos arritmicos 53 pacientes O objetivo deste estudo Estudo O estudo fez uma triagem genética
em paciente com é explorar ainda mais transversal realizada em 14 pacientes (26%) e
sindrome de as caracteristicas basais revelou uma mutacdo SCN5A em 21%
Brugada induzidos e a associacdo de febre dos pacientes e esses foram vistos que 0s
por febre. a eventos arritmicos sintomas de febre incluiram arritmia com
ROTERBERG, relacionados a risco de vida, fibrilagdo ventricular,
Gretje et al. sindrome. taquicardia, sincope e parada cardiaca,
2020. concluido que a febre é um grande fator

de risco para eventos de arritmia em
pacientes com SBr.

4 DISCUSSAO

A Sindrome de Brugada (SB) tem como caracteristica tipica o eletrocardiograma (ECG) com
supradesnivelamento do segmento ST nas derivagdes precordiais direitas, ¢ uma sindrome de arritmia
de heranca autossoOmica rara, que leva a um risco aumentado de morte subita (MS). Afeta
principalmente pacientes adultos com média de 45 anos de idade, sendo que a prevaléncia de
diagnéstico € oito vezes maior em homens (NORDKAMP, et al., 2015)

A apresentacdo clinica da doenca ¢ variavel, no entanto, alguns pacientes podem permanecer
totalmente assintomaticos. Contudo, a Sincope Arritmica ¢ tida como um dos sintomas mais frequentes
da SB e isso deve ser considerada desde a estratificacdo de risco ja4 que a mesma permite a analise de
alteragdes eletrocardiograficas, parada cardiaca e sincope cardiogénica, evitando assim os quadros de
Morte Subita. Outrossim, vale ressaltar também que os pacientes homens com mais de 45 anos os mais
propensos a esses eventos. (OLDE N L R., et al 2015; KRAHN AD., et al, 2022)

Alguns estudos evidenciam que um ter¢o dos pacientes com SB sdo diagnosticados apds
sintomas de sincope ou parada cardiaca, a maioria ocorre em repouso com sintomas vagais ou durante
a noite. Evidenciou-se um aumento da prevaléncia de fibrilagdo atrial na SB, o que destaca a
necessidade de triagem da SB pelo médico, principalmente para homens jovens. Em contrapartida,
dois tercos dos pacientes com SB sdo assintomaticos ao diagnostico, e um tergo destes sdo identificados
durante a triagem familiar. Para o diagndstico baseado em um padrao especifico de ECG, os sintomas
nao sao necessarios (NORDKAMP, et al., 2015).

Além disso, quanto ao ECG da SB existem 3 padrdoes que podem ser considerados
caracteristicos para essa Sindrome. Sendo o padrdo 1 o mais comum e aquele que apresenta elevacao
do segmento ST para mais de 2mm em conjunto com inversdo de onda T nas derivagdes precordiais
direitas e elevacdo do ponto J também acima de 2mm. Enquanto os padrdes 2 e 3 apresentam ECG
com elevacao do segmento ST em tipo sela (KRAHN AD., et al, 2022). Observa-se que, pacientes com
ECG tipo I espontaneo apresentam o dobro do risco de eventos arritmicos, do que pacientes que
desenvolvem tal padrao de ECG quando submetidos ao uso de medicacao que bloqueia canal de sodio.

(BRUGADA, et al., 2023).
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Achados anteriores da literatura indicam que os cardioversores desfibriladores implantaveis, os
CDI’s, podem ativamente prevenir eventos cardiacos de pior prognostico na SB, principalmente em
pacientes do sexo masculino e com arritimias ventriculares que podem ser induzidas. Contudo novos
estudos evidenciam que o uso de CDI’s ndo ¢ adequado para todos os tipos de pacientes com esta
Sindrome, uma vez que sua utilizagdo esta associada a altas complicacdes, sendo melhor indicado, por
exemplo para os individuos que sobreviveram de uma parada cardiaca em decorréncia de fibrilagao
ventricular ou taquicardia ventricular do tipo hemodinamicamente instavel (KAWAZOE., et al 2016).

Ainda, vale ressaltar que em um estudo em que se avaliou as caracteristicas clinicas, manejo e
prognodstico da SB em pacientes idosos, verificou-se que eles apresentaram mais frequentemente em
comparagdo com pacientes mais jovens, algum tipo de distirbio de conducao do ECG basal, além de
apresentarem também bloqueio atrioventricular (AV) avancado transitorio, antes do diagnostico de SB.
Ainda, atestou-se que a incidéncia de disturbios de conducdo AV ou bloqueio AV avangado foi
significativamente maior em pacientes com mais de 70 anos em comparagdo com pessoas de idade
entre 60 a 70 anos (CONTE, et al., 2014).

No entanto, identificou-se que pacientes idosos relataram menos historia familiar de MS em
comparagdo com pacientes mais jovens e tiveram menos arritmias ventriculares sustentadas induzidas
por estimulagdo ventricular programada. Assim sendo, o prognodstico dos pacientes com SB com mais
de 70 anos destacou menor risco de complicagdes em comparagdo com individuos mais jovens
(LEONG, et al., 2019).

Quanto ao tratamento alguns estudos evidenciaram que a quinidina e seus sub compostos sao
uteis para tratar a Sindrome de Brugada, isso porque a quinidina possui propriedades terapéuticas
antiarritmicas, além de poder inibitdrio na acao do potassio durante o potencial de a¢do, principalmente
na fase 2. Entretanto, seu uso pode causar diarreia, eventos neurologicos significativos e

trombocitopenia (KRAHN AD., et al, 2022)

5 CONCLUSAO

Em vista do que foi postulado, pode-se observar que a Sindrome de Brugada (SB) ¢ uma
patologia hereditaria de aspecto arritmogénico, com caracteristicas eletrocardiograficas especificas,
sendo o padrao de ECG1 o mais comum dentre eles. Quanto a sua clinica, a SB pode se apresentar
tanto de forma sintomatica quanto assintomatica, tendo a sincope arritmica e a parada cardiaca como
os seus mais frequentes sintomas. Além disso, por meio dos artigos incluidos no presente estudo, foi
possivel analisar também os fatores de risco e as principais complicagdes associada a SB, tendo a
sincope maligna, historia de morte subita familiar e a mutagdo SCN5SA como indicativo de risco para
o desenvolvimento dessa sindrome que possui como complicagdes a perda efémera da funcao cardiaca,

fibrilacdo atrial e distarbios de conducao ou mutagdes patologicas.
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A efetuagdo dessa revisao integrativa faz-se de notavel importancia para o meio universitario,
uma vez que, por meio da analise de artigos cientificos, pode-se destacar os principais fatores de risco
e complicagdes da Sindrome de Brugada, além do enfoque nas suas apresentagdes clinicas mais

comuns.
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