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RESUMO

O presente estudo pretende discutir o atual modelo de
formacdo dos profissionais da salde envolvidos no
processo de orientacdo e suporte & dupla em lactacéo.
Em decorréncia do ensino frequentemente pautado no
modelo flexneriano, a atual pratica de aconselhamento
materno  em  lactagdo reflete o0  padrdo
clinico/bioldgico/biomédico, em que prevalece uma
posicdo autoritaria, unidisciplinar e tecnicista, com
intenso uso de aparatos que fazem a industria e o
préprio profissional de suporte lucrarem com a
doenca. A relacédo profissional-paciente, quando se da
de forma vertical, inviabiliza a humanizacdo e o
acolhimento, dificulta o aconselhamento e,
consequentemente, prejudica a adesao e a manutencao
do aleitamento materno. Para a concepgdo deste texto,
foi realizada uma revisdo integrativa da literatura
cientifica, nos ultimos vinte anos, no que concerne ao
tema supracitado. Debate-se aqui, principalmente, a
importancia e necessidade de aprimorar as habilidades
de comunicag&o dos profissionais de saude envolvidos

na assessoria materno-infantil, reformulando as suas
diretrizes de capacitacdo, por meio, sobretudo, da
implementacdo de metodologias ativas, para, assim,
de fato promover avangos no &mbito da saude coletiva
e no estabelecimento do bem-estar social, mediante a
ascensao das taxas de aleitamento materno no Brasil.

Palavras-chave: Aleitamento materno,
aconselhamento, educagdo em salde, metodologias
ativas de ensino-aprendizagem.

ABSTRACT

The present study aims to discuss the current training
model of health professionals involved in the process
of counseling and support for the lactating pair. As a
result of the teaching frequently based on the
flexnerian model, the current practice of maternal
counseling in lactation reflects the
clinical/biological/biomedical pattern, in which an
authoritarian, unidisciplinary and technicist position
prevails, with intense use of apparatuses that make the
industry and the support professional himself profit
from the disease. The professional-patient
relationship, when it is vertical, makes humanization
and welcoming unfeasible, makes counseling difficult,
and, consequently, impairs adherence to and
maintenance of breastfeeding. For the conception of
this text, an integrative review of the scientific
literature from the last twenty years on the
aforementioned theme was carried out. The
importance and need to improve the communication
skills of health professionals involved in maternal and
child counseling is discussed here, reformulating their
training  guidelines, especially  through the
implementation of active methodologies, in order to,
in fact, promote advances in collective health and in
the establishment of social well-being through the
increase in breastfeeding rates in Brazil.
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1 INTRODUCAO
Segundo estudos como os de Cesar Victora e colaboradores (2016), amamentar é a melhor forma
de garantir o suporte nutricional, imunologico e aumentar o vinculo entre mae e bebé. Outros beneficios e

vantagens do aleitamento materno estéo resumidos e ilustrados na Figura 1.

Figura 1. Beneficios e vantagens do aleitamento materno
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Diminui as chances de

Evita a osteoporose problemas na fala
Protege contra doengas Proporciona melhor
cardiovasculares desenvolvimento e crescimento

Fonte: Adaptado de FOLHA PE, 2021.

No quadro exposto na Figura 2, estdo listados alguns dos principais textos que embasaram o motivo
central desta pesquisa, a saber, as cartilhas oficiais e trabalhos cientificos que respaldam, nacional e

internacionalmente, a importancia da amamentacao.
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Figura 2. Quadro especificativo de textos, relevantes e atuais, que ressaltam a relevancia do aleitamento materno

TITULO AUTOR(ES) ANO

Breastfeeding: crucially important, but )
increasingly challenged in a market-driven PEREZ-ESCAMILLA, R. et al. 2023

world

Marketing of commercial milk formula: a
system to capture parents, communities, ROLLINS, N. et al. 2023
science, and policy
The political economy of infant and young
child feedmg: confronting corporate power, BAKER, P. et al. 2023
overcoming structural barriers, and
accelerating progress

Prolonged breastfeeding, sugar consumption

and dental caries at 2 years of age: A birth ABANTO, J. et al. 2022

cohort study

- . . Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atengao
Guia alimentar para criangas brasileiras

Primaria a Sainde. Departamento de Promogao da 2019
menores de 2 anos ,
Saude.
Aleitamento materno: prevaléncia e praticas Estudo Nacional de Alimentacdo e Nutri¢do 2019
entre criangas brasileiras menores de 2 anos. Infantil. ENANI - UFR.J
Breastfeeding can prevent obstructive sleep
apnea in adults and children: a review of the VINHA. P. P, MELLO-FILHO, F. V. 2017
literature
Breastfeeding in the 21st century:
epidemiology, mechanisms, and lifelong VICTORA, C. G. etal. 2016
effect
Determinants of using pacifier and bottle BUCCINI, G. S.; BENICIO, M. H. A.; 2014
feeding VENANCIO, S. I.
SAUDE DA CRIANCA: Nutrigio Infantil, Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencao
Aleitamento Materno e Alimentagao Primaria a Satde. Departamento de Atencao 2009
Complementar Bésica.

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Diante da difuséo de informacdes tdo precisas e valorosas, poderia se esperar uma ampla adeséo a
amamentacdo, bem como sua manutenc¢do por tempo prolongado. Entretanto, a realidade é bem diferente:
embora a prevaléncia de aleitamento materno exclusivo (AME) ao seis meses tenha aumentado 32,4% de
1986 a 2006 e a taxa de aleitamento materno continuado no primeiro ano do lactente tenha aumentado de
25,5% para 45,4%, segundo os resultados do Estudo Nacional de Alimentacéo e Nutri¢do Infantil (ENANI-
2019), o Brasil segue bem longe de alcancar o valor minimo de 70% de lactentes em AME, proposto pela
Organizacao das Nacfes Unidas (ONU) como um dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
da Agenda 2030.

Entre as possiveis razdes para as taxas de amamentacao permanecerem aquém do esperado, apds
décadas de acdes de conscientizacdo, apoio, protecdo e promocdo ao aleitamento materno, advindas da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), Fundo das Nag¢des Unidas (UNICEF) e Ministério da Saude (MS),
destaca-se o relacionamento entre os profissionais de salde e seus pacientes, dificultando o processo de

reconhecimento da realidade, a elucidacdo das crencas, aclaragdo e acomodacdo dos saberes da familia.

Educacdo: as principais abordagens dessa area V.02
Implementacdo de metodologias ativas na formacao dos profissionais de saude: a desverticalizagdo dos saberes
como forma de retomada do protagonismo da dupla lactante-lactente




Para alcancgar a integralidade no atendimento a familia, é preciso repensar o modelo tradicional de formacéo

dos médicos, técnicos e enfermeiros, transpondo as barreiras cognitivas, técnicas e instrumentais e
integrando ensino, servico e comunidade. Neste contexto, as metodologias ativas se apresentam como
possiveis estratégias de reorientacdo da capacitacdo profissional (DE-CARLI et al., 2019).

Para Fujita e colaboradores (2016), 0 modelo de ensino-aprendizagem que investe em metodologias
ativas proporciona um ambiente estimulante, criativo, capaz de agucar o senso critico e de inovacao,
priorizando o protagonismo do aprendiz. Estas metodologias, quando bem aplicadas, também sdo ancoradas
nos conhecimentos prévios e consideram a importancia das experiéncias e do contexto onde os alunos estdo
inseridos, promovendo, assim, uma aprendizagem significativa e efetiva.

Dentre os diversos beneficios dessas metodologias, destaca-se a construcdo ativa do conhecimento,
durante o processo de comunicacgdo, por meio de situacOes reais ou simuladas da pratica profissional. Por
outro lado, “as metodologias ativas contribuem para criar condi¢cdes que potencializam a sensibilidade
moral [...], estimulando o didlogo e cenarios que proporcionem o reconhecimento da diferenca, favorecendo
a construgdo de consensos” (MARQUES, 2018).

Sobral e Campos (2012), ap6s avaliar publicacdes nacionais, no periodo de 1999 a 2009, no ambito
das metodologias ativas no ensino e assisténcia de enfermagem no Brasil, concluiram que predominam
experiéncias aplicadas isoladamente em disciplinas ou atividades de ensino e assisténcia, motivadas por
interesses pessoais e, raramente, institucionais. Apesar dos esforcos despendidos na ultima década, para
adequar os curriculos da graduacdo consoante as Diretrizes Curriculares Nacionais, Vasconcelos e
colaboradores (2020) afirmam que ainda hd muito o que evoluir na facilitacdo do processo andragdgico, a
aprendizagem de jovens e adultos.

Um pilar importante para fomentar o desejo de amamentar, o estabelecimento e a continuidade da
amamentacao €, antes de mais nada, permitir o acesso a informacdo, tanto no ponto de vista do profissional,
que terd meios para fundamentar suas orientacdes, como no ambito da familia e da nutriz, que terdo a
oportunidade de, com ou sem mediacdo, compreender a importancia da lactacdo para sua prépria salde,
bem-estar e desenvolvimento holistico do bebé. Quando o processo de aprendizagem parte de um problema
real, se alicerca num conhecimento prévio dos envolvidos e coloca o aprendiz no papel de protagonista, o
conhecimento é construido e efetivamente sedimentado, com significado e maior chance de aplicabilidade
(MARQUES, 2018).

Neste entrelace de saberes e areas, se pdem as metodologias ativas: como ferramentas de
desverticalizacdo do ensino em saude, capazes de ressignificar o entendimento e o posicionamento dos
profissionais da salde, retirando-os de uma esfera superior, em que cunhavam discursos tradicionais,
obsoletos e engessados, e transformando-os em verdadeiros canais de comunicagéo, de troca horizontal

entre 0 meio cientifico e a sociedade, a servi¢o do progresso e do bem-estar coletivo.
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Para Bueno e Teruya (2004), o olhar do profissional para o saber intrinseco e cultural dos envolvidos

no processo de amamentar e aleitar um bebé e a capacidade de exercer suas habilidades de comunicacéo,
precisam ser treinados e aperfeicoados. Assim, ratifica-se a relevancia e necessidade de pesquisas que
correlacionem o processo de ensino com as metodologias ativas, levando a uma atuacao mais direcionada
e eficaz. Posto este quadro, o objetivo deste estudo é colocar e instigar mais reflexdes, com embasamento
cientifico, sobre como reformular o modelo de ensino atual dos profissionais de salde, assim colaborando
para o desenvolvimento, além das suas competéncias tradicionais, mas também das habilidades de

comunicagdo, que podem, amiude, refletir em melhores taxas de aleitamento materno.

2 METODOLOGIA

Neste artigo, a discussdo deu-se em torno de uma revisdo integrativa de literatura, no que concerne
a producdo académica sobre a formacdo do profissional de suporte ao aleitamento materno. Foram
consideradas, além das cartilhas e manuais oficiais, as producdes de revistas cientificas, nacionais e
internacionais, indexadas nas bases Scielo e no PubMed, nas duas Gltimas décadas, delimitadas pelos
termos DeCS “aleitamento e aconselhamento” e “educag¢do em satide e metodologias ativas de ensino-
aprendizagem”. Para fins de ampliagdo e aprofundamento do estudo, paralelamente, foram revisados
também textos académicos correlatos, com relevancia na &rea de educacdo e saude, particularmente no

dominio da aprendizagem ativa, significativa e com potencial transformador.

3 RESULTADOS

Na base Scielo, foram encontrados quatro artigos com o0s descritores: “aleitamento” e
"aconselhamento”. Ao incluir o descritor "educacdo em saude", resultou em dois artigos. Somando os
termos anteriores ao descritor "metodologias ativas”, nenhum artigo foi encontrado. Ao buscar pelo ultimo
descritor citado e "aleitamento”, foi encontrado um artigo; 0 mesmo apareceu nas buscas anteriores. Ao
repetir a mesma sequéncia de busca no PubMed, ndo foi encontrado nenhum artigo. Em revistas académicas
indexadas, foram encontrados dezesseis trabalhos com tema correlato, cuja discussdo contribuiu para a

construcéo deste texto.

4 DISCUSSAO
4.1 ACESSO A INFORMA(;AO E APRENDIZAGEM

Nos Ultimos anos, com 0 aumento do acesso a internet, que passou a atingir 82% dos domicilios do
Brasil (IBGE, 2019), buscar informagdes, recomendacdes oficiais e protocolos tornou-se tornou cada vez
mais comum, mesmo ao publico geral. Embora esta ndo represente, de forma alguma, a Unica variavel no
processo de construcdo de conhecimento, é fundamental olhar sob essa perspectiva no que tange a maior

possibilidade de aquisicdo de atualizagdes. Outros fatores - como nivel de instrucdo de quem vai acessar a
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informacdo, qualidade, clareza e objetividade do préprio contetdo, meios (contexto logistico, psicossocial,

financeiro) para execucao das orienta¢cdes - ndo sdo motes desta pesquisa, portanto, ndo sdo contemplados

na discussdo, mas, sem davida, também séo de extrema importancia para a amamentacao ser oportunizada.

4.2 FORMACAO DO PROFISSIONAL DE SAUDE E O SUCESSO DA ASSESSORIA
No Brasil, a formacdo biomédica académica é frequentemente pautada no modelo de ensino
flexneriano, onde o conhecimento e a préatica de saude sdo centralizados no profissional médico, refletindo
na posicao autoritéria, unidisciplinar e com intenso uso do aparato que lucra com a doeng¢a, negando as
inter-relacfes com a saude mental e as ciéncias sociais (VERDI et al., 2013).
A literatura revela que uma mae que amamenta facilmente perde a confianga em si mesma e pode
se tornar suscetivel a pressao de familiares e conhecidos para que desmame (BUENO; TERUYA, 2004).
Portanto, € urgente que o profissional aprenda, durante sua graduacdo, ndo somente teoria, técnicas e
protocolos, mas também ferramentas para desenvolver e aprimorar suas habilidades de comunicagéo e
acolhimento, favorecendo o protagonismo da mulher e a continuidade do aleitamento (SIMAS et al., 2021).
Os protagonistas dos sistemas de saude tém uma funcao essencial no apoio ao aleitamento materno
e por isso eles precisam de uma educagao baseada em evidéncias consistentes ¢ apropriadas [...]
devem ser capazes de implementar as politicas de saude e também, competéncias especificas em

aconselhamento em amamentagao [...] Eles também precisam saber sobre praticas e crengas
culturais e como elas afetam o aleitamento materno (WABA, 2022).

Um estudo transversal realizado com puérperas, na maternidade do hospital universitario de Maceio,
mostrou que, dentre as mulheres que relataram ter recebido orientagdes prévias sobre aleitamento materno,
23,3% nao estavam amamentando no momento da pesquisa. O estudo sugere que estas mulheres ja ndo o
faziam por falta de conhecimento (TENORIO et al., 2018).

Jé a revisdo sistematica realizada por Evangelista (2019), concluiu que a formagao dos profissionais
¢ de extrema importancia para fornecer, além de estratégias e apoio, principalmente atitudes favoraveis a
amamentacdo e a formacao do vinculo mae-filho, respeitando a religiao e as crengas familiares.

Segundo Bueno e Teruya (2004), para a manutengao da amamentacao, a mae precisa receber apoio
e ajuda centrados nas suas dificuldades especificas ou nas suas crises de autoconfianga. Por outro lado,
observa-se a crescente de profissionais altamente capacitados tecnicamente, porém com questionaveis
habilidades de comunicagdo, o que pode refletir em pacientes incompreendidos, frustrados, submissos e
vistos pelos profissionais somente pela otica da teoria.

Inovar as acdes de educagdo em satide com o intuito de incrementar a adesao e a manutengao do
aleitamento materno por mais tempo torna-se um imperativo técnico e ético para superar varios

obstaculos para essa boa pratica no contexto da saade da mulher e da crianga, sem desconsiderar
suas familias e seus recursos comunitarios (SOUZA, 2020, p. 7).
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O atendimento prestado pelo profissional de salde precisa estar em consonancia com as demandas

e saberes da familia, visando facilitar o processo de escolha, considerando um olhar mais holistico do
processo de amamentacdo. Segundo Amorim e colaboradores (2017), os profissionais de sadde devem estar
vigilantes com relacdo aos cuidados e orientacGes, para que estes sejam instrumentos a favor da autonomia,
protagonismo ¢ do empoderamento maternos. Para Freire (2021, p.68) “toda pratica educativa demanda a

existéncia de sujeitos, um que, ensinando, aprende, outro que, aprendendo, ensina”

4.3 METODOLOGIAS ATIVAS EM PROL DO ALEITAMENTO MATERNO

Mesquita, Meneses e Ramos (2016) estudaram as dificuldades vivenciadas por docentes de
graduacdo em enfermagem de uma instituicao federal localizada no Rio Grande do Norte na implementacédo
de metodologias ativas. Nesta pesquisa exploratéria, as principais adversidades elencadas pelos
entrevistados foram os problemas curriculares que dificultam ou impedem a aplicacdo das metodologias e
a dificuldade de compreensédo da aplicabilidade das metodologias ativas por parte dos professores ou
coordenadores. Até hoje, a implementacdo de metodologias ativas ainda carece de estudos, maior
investimento em pesquisa e divulgacao.

Uma acdo educativa, realizada com alunos do curso técnico em enfermagem do Instituto Federal de
Santa Catarina, recorreu a metodologias ativas para promocao do aleitamento, com rodas de conversa, com
linguagem acessivel e recursos visuais, priorizando o conhecimento prévio e cultura das gestantes,
puérperas e suas familias. O espaco promovido para dialogo e interacdo permitiu a aprendizagem
significativa e a colocacdo das familias participantes como protagonistas da aprendizagem (da ROCHA et
al., 2019).

Outra iniciativa, realizada com gestantes dentro da estratégia de satide da familia, no estado do Par4,
abordou a importancia do AME e utilizou jogos educativos, que promoveram a participacdo ativa das
gravidas e a melhor troca de informacdes e de conhecimentos e vivéncias (da SILVA et al., 2020).

O principal objetivo da aplicacdo das metodologias ativas, ndo s6 na area do aconselhamento
materno, mas na assessoria em salde e, de modo geral, é, através da problematizacdo da realidade,
promover a construcdo de conhecimentos significativos para o aprendiz, colocando-o como centro do
processo e tornando-o capaz de agir com segurancga, assertividade e competéncia, sem perder o viés do
acolhimento e humanizacdo. No cenario do aleitamento, as metodologias conseguem facilitar a
desverticalizacao do processo, tornando o profissional de satde mais capacitado tanto para aprender quanto
para ensinar, afinal, parafraseando Paulo Freire, de modo totalmente cabivel no contexto, “ensinar ndo é

transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua propria producio ou a sua construc¢ao.”
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3 CONSIDERACOES FINAIS

Postas estas reflexdes e analises da literatura, pode-se inferir que a maneira biomédica nos foi
imposta de tal modo e esta tdo incorporada a nossa pratica profissional, que a priori nos sentimos incapazes,
e até mesmo desconfortaveis de mudar o paradigma atual. Mas o sentimento de incomodo e inquietacdo ¢
justamente o que nos permite crescer na ciéncia. Assim, torna-se essencial entender e ensinar o aleitamento
sob a dtica do aconselhamento, valendo-se de metodologias ativas de ensino para reformular o modelo de
formacgédo em salde, propondo mudancas, para, assim, viabilizar a ascenséo das taxas de aleitamento no

Brasil.
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