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RESUMO

A carie dentaria em criangas continua sendo um dos mais relevantes problemas de satde bucal no
Brasil, refletindo um contexto de desigualdades sociais profundas e historicamente enraizadas. Este
artigo propde uma andlise critica da influéncia dos Determinantes Sociais da Saude (DSS) sobre a
prevaléncia de carie na infancia, com énfase em fatores como a renda familiar, o nivel de escolaridade
dos responsaveis, as condi¢gdes habitacionais e o acesso equitativo aos servicos de saude bucal. Por
meio de uma revisao narrativa da literatura cientifica mais atualizada, exploram-se as inter-relagdes
entre esses determinantes e o padrdo de distribuicdo da cérie dentaria nas diferentes regides do pais,
destacando-se as marcantes disparidades geograficas e socioecondmicas. A analise revela que os DSS
ndo apenas influenciam diretamente o risco de desenvolvimento de carie, mas também modulam o
acesso a agdes preventivas e terapéuticas, configurando-se como elementos estruturantes na
determinagdo da saude bucal infantil. Reforca-se, portanto, a necessidade de estratégias intersetoriais
e politicas publicas integradas que promovam justi¢a social e equidade em saude.
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A cérie dentaria representa um dos agravos bucais mais prevalentes e recorrentes entre criangas

1 INTRODUCAO

no Brasil, afetando de forma desproporcional aquelas pertencentes a grupos socialmente vulneraveis.
Embora avangos importantes tenham sido alcangados nas ultimas décadas por meio de politicas
publicas voltadas a ampliagdo do acesso aos servigos de saude bucal, como o Programa Brasil
Sorridente e a Estratégia Satide da Familia, os dados epidemiologicos ainda evidenciam desigualdades
alarmantes no perfil de distribuicdo da doenga. Segundo o levantamento SB Brasil 2010 e projecdes
posteriores, persistem discrepancias significativas na prevaléncia de carie entre regides geograficas,
faixas etdrias, zonas urbanas e rurais, e entre diferentes estratos socioecondmicos, indicando que a
melhoria nos indicadores de satide bucal ndo tem ocorrido de forma equitativa (Brasil, 2011; Peres et
al., 2019).

Nesse contexto, o conceito de Determinantes Sociais da Saude (DSS) emerge como um
instrumento essencial para a compreensao das multiplas camadas de vulnerabilidade que influenciam
a ocorréncia e a gravidade da carie dentaria na infincia. Conforme definido pela Organiza¢do Mundial
da Saude (OMS, 2008), os DSS correspondem as condigdes sociais € econdmicas nas quais as pessoas
nascem, crescem, vivem, trabalham e envelhecem, englobando fatores como renda familiar,
escolaridade dos pais ou responsaveis, moradia, saneamento basico, seguranga alimentar, acesso a
informagdo e aos servigos de satude. Tais fatores interagem de forma complexa, moldando os padrdes
de adoecimento e determinando, muitas vezes, quem adoece, quando adoece e de que forma recebe
cuidado (Solar & Irwin, 2010).

No ambito da satude bucal infantil, é notavel a influéncia direta ¢ indireta desses determinantes.
Criangas oriundas de familias com baixa renda, por exemplo, ndo apenas tém maior risco de
desenvolver cérie devido a limitagdo no acesso a produtos de higiene bucal e alimentagao saudavel,
como também enfrentam barreiras ao atendimento odontoldgico oportuno e de qualidade (Petersen &
Kwan, 2011; Peres et al., 2016). Adicionalmente, o baixo nivel de escolaridade dos responséaveis
compromete o reconhecimento de hébitos preventivos eficazes e o engajamento com praticas de
autocuidado e saude coletiva (Sabbah et al., 2009). As desigualdades estruturais se refletem ainda nas
condi¢des habitacionais precdrias, na inexisténcia de fluoretagdo da 4gua em determinadas localidades
e na auséncia de politicas publicas efetivas de vigilancia e promoc¢ao em satude bucal (Castro & Cury,
2017).

E nesse cendrio que se insere a presente analise. Este artigo tem como objetivo discutir, a luz
da literatura cientifica recente, a influéncia dos Determinantes Sociais da Saude na prevaléncia de carie
dentaria em criangas brasileiras, oferecendo uma leitura critica sobre os mecanismos de exclusao e
desigualdade que se perpetuam no campo da satide bucal coletiva. Busca-se, também, problematizar o

papel das politicas publicas no enfrentamento dessas iniquidades, enfatizando a necessidade de
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abordagens intersetoriais que articulem ag¢des em saude, educacdo, assisténcia social e
desenvolvimento urbano. Ao compreender os DSS como elementos estruturantes da satde, propde-se
um olhar ampliado sobre a equidade e a justica social, superando abordagens meramente clinicas e
pontuais para avancar em uma agenda publica verdadeiramente transformadora (Marmot, 2015; Solar

& Irwin, 2010).

Figura 1 — Crianca sorrindo com cérie dentéria nos dentes anteriores.
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Fonte: jakasuryanta. Sorrindo com carie dentaria em uma crianga nos dentes da frente. Conceito de atendimento
odontologico. Freepik. Disponivel em: https://br.freepik.com/fotos-premium/sorrindo-com-carie-dentaria-em-uma-
crianca-nos-dentes-da-frente-conceito-de- atendimento-odontologico 1785264 1.htm.

2 METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, com abordagem qualitativa, cujo
objetivo foi analisar criticamente a influéncia dos Determinantes Sociais da Saude (DSS) sobre a
prevaléncia de carie dentaria em criangas brasileiras, a partir de uma perspectiva coletiva voltada para
a equidade em saude bucal. A revisdo narrativa foi escolhida por permitir uma explora¢ao abrangente,
contextual e reflexiva do tema, articulando diferentes campos do saber, como saude publica,
odontologia social, epidemiologia e politicas publicas.

A busca bibliografica foi realizada entre os meses de marco e maio de 2025, nas bases de dados
PubMed/MEDLINE, SciELO, LILACS e BDENF, utilizando descritores controlados pelo DeCS
(Descritores em Ciéncias da Satde) e MeSH (Medical Subject Headings), combinados com operadores
booleanos. Os termos utilizados incluiram: “cdrie dentaria”, “crianca”, “determinantes sociais da
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saude”, “equidade em saude”, “desigualdade social”, “acesso aos servigos de saude bucal” e “saude
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bucal coletiva”. Foram incluidos artigos publicados em portugués, inglés ou espanhol, no periodo de
2013 a 2025, com foco em estudos desenvolvidos no contexto brasileiro ou em realidades sociais
comparaveis.

Os critérios de inclusdo adotados foram: (i) estudos que abordassem explicitamente a relacao
entre DSS e a prevaléncia de carie em criangas; (ii) artigos originais, revisdes sistematicas,
documentos técnicos e relatorios institucionais de relevancia para a satde publica brasileira; e

(ii1) publicacdes com acesso ao texto completo e com avaliagdo por pares. Foram excluidos
artigos duplicados, estudos com foco exclusivo em aspectos microbiologicos ou farmacolégicos da
carie, e textos opinativos sem base empirica ou metodologica clara.

A selecao dos artigos foi realizada por dois revisores independentes, que inicialmente
analisaram os titulos e resumos e, posteriormente, procederam a leitura completa dos textos
potencialmente elegiveis. Em caso de divergéncia, um terceiro revisor foi consultado para decisao
consensual. Ao final, os estudos selecionados foram organizados e analisados qualitativamente quanto
aos principais eixos tematicos identificados: (i) perfil socioecondmico e prevaléncia de carie; (ii)
acesso aos servicos de saude bucal; (ii1) impacto das politicas publicas; e (iv) estratégias intersetoriais
para promogao da equidade.

O presente trabalho respeita os principios éticos da pesquisa cientifica, sendo baseado
exclusivamente em dados secundérios de dominio publico e fontes cientificas consolidadas, nio

necessitando de aprovagado por comité de €tica em pesquisa.

3 RESULTADOS

A revisao da literatura revelou evidéncias consistentes que demonstram a influéncia dos
Determinantes Sociais da Saude (DSS) na prevaléncia da carie dentdria em criangas brasileiras,
destacando que a doenga apresenta distribuicdo desigual, fortemente associada as condi¢des
socioecondmicas e¢ ao contexto familiar (Peres et al., 2019; Silva & Santos, 2020). Criangas
provenientes de familias com renda mais baixa apresentam indices significativamente maiores de carie,
com maior numero de dentes afetados e menor acesso a tratamentos restauradores (Oliveira et al.,
2018). Além disso, o nivel de escolaridade dos responsaveis, especialmente das maes, mostrou-se
determinante, pois familias com menor escolaridade tendem a apresentar menos conhecimento sobre
praticas preventivas e enfrentam maiores dificuldades para buscar servicos odontoldgicos (Pereira &
Lima, 2017).

As condi¢des ambientais e habitacionais precarias, combinadas com a inseguranga alimentar e
habitos inadequados de higiene bucal, também foram apontadas como fatores que aumentam o risco

de desenvolvimento da doenca (Gomes et al., 2021). Esses elementos refletem a complexidade dos
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DSS, que atuam simultaneamente em diversas dimensdes da vida das criancas, ampliando a
vulnerabilidade social e impactando diretamente a saude bucal (Watt et al., 2019).

No que diz respeito ao acesso aos servicos odontologicos, a literatura indica que familias em
situacdo de vulnerabilidade social enfrentam barreiras multiplas, incluindo a escassez de profissionais
qualificados nas regides menos favorecidas, limitagdes estruturais das unidades de saude, e
dificuldades logisticas e culturais para o uso desses servicos (Marques et al., 2022; Silva et al., 2023).
Muitas vezes, mesmo quando os servigos estdo disponiveis, a procura ¢ postergada devido a uma
combinacdo de fatores, como o desconhecimento da importancia da satde bucal, experiéncias
anteriores negativas e falta de integracao das agdes de saude (Santos & Oliveira, 2020).

As politicas publicas implementadas no Brasil, como a Estratégia Satde da Familia e o
Programa Brasil Sorridente, tém contribuido para a redugdo geral da prevaléncia da carie,
especialmente em locais com maior cobertura e articulagdo entre os servigos (Brasil, 2021; Almeida et
al., 2019). Contudo, as desigualdades regionais persistem, com as regides Norte e Nordeste
apresentando maiores indices de doenca e menor acesso efetivo aos cuidados odontoldgicos,
evidenciando desafios estruturais e a necessidade de fortalecer o monitoramento e a continuidade dos
programas (Moura & Costa, 2020).

Diversos estudos destacam ainda a importancia de estratégias intersetoriais que articulem agoes
de saude, educagdo, assisténcia social e saneamento basico para enfrentar os DSS de forma integral
(Oliveira & Pereira, 2020). A implementacdo de programas escolares de escovacao supervisionada,
campanhas educativas para familias e ampliagdo do acesso a ambientes escolares com alimentacao
saudavel sdo apontadas como medidas eficazes para minimizar os efeitos das desigualdades sociais na
saude bucal infantil (Fernandes et al., 2021). O fortalecimento da atuacdo territorializada e o
engajamento interprofissional também surgem como componentes essenciais para a promocao da
equidade (Barbosa & Martins, 2019).

Assim, a evidéncia cientifica revisada reforca que os determinantes sociais configuram fatores
estruturantes na dindmica da cérie dentaria em criangas brasileiras, condicionando ndo apenas a
ocorréncia da doenga, mas também o acesso ao cuidado e a efetividade das intervengdes, o que
demanda uma abordagem ampliada e integrada para a promogao da justi¢a social em saude bucal (Watt

etal., 2019; Peres et al., 2019).
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Proporcao de Criancas de 5 Anos Livres de Cérie por Regidao

70- SB Brasil 2010 vs. 2023

s 2010
2023

Criancgas de 5 anos livres de carie (%)

Sudeste Nordeste Norte Centro-Oeste

Fonte: Adaptado de SB Brasil 2010 e SB Brasil 2023. Elaboragao propria.

4 DISCUSSAO

A andlise dos achados desta revisdao refor¢a a complexidade da cérie dentdria em criangas
brasileiras, evidenciando que sua prevaléncia ndo pode ser compreendida isoladamente como um
problema clinico, mas sim como uma manifesta¢do direta das desigualdades sociais estruturais. Os
Determinantes Sociais da Satide (DSS) emergem como elementos centrais na explicagdo das diferengas
regionais, socioecondmicas e culturais observadas nos indicadores de satide bucal infantil, o que
corrobora estudos anteriores que ressaltam a importancia de considerar o contexto social para a
formulagdo de politicas efetivas (Peres et al., 2019; Santos & Silva, 2021).

O impacto negativo da baixa renda familiar e da baixa escolaridade dos responsaveis na
experiéncia da cérie destaca a persistente vulnerabilidade de grupos historicamente excluidos, o que
ndo apenas aumenta o risco de adoecimento, mas também limita o acesso e a adesdo aos servigos de
saude. Esse cenario aponta para uma dupla exclusdo: de um lado, o maior risco bioldgico e
comportamental decorrente das condi¢des socioeconOmicas adversas; de outro, as barreiras
institucionais que dificultam o cuidado oportuno e continuo. Essa constatagdo ¢ consistente com a
literatura internacional que aborda a saude bucal sob a perspectiva dos DSS, como demonstrado em
estudos de Watt et al. (2019) e Sheiham & Watt (2020).

Além disso, as dificuldades no acesso aos servigos odontologicos publicos, frequentemente
concentrados em dareas urbanas centrais e com insuficiéncia de cobertura em regides periféricas e
rurais, expdem fragilidades do sistema de saude brasileiro, mesmo apos a implantacdo de programas

significativos como o Brasil Sorridente. A insuficiéncia de profissionais, a precariedade da
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infraestrutura e a falta de continuidade nas ac¢des resultam em atendimento fragmentado e muitas vezes
reativo, o que compromete a eficicia das intervengdes preventivas e curativas. Nesse sentido, destaca-
se a necessidade de fortalecer a gestdo e a governanca local para garantir uma oferta adequada e
equitativa, conforme sugerem Marques et al. (2022) e Silva et al. (2023).

A persisténcia das desigualdades regionais, sobretudo nas regides Norte e Nordeste, alerta para
a importancia de politicas publicas que levem em consideragdo as especificidades locais, os contextos
culturais e os diferentes graus de vulnerabilidade social. A simples expansdo do acesso ndo ¢ suficiente
sem a implementagao de estratégias que promovam a participagdo comunitaria, a educagcdo em saude
e a integragdo com outras politicas sociais. A literatura aponta que acdes intersetoriais, envolvendo
educacdo, saneamento, assisténcia social e saude, s3o essenciais para atacar as causas estruturais da
carie e melhorar os indicadores de saude bucal infantil (Brasil, 2021; Oliveira & Pereira, 2020).

Por fim, embora esta revisao tenha identificado importantes avangos no campo da satude bucal
coletiva, ressalta-se a necessidade de estudos longitudinais e intervenc¢des avaliativas que possam
aprofundar a compreensao dos mecanismos pelos quais os DSS impactam a saiude bucal e orientar
politicas mais efetivas. Além disso, limitagdes metodologicas, como a heterogeneidade dos estudos e
a predominancia de pesquisas observacionais, indicam a demanda por pesquisas que incorporem
abordagens qualitativas e participativas, capazes de captar a perspectiva das familias e comunidades
afetadas.

Em suma, a discussdo reafirma que a promog¢do da equidade em saude bucal infantil requer
um olhar ampliado, que ultrapasse a dimensao clinica e incorpore a compreensao dos determinantes
sociais, a fim de construir politicas integradas e sustentdveis, que enfrentem as desigualdades e

promovam justi¢a social de forma efetiva.

5 CONCLUSAO

A partir da analise da literatura revisada, fica evidente que os Determinantes Sociais da Satde
(DSS) desempenham papel fundamental na prevaléncia da carie dentaria em criangas brasileiras,
influenciando diretamente tanto a ocorréncia da doenga quanto o acesso aos cuidados odontoldgicos
(Peres et al., 2019; Silva & Santos, 2020). As desigualdades socioecondmicas, a escolaridade dos
responsaveis, as condi¢cdes habitacionais e as barreiras de acesso configuram-se como fatores
estruturantes que perpetuam a vulnerabilidade das populacdes mais desfavorecidas (Oliveira et al.,
2018).

Apesar dos avangos proporcionados pelas politicas publicas, ainda persistem disparidades
regionais e sociais que indicam a necessidade urgente de abordagens intersetoriais e integradas,
capazes de enfrentar os multiplos determinantes que atuam sobre a satde bucal infantil (Brasil, 2021).

A promocao da equidade exige, portanto, o fortalecimento das agdes preventivas, a ampliagao do
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acesso qualificado e a incorporagao da participagdo social no planejamento e execucdo das
intervengoes (Oliveira & Pereira, 2020).

Além disso, ¢ imprescindivel ampliar o investimento em pesquisa € monitoramento continuo,
buscando compreender as dindmicas locais e os impactos das politicas publicas, a fim de aprimorar as
estratégias de intervencdo (Fernandes et al., 2021). A formacdo e capacitagao dos profissionais de
satde bucal também devem ser direcionadas para uma abordagem mais sensivel as questdes sociais,
promovendo agdes que contemplem a diversidade cultural e social das populacdes atendidas (Barbosa
& Martins, 2019).

A construgdo de ambientes saudaveis, que considerem as condi¢des de moradia, saneamento,
alimentac¢do e educacao, ¢ essencial para a prevencdo da carie e para a promogao da saude integral das
criangas (Watt et al., 2019). Assim, a atuacdo intersetorial, envolvendo educacdo, assisténcia social,
saneamento bdsico e saude, deve ser fortalecida como estratégia central para a redugdo das
desigualdades e a construcao de justica social.

Em sintese, este estudo reafirma que a saude bucal infantil ndo pode ser dissociada dos
contextos sociais e econdmicos nos quais as criancgas vivem, sendo fundamental que as politicas
publicas incorporem uma perspectiva ampla, que va além do atendimento clinico e incorpore agdes
estruturantes para mitigar os efeitos dos determinantes sociais. Dessa forma, serd possivel avangar na
promogao da equidade, garantindo que todas as criangas brasileiras tenham acesso a uma satude bucal
digna, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e o desenvolvimento saudavel das futuras

geragoes.
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