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RESUMO

O presente artigo aborda a gonartrose em idosos e destaca a importancia da fisioterapia aquatica no
manejo dessa condicdo, especialmente no contexto de aten¢do primaria a satde. A gonartrose ¢ uma
doenca degenerativa das articulagdes que afeta principalmente a populagdo idosa, comprometendo sua
qualidade de vida e funcionalidade. Este estudo ¢ uma revisdo narrativa de literatura, de carater
exploratorio, com abordagem qualitativa. Foram analisados artigos publicados nos ultimos oito anos.
A revisdo discute a importancia da fisioterapia aquatica no tratamento da gonartrose, enfatizando a
promocao da mobilidade, alivio da dor e prevencao de complicagdes em idosos. O objetivo ¢ mostrar
como a fisioterapia aquatica contribui para o cuidado integral do idoso, destacando o papel crucial dos
fisioterapeutas na melhoria da qualidade de vida dessa populagao.
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O envelhecimento ¢ um fendmeno bioldgico intrinseco que resulta em diversas transformagdes

1 INTRODUCAO

estruturais e funcionais no organismo humano. Essas alteracdes, que se manifestam a partir da terceira
década de vida, incluem o aumento da pressao arterial, a diminui¢do da for¢ca muscular e da amplitude
de movimento, além do incremento do tecido adiposo e do risco de doencgas crdonicas (Candeloro &
Caromano, 2007; Fibra et al., 2006). Nesse contexto, a promoc¢do de um envelhecimento ativo ¢é
fundamental, e a pratica regular de exercicios fisicos se revela uma estratégia eficaz para a preservagao
da funcionalidade e da independéncia dos idosos, além de facilitar a socializagao entre pares (Ruoti,
Morris & Cole, 2000).

A osteoartrose, em especial a que afeta o joelho, constitui uma das condi¢des mais prevalentes
na populagdo idosa, acarretando dor, rigidez e comprometimento da mobilidade (Santos et al., 2020).
O tratamento dessa patologia ¢ essencial, uma vez que a gonartrose pode levar a incapacidade
funcional e a reducao da qualidade de vida, sendo reconhecida como uma das principais causas de
concessao de auxilio-doenca no Brasil. Nesse cenario, a fisioterapia aquatica se destaca como uma
abordagem terapéutica promissora. As propriedades fisicas da 4gua, como a flutuagao e a resisténcia,
permitem a realizagdo de exercicios que seriam desafiadores ou invidveis em solo, proporcionando
alivio da dor, fortalecimento muscular, a0 mesmo tempo em que minimizam o risco de lesdes (Facci,
Marquetti & Coelho, 2007).

Além disso, a fisioterapia aquatica ndo apenas melhora a funcao articular e reduz a dor, mas
também contribui significativamente para a autoconfianca e o bem- estar psicoldgico dos pacientes
(Souza et al., 2017). Estudos demonstram que essa modalidade terapéutica ¢ segura e eficaz na
reabilitagdo de idosos com gonartrose, retardando a progressao da doenca e promovendo uma melhor
qualidade de vida (Khruakhorn & Chiwarakranon, 2021). Portanto, a reabilitacdo aquatica se torna
uma ferramenta crucial na abordagem multidimensional do tratamento da gonartrose, reconhecendo a
complexidade e a gravidade dessa condi¢do, que afeta ndo apenas a saude fisica, mas também o bem-
estar social e emocional dos individuos idosos.

Diante da crescente evidéncia sobre os beneficios da fisioterapia aquatica, torna-se
imprescindivel aprofundar as pesquisas nesta area, com o intuito de consolidar seu papel no manejo
da gonartrose em idosos e promover intervengdes que efetivamente aprimorem a qualidade de vida

dessa populagdo vulneravel.

2 METODOLOGIA
A metodologia deste estudo consiste em uma revisdo de literatura do tipo narrativa, com

enfoque exploratorio e abordagem qualitativa. A coleta de dados foi realizada a partir das seguintes
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bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BIREME), PubMed, Lilacs e Scielo, utilizando como

palavras-chave descritores a fisioterapia aquatica e a prevengao da gonartrose em idosos.

Os critérios de inclusdo foram definidos para englobar apenas artigos que estivessem

disponiveis na integra nas bases mencionadas e que fossem publicados em portugués do Brasil. Para

analise, foi aplicada uma abordagem tematica, permitindo a identificacdo, andlise e descricdo de

padrdes, o que possibilitou a organizacao das informacdes de maneira concisa e abrangente.

A selegdo dos artigos seguiu as palavras-chave relevantes ao tema, considerando publicagdes

dos ultimos 8 anos. Estudos que nao apresentavam uma metodologia alinhada ao foco proposto ou que

estavam redigidos em outros idiomas foram descartados da revisao.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 01: Artigos selecionados para revisdo de literatura.

aquética na osteoartrite de joelho
na dor e funcionalidade.

ARTIGO ANO RESULTADO REVISTA
Fisioterapia Aquatica no A fisioterapia aquatica é uma opgao Revista Ciéncia &
tratamento da terapéutica segura e eficaz parao | Contemporaneidade Revista
osteoartrose de joelho em 2024 tratamento da osteoartrose de Eletronica Multidisciplinar da
idosos. joelho em idosos. Faculdade Edufor
Os participantes do tratamento
apresentaram melhorias na
Fisioterapia Aquatica na velocidade da marcha, Editora e-Publicar — Ciéncias da|
osteoartrose de pessoas idosas: 2023 funcionalidade, amplitude de salde: Inovacdo, pesquisa e
Revisdo da Literatura. movimento, for¢ca muscular e |demandas populares, Volume 5.
capacidade aerébica, além de
reducdo da massa gorda e da dor.
Oferece diversos beneficios para o
© be,n(_eﬁcio da Fi_sioterapia osteoarttrr?)tsgn deen}ge(:ﬁo, com
Osﬁ%ﬁ?ﬁoi:rgopj%c;Iehnc:?sRZ(\)/ri];éo 2022 melhora da dor em todos os casos pzilian Journal of Health Review
Integrativa. estudad_os, além do aumento da
amplitude de movimento e
melhoria na qualidade de vida.
A Fisioterapia aquatica demonstrou
Beneficios da Fisioterapia eficacia no tratamento_ e nareducdo| Revista It_)ero— Am_qricgna de
Aquética em idosos com 2021 d_a (_jor dos paC|er_1t_es, ) Humanidades, Sllenuas e
osteoartrose de joelho. poter_1C|aI|zandc_> a regt_)nl'fagao ao i Educagéo.
combinar os efeitos fisioldgicos da Sé&o Paulo, v.7.n.10.
agua com movimentos e exercicios.
Influéncia da Fisioterapia
Aquatica na capacidade funcional Houve melhora significativa de .
. 2019 - A Fisio Sale
de idosas com osteoartrose de suas capacidades funcionais.
joelho.
Coggz:sf:si:i;ﬁ\?:;g%?g}seda A fisioterapia convencional _
2018 | apresentou melhores resultados na Revista UNIANDRADE

percepcdo da dor e funcionalidade.
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Demonstrou eficacia no
tratamento da gonartrose em

. idosos, melhorando o
Analise do desempenho

. e : desempenho muscular, a Revista CPAQV — Centro
funcional e equilibrio em idosos . e .
. 2018 mobilidade e o equilibrio, de Pesquisas Avancgadas
com Gonartrose submetidos a ; .
embora um protocolo de longo em Qualidade de Vida

Fisioterapia Aquatica. -
prazo possa Ser necessario para

alcancar resultados
significativos na mobilidade.

Recuperacdo da Funcionalidade A hidrocinesioterapia é
do Idoso com Gonartrose e fundamental para a recuperago, Revista Cientifica
Coxoartrose, por meio da 2016 funcionalidade e qualidade de Multidisciplinar Ntcleo do
Hidrocinesioterapia: Um Estudo vida de idosos com gonartrose e Conhecimento
Retrospectivo coxoartrose.

A hidroterapia é eficaz no
tratamento da osteoartrose de
joelho, reduzindo dor e
desconforto, melhorando o Centro Universitario Luretano
equilibrio da marcha, promovendo de Palmas
qualidade de vida, além de
fornecer o retorno venoso, reduzir
edemas e compressdo articular.
Fonte: autoria propria.

Fisioterapia Aquatica no
tratamento da Osteoartrose de 2016
joelho em idosos.

Diante os trabalhos revisados evidenciou-se que a Fisioterapia Aquatica ¢ uma abordagem
terap€utica eficaz no manejo de diversas condi¢cdes musculoesqueléticas, especialmente em pacientes
idosos com gonartrose.

Os estudos analisados destacam os multiplos beneficios dessa modalidade, como a redugao da
dor, a melhora da funcionalidade e o aumento da qualidade de vida dos pacientes.

Nesse contexto, Mota, Silva e Medeiros (2024) realizaram um estudo bibliografico descritivo
e exploratdrio com o objetivo de investigar a eficacia da Fisioterapia Aquética no tratamento da
Osteoartrose de Joelho em idosos. A revisao da literatura revelou que intervencdes aquaticas, como o
ciclismo aquético, exercicios terrestres combinados com atividades aquaticas e programas de alta e
baixa intensidade, tém se mostrado eficazes no tratamento dessa condi¢ao, proporcionando beneficios
substanciais para a saude dos pacientes idosos. Entre os efeitos observados, destacam-se a melhora no
equilibrio dindmico e estatico, o aumento da forca e flexibilidade muscular, além da melhora
significativa na qualidade de vida e na capacidade funcional dos participantes.

Os estudos revisados indicam que, ao promover essas melhorias, a fisioterapia aquatica facilita
a independéncia dos idosos, permitindo-lhes realizar suas atividades diarias de maneira mais eficiente.
Dado seu carater seguro e amplamente eficaz, com fortes evidéncias cientificas em apoio ao seu
impacto positivo nos desfechos funcionais e na mobilidade dos idosos, a fisioterapia aquatica se
configura como uma intervencdo terapéutica essencial e deve ser considerada uma abordagem
recomendada no manejo da osteoartrose de joelho em idosos (Mota, Silva & Medeiros, 2024).

Adicionalmente, a revisdo de Quirino, Silva, Ataides, Sousa, Bezerra, Bonaldo, Alves,

Carvalho e Santos (2023) corrobora os resultados previamente apresentados, destacando a eficacia da
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fisioterapia aquatica no tratamento da gonartrose. Os autores observaram melhorias significativas em
diversos parametros clinicos, como a capacidade funcional, a reducdo da dor, o aumento da amplitude
de movimento, a diminui¢do da massa gorda, além do aprimoramento da velocidade da marcha e da
capacidade aerdbica.

Contudo, ressaltam a escassez de estudos que investiguem
mais aprofundadamente a aplicagdo da fisioterapia aquatica em idosos com osteoartrose de joelho,
representando uma lacuna importante na literatura. Esses resultados refor¢am a evidéncia de que a
fisioterapia aquatica ndo apenas proporciona alivio sintomadtico, mas também contribui de maneira
substancial para a melhoria da condicao fisica e funcional dos idosos com gonartrose estabelecendo-
se como uma intervencao terapéutica essencial no manejo da doenga e na promog¢do de uma maior
qualidade de vida (Quirino, Silva, Ataides, Sousa, Bezerra, Bonaldo, Alves, Carvalho e Santos, 2023).
Em consonancia com a revisao de Quirino, Silva, Ataides, Sousa, Bezerra, Bonaldo, Alves, Carvalho
e Santos (2023), os autores Pereira, Silva, Silva, Macena, Correa, Cavalcante e Rodrigues (2022)
observaram, em sua analise dos estudos revisados, que a osteoartrose afeta predominantemente
mulheres na faixa etaria de 30 a 79 anos, com manifestagdes que podem ser unilaterais ou bilaterais.
A revisdo incluiu artigos quantitativos, randomizados e exploratérios, que abordaram casos
especificos da patologia. Os autores destacaram que a fisioterapia aquatica oferece diversos beneficios
no tratamento da osteoartrose do joelho, evidenciando a redugdo significativa da dor em todos os casos
investigados. Além disso, os resultados indicaram um aumento na amplitude de movimento e uma
melhora geral na qualidade de vida dos pacientes submetidos a essa intervencao terapéutica (Pereira,
Silva, Silva, Macena,

Correa, Cavalcante e Rodrigues, 2022).

Como apontado por Pereira, Silva, Silva, Macena, Correa, Cavalcante e Rodrigues (2022), a
fisioterapia aquatica tem demonstrado eficdcia no tratamento da osteoartrose do joelho, melhorando a
funcionalidade dos pacientes.

Nesse contexto, Modesto e Vieira (2021) também reforcam a eficicia da abordagem
terapéutica no tratamento da osteoartrose do joelho, com énfase na reducdo da dor e no alivio das
tensdes. Segundo os autores, as propriedades fisicas da 4gua, como a flutuabilidade e a resisténcia,
desempenham um papel fundamental no alivio das tensdes e na redugdo da ansiedade dos pacientes.
Isso contribui para uma maior sensacao de independéncia durante os exercicios aquaticos, além de
promover a renovacao da autoestima. Ao associar os efeitos fisiologicos da 4gua com os movimentos
terapéuticos, o processo de reabilitacdo ¢ potencializado, proporcionando ndo apenas alivio fisico,
mas também beneficios psicologicos. Dessa forma, a fisioterapia aquatica se mostra uma abordagem
terapéutica completa, com impactos positivos tanto na recuperacao funcional quanto no bem-estar

emocional dos pacientes idosos (Modesto e Vieira, 2021).
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Os resultados obtidos por Silva Marques e Brito (2019) reforcam as evidéncias sobre os
beneficios da fisioterapia aquética no tratamento da osteoartrose de joelho, especialmente em idosos.
O estudo envolveu um grupo de mulheres com idades entre

60 ¢ 80 anos, todas diagnosticadas com osteoartrose de joelho, e observou uma melhoria
substancial nas capacidades funcionais das participantes apds 10 sessoes de fisioterapia aquatica.

Para a inclusdo, foram adotados critérios restritivos, como a exclusdo de mulheres que haviam
se submetido a procedimentos cirurgicos nos membros inferiores, que usavam dispositivos de auxilio
para locomogdo, ou que haviam realizado fisioterapia nos ultimos trés meses. Além disso, foram
excluidas aquelas com disfungdes neurologicas que interferissem nas capacidades cognitivas ou com
contraindica¢des para a pratica de hidroterapia. Inicialmente, 15 mulheres foram avaliadas, mas
apenas 6 atenderam aos critérios de inclusao (Silva Marques e Brito, 2019).

A avaliacdo funcional foi realizada por meio de testes especificos, como o Teste de Caminhada
de 6 Minutos (TC6'), o Teste de Levantamento da Cadeira (TUG) e a Escala de Berg para equilibrio.
Os resultados demonstraram uma melhora significativa: a distdncia média percorrida no TC6'
aumentou de 294,83 + 74,16 metros para 372,33

+ 82,73 metros (p = 0,017), o tempo médio do TUG Test foi reduzido de 11,66 + 2,88 segundos
para 9,16 + 1,83 segundos (p = 0,014), e a pontuagdo média da Escala de Berg subiu de 45,66 + 6,77
pontos para 52,66 + 3,88 pontos (p = 0,026), (Silva Marques e Brito, 2019).

Esses achados indicam ndo apenas um aumento na mobilidade e na capacidade de locomogao
das participantes, mas também uma melhoria no equilibrio postural, fundamental para a preven¢ao de
quedas. A pesquisa destaca, assim, a eficacia da fisioterapia aqudtica na reabilitacdo de idosas com
osteoartrose de joelho, promovendo ganhos funcionais significativos. No entanto, os autores
enfatizam que a amostra reduzida limita a generalizagdo dos resultados, sugerindo a necessidade de
novos estudos com amostras maiores para confirmar e expandir as conclusdes obtidas (Silva Marques
& Brito, 2019).

No que tange a comparacdo entre fisioterapia convencional e aquatica no tratamento da
gonartrose, Trem, Matias, Malafaia, Kalil Filho e Kuretzki (2018) realizaram um estudo aleatorizado,
prospectivo e encoberto com 25 pacientes de ambos os sexos, com osteoartrose primdaria de joelho e
média de idade de 67,5 anos, focando no controle da dor ¢ na melhoria da funcionalidade.

A avaliagdo foi realizada utilizando a escala visual analdgica da dor (EVA) e o questiondrio de
Lysholm. O estudo demonstrou que a aplicacao isolada da cinesioterapia, no grupo de fisioterapia
convencional, ndo resultou em uma reducdo significativa da dor, mas proporcionou melhorias
importantes na qualidade funcional, na amplitude de movimento e no fortalecimento muscular (Trem,

Matias, Malafaia, Kalil Filho e Kuretzki, 2018).
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Além disso, o estudo evidenciou que a combinagao de cinesioterapia com laser de arseneto do
galium (AsGa) e terapia manual associada a ultrassom pulsatil teve impacto positivo na autonomia
funcional e alivio do quadro élgico (Trem, Matias, Malafaia, Kalil Filho e Kuretzki, 2018).

Nos resultados pos-intervencao, foi observada uma redugao significativa na percepcao da dor
no grupo de fisioterapia convencional, com 35% dos pacientes relatando dor moderada (EVA 3) e 30%
com dor leve (EVA 4). No grupo de fisioterapia aquatica, observou-se que 40% dos pacientes
apresentaram dor moderada (EVA 5), enquanto 30% referiram dor leve (EVA 6), mostrando também
uma melhora significativa (Trem, Matias, Malafaia, Kalil Filho e Kuretzki, 2018).

Em relacao a funcionalidade, no questionario de Lysholm, o grupo de fisioterapia convencional
apresentou uma melhora substancial, antes da intervengao 9 pacientes estavam na classificagdo ruim
e pos intervengdo nenhum paciente permaneceu nessa classificagdo. J& no grupo de fisioterapia
aquatica, 75% dos pacientes foram classificados como regulares, 15% bons e 10% classificados como
ruim, evidenciando também ganhos na funcionalidade. Quando comparados, os resultados indicam
que a fisioterapia convencional foi mais eficaz do que a fisioterapia aquatica, especialmente no que
diz respeito a redugdo da dor e a melhoria da funcionalidade, conforme as avalia¢des realizadas pela
EVA e pelo questionario de Lysholm (Trem, Matias, Malafaia, Kalil Filho & Kuretzki, 2018).

Por outro lado, o estudo de Lemos, Pantoja, Brito, Franca, Cardoso & Dias (2018) teve um
foco na aplicagdo da fisioterapia aquatica em idosos com gonartrose, analisando aspectos como
desempenho muscular, mobilidade e equilibrio. Os resultados do desempenho muscular, avaliados por
meio do teste de sentar e levantar (TSL) cronometrado, revelaram um aumento substancial na média
de repeticdes realizadas em 30 segundos, que passou de 6,9 repeti¢cdes na avaliagdo inicial para 11,4
repeticdes apds a intervengdo, com uma diferenga estatisticamente significativa (p<0,0001). Este
achado sugere que a fisioterapia aquatica pode ser um fator importante na melhoria da capacidade
funcional muscular dos idosos, permitindo maior resisténcia durante a execucao de tarefas motoras.

Em rela¢do a mobilidade, medida pelo teste Timed Up and Go (TUG), observou- se uma
redu¢do no tempo médio de execucao de 15,5 para 13,8 segundos apoOs o tratamento; contudo, essa
alteracdo aponta a necessidade de um protocolo mais longo ou com mais intensidade para obter
resultados mais significantes nessa variavel (Lemos, Pantoja, Brito, Franc¢a, Cardoso & Dias, 2018).

Quanto ao equilibrio, os participantes apresentaram inicialmente risco moderado de quedas,
com uma meédia de 20,8 pontos, mas ao final do programa, houve uma elevacgao significativa da média
para 25 pontos, resultando em um baixo risco de quedas (Lemos, Pantoja, Brito, Franca, Cardoso &
Dias, 2018).

A amostra do estudo teve uma média de idade de 65,4 anos, com predominancia do sexo
feminino, o que levanta questdes sobre os efeitos hormonais em relagdo a doenca, dado que a literatura

aponta que a reposi¢ao do estrogeno pode tanto contribuir para a progressao da osteoartrose quanto
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exercer efeito protetor, dependendo do contexto (Lemos, Pantoja, Brito, Franga, Cardoso & Dias,
2018).

Apobs a menopausa ocorre uma redugdo nos niveis de estrogeno, o que contribui para a perda
de aproximadamente 1% de massa 0ssea ao ano, com uma diminui¢do de cerca de 25% na forca
muscular ao longo de cinco anos, caracterizando assim, a menopausa como um fator de risco para a
osteoartrose e também para a osteoporose (Lemos, Pantoja, Brito, Franga, Cardoso & Dias, 2018).

A pesquisa aponta que a hidrocinesioterapia mostrou-se eficaz na promog¢ao da recuperagao do
desempenho muscular e do equilibrio, devido aos beneficios da pratica aquatica, que minimiza os
impactos articulares, facilita a circulacdo sanguinea e permite a realizagdo de exercicios com maior
intensidade sem sobrecarregar as articulagdes. No entanto, os autores sugerem que, para se observarem
melhorias significativas na mobilidade, um protocolo mais prolongado pode ser necessario (Lemos,
Pantoja, Brito, Franca, Cardoso & Dias, 2018).

A anélise retrospectiva por meio de uma revisao da literatura de Rodrigues, Almeida, Custddio,
Farias, Carvalho e Oliveira (2016) complementa essa visdo ao destacar a eficacia da
hidrocinesioterapia no tratamento de idosos com gonartrose e coxoartrose, condigdes que
comprometem a funcionalidade e a QV dos idosos.

Os artigos revisados evidenciam que a hidrocinesioterapia se consolidou como uma das
abordagens terapéuticas mais eficazes para aliviar os sintomas dessas doengas articulares,
promovendo melhorias substanciais na mobilidade, no fortalecimento muscular a na reducio da dor
(Rodrigues, Almeida, Custddio, Farias, Carvalho e Oliveira, 2016).

Além disso, a técnica contribui para a manutengdo ou recuperagdo da independéncia funcional,
um dos principais objetivos no tratamento de idosos. Embora a literatura seja majoritariamente
favoravel, algumas pesquisas apontam a necessidade de protocolos mais detalhados e controlados para
otimiza sua aplicacdo (Rodrigues, Almeida, Custédio, Farias, Carvalho e Oliveira, 2016).

Conclui-se, portanto, que a hidrocinesioterapia, quando aplicada adequadamente e se,
necessario, associada a outras abordagens terapéuticas, ¢ altamente eficaz no tratamento de idosos
com gonartrose € coxoartrose, proporcionando melhorias significativas na funcionalidade e na QV
desses pacientes.

Os resultados reforcam a importancia da técnica, que, se bem direcionada, pode resultar em
beneficios duradouros e sustentdveis para a satde e o bem-estar dos idosos (Rodrigues, Almeida,
Custddio, Farias, Carvalho e Oliveira, 2016).

Nesse contexto, Neves e Gongalves (2016) corroboram esses achados, apontando que a
hidroterapia se revela eficaz no tratamento da osteoartrose de joelho, promovendo beneficios como a
reducdo da dor e do desconforto, além da melhora no equilibrio e na marcha, fatores que impactam

positivamente na qualidade de vida dos individuos acometidos pela patologia.
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Os autores também destacam que as propriedades da agua, associadas a cinesioterapia,
favorecem o aumento do retorno venoso, contribuindo para a diminui¢cdo de edemas e a eliminagdo
de substancias como o lactato, além de reduzir a compressao nas articulagcdes (Neves e Gongalves,
2016).

Adicionalmente, a hidroterapia proporciona melhorias na flexibilidade, na coordenagao
motora global, na facilitagdo da marcha e do ortostatismo, e no fortalecimento muscular. Neves e
Gongalves (2016) enfatizam que os efeitos da hidroterapia ndo se restringem a reabilitacdo, mas
também incluem a prevengao de atrofias e deformidades, retardam a progressao da doenca, estimulam
o equilibrio e a propriocepg¢ao, e diminuem os espasmos musculares, sendo, assim, um recurso valioso
para promover a independéncia funcional dos pacientes e facilitar a realizacdo das atividades
cotidianas, especialmente a marcha (Neves e Gongalves, 2016).

Em sintese, os estudos revisados apontam que a fisioterapia aquatica ¢ uma abordagem eficaz
no tratamento da gonartrose, promovendo beneficios significativos na funcionalidade motora e na
melhoria da qualidade de vida dos pacientes idosos. Apesar da consisténcia dos resultados
encontrados, a limitacdo de estudos com amostras maiores ¢ a falta de comparagdes diretas com outras
modalidades terapé€uticas refor¢am a necessidade de mais pesquisas para consolidar a evidéncia sobre

sua efetividade.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos revisados confirmam a eficacia da fisioterapia aquatica no tratamento da
osteoartrose de joelho, especialmente em idosos. Os resultados demonstram que essa modalidade
terapéutica contribui de forma significativa para a reducao da dor, melhoria da mobilidade, aumento
do equilibrio e fortalecimento muscular, além de promover um impacto positivo na qualidade de vida
dos pacientes. As caracteristicas da 4gua, como flutuabilidade e resisténcia, oferecem um ambiente
seguro e de baixo impacto, permitindo que os idosos realizem exercicios com maior conforto e
segurancga, o que facilita a adesdo e a continuidade do tratamento.

A analise dos estudos também destaca a importancia da fisioterapia aquatica na promogao da
independéncia funcional dos idosos, proporcionando-lhes maior autonomia nas atividades didrias e
reduzindo o risco de quedas. A combinagdo dos beneficios fisicos com os efeitos psicoldgicos, como
a redugdo da ansiedade e o aumento da autoestima, torna a fisioterapia aquatica uma intervengao
terapéutica integral, que favorece tanto a recuperacdo fisica quanto o bem-estar emocional dos
pacientes.

Entretando, apesar dos resultados promissores, ainda existem limitagdes importantes nos
estudos revisados, como o tamanho reduzido das amostras e a falta de comparagdes diretas com outras

abordagens terapéuticas, como a fisioterapia convencional. Tais lacunas refor¢am a necessidade de
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mais pesquisas controladas e com amostras maiores para avaliar de maneira mais robusta os beneficios
da fisioterapia aqudtica em comparacdo com outras modalidades. A realizacdo de estudos mais
aprofundados e com protocolos mais rigorosos permitiré fortalecer as evidéncias sobre a eficacia e as
melhores formas de aplicagdo dessa intervencao terapéutica.

Portanto, a fisioterapia aquatica se consolida como uma estratégia terap€utica promissora para
o tratamento da osteoartrose de joelho em idosos, oferecendo ndo apenas alivio sintomatico, mas
também melhorias funcionais e psicologicas. No entanto, a continuagdo das pesquisas € essencial para
aprimorar as intervengdes, otimizar protocolos de tratamento e garantir que a fisioterapia aquatica seja

utilizada de forma ainda mais eficaz no cuidado a essa populagao.
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