SEVEN

publicacoes académicas

A IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA PEDIA:[RICA NO TRATAMENTO DA
PARALISIA CEREBRAL COM O METODO THERASUIT

d-) https://doi.org/10.56238/sevened2025.020-023

Heloisa Mendes dos Santos
Académica do Curso Bacharel em Fisioterapia
Universidade do Sul de Santa Catarina de Criciuma

Elaine de Campos Marques
Académica do Curso Bacharel em Fisioterapia
Universidade do Sul de Santa Catarina de Criciima

Jeisa Mara Gnoatto Xavier
Académica do Curso Bacharel em Fisioterapia
Universidade do Sul de Santa Catarina de Criciima

Laura Bernardino Reynaldo
Académica do Curso Bacharel em Fisioterapia
Universidade do Sul de Santa Catarina de Criciima

Maria Eduarda de Souza Sorato
Académica do Curso Bacharel em Fisioterapia
Universidade do Sul de Santa Catarina de Criciima

Rayssa Cechella Fernandes
Académica do Curso Bacharel em Fisioterapia
Universidade do Sul de Santa Catarina de Criciuma

Luciane Taschetto
Professora Doutora do curso Bacharel em Fisioterapia
Universidade do Sul de Santa Catarina de Criciima

Robson Pacheco
Professor Doutor do curso Bacharel em Fisioterapia
Universidade do Sul de Santa Catarina de Criciima

RESUMO

O método TheraSuit tem sido estudado com afinco durante os ultimos 10 anos visando principalmente
reabilitacdo em criancas com paralisia cerebral (PC). Foi criada em 2001 e aprovada pela FDA que
promove a corre¢do postural e o desenvolvimento motor do corpo , tendo como objetivo estimular a
plasticidade neural e a funcionalidade através dos movimentos. Os resultados mostram uma melhora
na funcionalidade da marcha , equilibrio e padrdes motores basicos perdidos. Porém ainda ha um
longo caminho a seguir, dados nos mostram que a falta de protocolos de abordagem e padronizagao
dificultam as comparagdes diretas com outros métodos.

Palavras-chave: Fisioterapia pediatrica. Paralisia cerebral. Método therasuit. Terapia ocupacional.
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1 INTRODUCAO

A paralisia cerebral infantil (PCI) ¢ uma condicdo neuroldgica cronica que afeta
aproximadamente 2 a 3 em cada 1.000 nascimentos, sendo uma das principais causas de deficiéncia
motora em criangas. Caracterizada por alteracdes no desenvolvimento motor, na coordenacdao e na
postura, a PCI demanda um enfoque multidisciplinar para assegurar o maximo de independéncia e
qualidade de vida possivel.

Nesse contexto, a fisioterapia pedidtrica desempenha um papel essencial no tratamento e
manejo da PCI, por meio de intervengdes personalizadas que visam melhorar a mobilidade, prevenir
complicagdes e promover o desenvolvimento motor. Nos ultimos anos, 0 método Therasuit tem se
destacado como uma abordagem inovadora de terapia intensiva que utiliza um traje especial para
facilitar a reabilitacdo. Essa metodologia combina exercicios fisicos com principios de
neuroplasticidade, estimulando o sistema nervoso central e favorecendo o desenvolvimento motor.

Este artigo ressalta a importancia da fisioterapia na PCI, revisando a literatura existente sobre
suas aplicacdes clinicas e os beneficios significativos do Método Therasuit para o desenvolvimento
motor e a qualidade de vida das criangas afetadas. Além disso, enfatizamos que um atendimento
centrado na relagdo entre mae-filho, pai-mae-filho, familiares, escola e comunidade ¢ fundamental
para uma intervencao eficaz nos casos de paralisia cerebral.

E importante notar que alguns autores deste estudo possuem experiéncia clinica e académica
na area de Suit Therapy e, com base em métodos de pratica baseados em evidéncias, determinaram
que ¢ necessario suporte tedrico para apoiar o uso de Suit Therapy como uma intervengao intensiva
para criangas com Paralisia Cerebral. Portanto, o objetivo deste estudo ¢ verificar o efeito do plano de
tratamento do traje sobre o desempenho motor e funcional de criangas com Paralisia Cerebral na
literatura. O tratamento da crianga com PC ¢ realizado por uma equipe multidisciplinar composta por

médico, terapeuta ocupacional, fisioterapeuta, fonoaudidlogo e psicologo.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao de literatura com a tematica “A importancia da Fisioterapia Pediatrica
no Tratamento da Paralisia Cerebral com o Método Therasuit”, publicados nos ultimos 10 anos. Para
o desenvolvimento do estudo foram pesquisadas as bases de dados no Biblioteca Virtual em Saude
(BIREME), Google Académico, PubMed e SciELO.

A busca de dados foi realizada utilizando as seguintes palavras chave: “Fisioterapia pediatrica,
Paralisia cerebral, Método therasuit, Terapia ocupacional”

Os critérios de inclusdo estabelecidos para este estudo envolvem a selecdo de artigos
disponiveis na integra nas bases de dados relevantes, priorizando aqueles escritos em portugués do

Brasil. Para a andlise dos dados, foi adotado um método interpretativo de analise tematica. Essa
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abordagem permitiu a identificacdo, analise e descrigdo de padrdes, o que possibilitou a apresentagao

e organizacao dos dados de maneira sintética e enriquecedora.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados analisados demonstram a relevancia do método Therasuit e Pediasuit no tratamento
de criancas com Paralisia Cerebral (PC), enfatizando melhorias motoras e funcionais. Contudo a
literatura também evidencia lacunas e desafios no uso dessas técnicas. Para ilustrar os resultados das

pesquisas consultadas, a tabela a seguir sumariza os achados principais:

Tabela 01: Artigos selecionados para revisdo de Literatura

Conclusao Revista

Os efeitos do
therasuit na Em concluséo, as evidéncias
marcha de relacionadas ao Therasuit em criangas | Uma revisdo sistematica:
criancas com 2023 com Paralisia Cerebral, embora néo Os efeitos do therasuit na
paralisia conclusiva, mostram beneficios em marcha de criangas com
celebral: Uma termos de fung¢do motora grossa, paralisia celebral
revisao equilibrio e da marcha.
sistematica
Efeitos do uso de
vestes
terapéuticas em Os achados demonstraram resultados
programas de favoraveis ao uso das vestes
Reabilitacéo de 2022 terapéuticas em individuos com Revista Brasileira de
criancas com diagndstico de PC, apesar de poucas Ciéncia e Movimento
paralisia celebral: evidéncias quanto a sua superioridade
Uma revisao sobre outras abordagens.
integrativa da
literatura.
Conforme a revisdo de
literatura apresentada, o
protocolo PediaSuit
apresenta efeitos positivos
. L em criancas com PC ap6s um longo Revista Ibero-
Meétodo pediasuit ¢ . P g -
na reabilitacio de periodo de Americana de
. 2022 tratamento intensivo. Humanidades,
criangas com - A
. Contudo, novas pesquisas Ciéncias e
paralisia celebral. ~ ~
em relagéo a esse assunto Educacdo- REASE
sdo necessarias, a fim de
documentar os resultados
obtidos e a importancia
desse recurso terapéutico.
Embora existam poucos artigos que
abordem diretamente os métodos
Pediasuit e Therasuit, em criangas com
o PC, identifica-se a existéncia de lacunas
A aplicabilidade de : -
: gue necessitam serem respondidas nas
terapia por vestes - . . . .
L proximas pesquisas, através de grupo Pesquisa, Sociedade e
elésticas em - . X
. 2022 controle, comparac@es das técnicas e a Desenvolvimento
criangas com g Yo .
L potencialidade da eficacia dos métodos
paralisia cerebral . . : e
citados, ainda que, nos faz identificar a
existéncia de ganhos positivos no
desenvolvimento infantil, destinados a
avangos motores e posturais.

Perspectives on Health: Knowledge for Life )
A IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA PEDIATRICA NO TRATAMENTO DA PARALISIA CEREBRAL COM O METODO
THERASUIT



Observou-se que com a terapia de
Therasuit os as criancas com Paralisia
Cerebral tém melhorar no
Efeitos do método desenvolvimento motor, destaca-se ainda
Therasuit aplicado a importancia de politicas publicas em Portal ULBRA
. 2021 . .
em criangas com salde para fazer com que esta terapia PALMAS
Paralisia Cerebral venha ser disponibilizada via SUS, para
criancas de baixa renda e assim as
mesmas possam ter um melhor
desenvolvimento motor.
Conclui-se que em todos os estudos . .
. L A Revista Referéncias em
Therasuit e Pediasuit encontrados a relevancia do tratamento ;
. . P . Saude da Faculdade
em criangas com 2019 fisioterapéutico em a TNMI por meio dos <cio de Sa d
aralisia celebral protocolos Therasuit e Pediasuit como IE_§taC|o € Sa de
P . >utt Goias- RRS-FESGO
importante recurso terapéutico.
De acordo com a revisdo de literatura
apresentada, o protocolo Pedia Suit
apresenta efeitos positivos em criancas
. com Paralisia Cerebral. Observa-se que
Efeitos do protocolo ; . .
L este método proporciona melhoras nos Revista
pediasuit no ~ o
aspectos de fungdo motora, Multidisciplinar do
tratamento de 2017 - .
criancas com desenvolvimento motor e postura. Nordeste Mineiro—
aralisi% celebral Apresentando melhores efeitos Unipac
P principalmente quando é associado a
terapia intensiva e a gaiola funcional.
Contudo, novos estudos em relacéo a esse
assunto sao necessarios.
Método Pediasuit E§tudo de caso:
~ Método Pediasuit
melhora a fungéo . ~ ~
A intervencao resultou em melhora da melhoraa fungéo
motora grossa de ~ -
crianca com 2017 fungdo motora grossa da participante do motora
anc estudo. grossa de crianga com
paralisia cerebral aralisia cerebral
ataxica P o
ataxica
Os valores das raizes quadradas das médias
de valores da eletromiografia
R demonstraram que a veste Therasuit®
Ativacdo muscular : ~ o
" . proporcionou alteracGes das atividades . .
estatica por meio 2015 N Revista Movimenta
. musculares para dentro dos parametros de
da veste Therasuit - P
anormalidade neuromusculares saudaveis
com um menor recrutamento de
abdominais para bipedestacédo
O efeito do método .
. ~ L Estudo de caso:
Therasuit na fun¢do A aplicacdo de um protocolo de . .
] O efeito do método
motora tratamento seguro do Método de Therasuit na funcio
de uma crianga 2014 Therasuit s6 demonstrou melhoria da motora de umg
com Paralisia funcéo motora da crianga com PC na crianca com Paralisia
Cerebral: Estudo de dimenséo Deitar-Rolar. ¢
caso Cerebral

Fonte: autoria propria.
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A analise dos artigos selecionados sobre os métodos Therasuit e Pediasuit evidencia um

panorama promissor, mas ainda em evolucdo, para o tratamento de criangas com Paralisia Cerebral
(PC). Estes métodos t€ém como foco principal a melhoria das fungdes motoras, equilibrio, postura e
qualidade de vida, fatores frequentemente comprometidos em criangas com esse diagnostico.

Os achados da literatura indicam que ambos os métodos apresentam potencial terapéutico

significativo, sendo reconhecidos por resultados positivos em diversos aspectos. Por exemplo, o
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estudo Os efeitos do Therasuit na marcha de criancas com paralisia cerebral: Uma revisdo
sistematica (2023) destaca beneficios relacionados a fungdo motora grossa, ao equilibrio e a marcha.
De maneira similar, Efeitos do uso de vestes terapéuticas em programas de reabilitacdo de criangas
com paralisia cerebral: Uma revisdo integrativa da literatura (2022) demonstra resultados favoraveis
ao uso das vestes, embora sem comprovagao de superioridade em comparagdo com outras abordagens
fisioterapéuticas.

Os protocolos Therasuit e Pediasuit sdo frequentemente utilizados em tratamentos intensivos,
como descrito no artigo Efeitos do protocolo Pediasuit no tratamento de criancas com paralisia
cerebral (2017). Esse estudo detalha a associacdo do método com terapias complementares, como a
gaiola funcional, ressaltando melhorias na fungdo motora e no controle postural. Da mesma forma,
Meétodo Pediasuit na reabilitacdo de criancas com paralisia cerebral (2022) confirma avangos
consideraveis apds periodos prolongados de intervencao.

Um ponto de destaque ¢ a inclusdo do Therasuit e do Pediasuit no contexto das politicas
publicas. Segundo Efeitos do método Therasuit aplicado em criangas com Paralisia Cerebral (2021),
a inclusao desses tratamentos no SUS poderia beneficiar familias de baixa renda, ampliando o acesso
as terapias e possibilitando um impacto social mais abrangente.

Por outro lado, os estudos também levantam questdes importantes sobre as limitagdes das
evidéncias disponiveis. Por exemplo, 4 aplicabilidade de terapia por vestes elasticas em criangas
com paralisia cerebral (2022) aponta lacunas metodologicas, como a auséncia de grupos controle e
a necessidade de comparagdes mais robustas entre as técnicas. Além disso, o estudo Therasuit e
Pediasuit em criangas com paralisia cerebral (2019) reforca a importancia de mais pesquisas para
validar os beneficios observados e estabelecer diretrizes clinicas bem fundamentadas.

Outro aspecto relevante ¢ o impacto do envolvimento familiar no tratamento. A literatura
sugere que a participagdo ativa dos cuidadores contribui significativamente para os resultados
terapéuticos, reforgando a ideia de que a abordagem interdisciplinar e personalizada ¢ essencial para
o sucesso do tratamento.

No ambito técnico, estudos de caso, como O efeito do método Therasuit na fungdo motora de
uma crian¢a com Paralisia Cerebral (2014) e Ativagdo muscular estatica por meio da veste Therasuit
(2015), demonstram melhorias especificas, embora care¢cam de amostras mais amplas para a
generalizacdo dos achados. Essas limitagdes sdo consistentes com a necessidade de mais estudos de

alta qualidade metodologica.

\
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4 CONSIDERACOES FINAIS

A andlise dos estudos selecionados evidencia que o método Therasuit se destaca como uma
abordagem terapé€utica inovadora e promissora no tratamento de disfun¢des neurolodgicas, como a
Paralisia Cerebral e a Encefalopatia Cronica Nao Progressiva.

Os resultados observados nos diferentes estudos indicam beneficios consistentes, incluindo a
normaliza¢do do tonus muscular, reducdo de contraturas, melhora na coordenagdo motora grossa ¢
fina, diminuicdo de movimentos involuntdrios, aperfeicoamento da consciéncia corporal e
contribuicao para a correcao de deformidades articulares.

O M¢étodo TheraSuit ¢ uma abordagem terapéutica inovadora que tem demonstrado resultados
significativos na melhoria da fungdo motora de individuos com condi¢des neuroldgicas, Recomenda-
se integrar o Método TheraSuit em programas de reabilitacdo multidisciplinar, e realizar estudos
adicionais para avaliar sua eficacia em diferentes condigdes desenvolver protocolos de treinamento
personalizados para cada paciente.

Conclui-se portanto que o Método TheraSuit € uma ferramenta valiosa para a reabilitacdo de
individuos com condi¢des neuroldgicas. Além de oferecer resultados significativos na fungdo motora,
sua aplicacdo pode transformar a perspectiva de vida de individuos com condi¢des neuroldgicas,
promovendo maior inclusdo social e autonomia. A consolidacdo desse método como recurso
terapéutico requer ndo apenas mais pesquisas, mas também esfor¢os para tornd-lo acessivel,

possibilitando seu uso em larga escala, incluindo sua inser¢do em sistemas publicos de saude.

\
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