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RESUMO

Introducao: A dependéncia ocorre quando uma pessoa precisa de ajuda de outra ou de equipamentos
para realizar atividades cotidianas, devido a doengas, acidentes ou deficiéncias. Essa condi¢do afeta
ndo apenas o dependente, mas também a familia e o cuidador, geralmente informal e sem treinamento
ou remuneracdao. Com o envelhecimento da populagdo e aumento de doengas cronicas, a demanda por
cuidadores familiares tem crescido, tornando relevante estudar a sobrecarga que enfrentam. Objetivo:
O estudo teve como objetivo analisar o nivel de sobrecarga emocional, social e fisica dos cuidadores
de pacientes dependentes funcionais atendidos na Clinica de Fisioterapia da UENP. Método: Foi
conduzido um estudo transversal entre novembro de 2023 e julho de 2024, com 37 cuidadores de
pacientes dependentes funcionais em tratamento fisioterapéutico na UENP. Os participantes
responderam a um questionario sociodemografico e ao Questionario de Avaliagdo da Sobrecarga do
Cuidador Informal (QASCI), que avalia sete dominios da sobrecarga. A analise dos dados foi feita com
base em médias, porcentagens e desvio-padrdo. Resultados: Cerca de 72,96% dos cuidadores
apresentaram sobrecarga grave ou extremamente grave, enquanto 27,07% demonstraram sobrecarga
moderada. Os maiores niveis de sobrecarga foram nos dominios "reacdo as exigéncias" (11,70 £+ 5,66)
e "sobrecarga emocional" (9,24 + 5,01), enquanto outros dominios, como "apoio familiar" (2,51 +
1,46), apresentaram niveis mais baixos. Conclusdo: Os dados mostram que a dependéncia e o papel
dos cuidadores informais geram grande impacto tanto nos cuidadores quanto nas suas familias, com a
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maioria enfrentando uma sobrecarga grave e extremamente grave. Os principais fatores de sobrecarga
estao ligados a percepcao dos mecanismos de defesa, sobrecarga emocional e reacdes as exigéncias.

Palavras-chave: Cuidadores Informais; Dependéncia Funcional; Sobrecarga do Cuidador.
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1 INTRODUCAO

Pessoa dependente ¢ aquela que durante um periodo de tempo, mais ou menos prolongado,
necessita de ajuda de outra pessoa ou de equipamento, para realizar algumas atividades (Santos et al.,
2022). Portanto, qualquer doenca, ¢ sempre uma situacao de crise, um acontecimento estressor, que
produz efeitos no doente, na familia e no cuidador. Com este cenario, surge a dependéncia, que pode
ser encontrada no processo de envelhecimento, mas encontra-se também associada a muitos outros
fatores de origem, como deficiéncias congénitas ou adquiridas, doengas oncologicas, degenerativas,
acidentes de trabalho ou mesmo sequelas de acidentes de viagdo (Corral et al., 2023; Mendes et al.,
2019). Desta forma, cada vez mais tem aumentado o numero de individuos, independentemente da sua
faixa etaria, que requerem cuidados diarios e regulares por parte de terceiros (Alves et al., 2019).

Apesar das alteracdes das fungdes e estruturas familiares registadas nas ultimas décadas,
continuam a ser, na maioria dos casos, os familiares do sexo feminino que maioritariamente apoiam
estes doentes, desempenhando assim o papel de cuidadores informais (CI) (Corral et al., 2023). O CI,
¢ qualquer pessoa, familiar ou ndo, que se responsabiliza pela assisténcia da pessoa dependente no seu
dia-a-dia, na promog¢do da sua qualidade de vida, garantindo que as suas necessidades didrias sdo
satisfeitas. Sdo pessoas que desempenham esta fun¢do numa base informal, sem formacao profissional
prévia ou qualquer vinculo contratual e sem qualquer tipo de remuneragao (Moura et al., 2019) e a
sobrecarga do CI, vem como consequéncia desse contato proximo entre o cuidador com o doente ou
idoso dependente (Garcia, et al., 2020).

Os especialistas estimam que em 2030 o numero de cuidadores chegard a 21.5 milhdes e que
estes cuidardo dos doentes ou fornecerdo cuidados por pelo menos, 20 horas por semana (National
Alliance for Caregiving & AARP, 2015).

Face ao exposto, o estudo teve como objetivo analisar o nivel de sobrecarga emocional, social
e fisica dos cuidadores de pacientes dependentes funcionais, atendidos na Clinica de Fisioterapia da

Universidade Estadual do Norte do Paran4d (UENP).

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, que foi realizado no periodo de novembro de 2023 a julho
de 2024, aprovado pelo Comité de Etica sob o parecer: 6.027.475. Todos os participantes que aceitaram
participar da pesquisa assinaram o Termo de Compromisso Livre e Esclarecido (TCLE).

Dentre os critérios de inclusdao deveriam ser cuidador informal, prestar cuidados apenas ha uma
pessoa, possuir idade superior a 18 anos, e ser cuidador de paciente dependente funcional, classificados
através da escala Medida de Independéncia Funcional (MIF), que realiza tratamento fisioterapéutico

na Clinica de Fisioterapia Alfredo Franco Ayub da Universidade Estadual do Norte do Parana - UENP.
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Quanto aos critérios de exclusao foram ter formacao como cuidador e cuidar de pacientes com idade
inferior a 3 anos.

A coleta de dados aconteceu por meio de entrevistas com os respectivos cuidadores de cada
paciente e foi aplicado um questionario sociodemografico adaptado pelos pesquisadores , abordando
variaveis como sexo, idade, escolaridade, parentesco, naturalidade, outras ocupagdes e se o cuidador
assumiu essa fungdo por necessidade.

Também foi aplicado o questionario de avaliacdo da sobrecarga do cuidador informal (QASCI)
composto por 32 itens contemplando sete dominios (sobrecarga emocional; implicagdes na vida
pessoal; sobrecarga financeira; reacdes as exigéncias; percep¢ao dos mecanismos de eficacia e de
controle; apoio familiar e satisfagdo com o papel e com o familiar), cujas respostas sdo obtidas em
valores que variam de um a cinco (1= nunca; 2= raramente; 3= as vezes; 4= quase sempre; ¢ 5=
sempre), possuindo um escore total que varia de 32 a 160 pontos (quanto maior o valor, maior € a
sobrecarga). Para a verificagdo da sobrecarga foi utilizado a seguinte analise normativa do QASCI: 0
pontos = Auséncia de Sobrecarga; 1 a 25 pontos = Sobrecarga Ligeira; 26 a 50 pontos= Sobrecarga
Moderada; 51 a 75 pontos= Sobrecarga Grave e > 75 pontos =Sobrecarga Extremamente Grave.
(CANDIDO et.al, 2020)

Por meio de uma analise descritiva dos dados mediante ao uso de tabelas, foi utilizado uma
planilha no programa Microsoft Office Excel 2010, através de porcentagem, média e desvio-padrao

para obter a distribui¢do do escore total dos cuidadores informais e analisar os dominios da QASCI.

3 RESULTADOS e DISCUSSAO

Em nossa pesquisa, dos 37 voluntarios avaliados, observou-se que 72,96% dos cuidadores estdo
sobrecarregados de maneira grave ou extremamente grave, corroborando com o estudo de Candido et
al. (2020) que apresentou (61,1%) dos cuidadores sobrecarregados de modo grave e extremamente
grave. O estudo de Candido et al. (2020) verificou que os cuidadores informais de idosos com
Alzheimer possuem sobrecarga (100%), em anuéncia também com o nosso estudo mostrando que
todos os voluntérios estdo sobrecarregados seja fisicamente, socialmente ou emocionalmente. Pois ndo
¢ somente o seu familiar que precisa de cuidados, ele também ¢ um ser humano que possui suas

necessidades que precisam ser supridas (Tabela 1).
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Tabela 1: - Distribui¢do do escore total de sobrecarga dos cuidadores.

ESCORE DE SOBRECARGA N %
Sobrecarga Moderada (de 26 a 50 10 27.07%
pontos)
Sobrecarga Grave (de 51 a 75 pontos) 18 48,64%
Sobrecarga Extremamente Grave (>75 9 24.32%
pontos)
Total 37 100%

Fonte: Dados da propria pesquisa

Esses dados podem ser explicados pelo fato destes pacientes apresentarem um nivel de
dependéncia consideravelmente elevado, assim aumentando o nivel de sobrecarga de seus respectivos
cuidadores. Os resultados de Fuhrmann et al. (2015) estdo em consonancia com os achados do presente
estudo, em que houve uma prevaléncia de idosos mais velhos que possuiam uma dependéncia grave,
identificando uma correlagdo significativa entre a capacidade funcional dos idosos e a sobrecarga dos
cuidadores. Os autores indicam que, a medida que aumenta a dependéncia dos idosos, maior ¢ a
sobrecarga enfrentada pelos cuidadores.

O estudo de Silva e Delfino (2018) revelou que as pessoas que sofrem de maior nivel de
sobrecarga e estresse, sdo aquelas que possuem papel de “cuidar” e possuem convivio proximo e direto
com quem ¢ cuidado. Este fato pode gerar o sentimento de impoténcia, frustracdo ou apego. Portanto,
esses resultados podem estar relacionados com o fato de que, geralmente, o cuidador informal ¢ um
parente proximo, e frequentemente a responsabilidade dos cuidados domiciliares recai sobre este inico
individuo da familia, gerando a sobrecarga. Dessa forma, ¢ fundamental que os profissionais de satde
desenvolvam competéncias como lideranga, comunicagdo, gestao de pessoas e trabalho em equipe para
atuar efetivamente na Estratégias Saude da Familia (ESF), para que haja a divisdo harmoénica das
tarefas e nao sobrecarregue ninguém (Lopes et al., 2020).

Conforme os nossos estudos, foram identificados 3 principais dominios da sobrecarga em
cuidadores informais: Implicagdes na vida pessoal; Reacdes as exigéncias; e Sobrecarga emocional.
Estes resultados diferem dos encontrados no estudo de Silva e Delfino (2018), em que os trés principais
dominios de sobrecarga elevada foram: Satisfagdo com o papel e com o familiar; Reacdes as

exigeéncias; e Percep¢ao dos mecanismos de eficacia e controle. (Tabela 2).

Tabela 2: - Anélise descritiva dos dominios do QASCI* da amostra estudada (n=37).

- —
DOMINIOS QASCI (n® itens, MEDIA DESVIO PADRAO
intervalo possivel)
Sobrecarga Emocional (4 itens, 4 a 924 +5,01
20) ’
Reacoes 2 — -
eagoes as ex1g§;1)01as (Sitens, S a 11,07 15,69
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Implicagdes na vida pessoal (11

2 +
itens, 11 a 55) 0,09 8,85
Pe’rc.epg:ao dos mece.mlsmos de 735 177
eficacia e controle (3 itens, 3 a 15)
Satisfagdo com o papel e com o 7.54 1337

familiar (5 itens, 5 a 25)

Apoio familiar (2 itens, 2 a 10) 2,51 + 1,46

Sobrecarga financeira (2 itens, 2 a
10)

2,81 +1,37

Fonte: Dados da propria pesquisa.

No Brasil, existe uma forte expectativa cultural de que a familia seja responsavel pelo cuidado
de seus membros. Assim, mesmo que os cuidadores familiares estejam satisfeitos com esse papel, eles
enfrentam diversas fontes de estresse pelo acimulo de papeis que ¢ imposto, além de muitas vezes nao
estarem preparados para as tarefas exigidas e consequéncias que o cuidado tem em sua rotina diaria.
Muitos cuidadores informais ficam sem tempo para si mesmos ou para realizar atividades sociais e
culturais, pois o familiar depende de assisténcia para a maioria de suas atividades basicas durante
grande parte do tempo (Mendes et al., 2019).

O resultado de alta sobrecarga emocional observado neste estudo, pode ser explicado pelo
sentimento de saturagdo do cuidador em relacdo a tarefa do cuidado, j& que, ao desempenhar atividades
para bem estar fisico e psicologico de seu familiar, o cuidador diminui o tempo dedicado a sua vida
pessoal, contribuindo também para uma maior sobrecarga na vida pessoal e reagdes as exigéncias
(Silva; Delfino, 2018).

Outro achado importante do presente estudo, foram os baixos indices de apoio familiar e de
satisfacdo com o papel de cuidador e com o familiar. Lins et al. (2018) observaram que a alta satisfacao
com o papel de cuidador e com o familiar, esté relacionada com o apoio recebido e a divisdo das tarefas
entre o cuidador e os demais envolvidos, explicando esta forte associagdo entre a alta satisfagdo com
as relagdes familiares e a percepcao de que o apoio emocional recebido era adequado.

Ademais, o fato de serem pacientes com maior nivel de dependéncia, também explica os altos
indices de sobrecarga emocional, implicacdes na vida pessoal e reacdes as exigéncias. O estudo de
Lopes et al. (2020) verificou que o nivel de incapacidade do familiar, as diversas alteragdes na vida
pessoal, quantidade de tempo destinado as fungdes de cuidador e a tarefa de cuidar sem apoio, sao os
principais fatores que contribuem para altos valores de sobrecarga.

Portanto, os elevados niveis de sobrecarga nos dominios: Implicagdes na vida pessoal, Reacdes
as exigéncias e Sobrecarga emocional, podem ser explicados pelos achados de Lins et al. (2018), o
qual mostrou que, quando os cuidadores ndo t€ém uma divisdo adequada das tarefas e ndo recebem
apoio emocional suficiente, sua capacidade de lidar com o estresse € prejudicada e isso pode dificultar

o desempenho de suas fungdes, além de reduzir o tempo dedicado a vida pessoal, ao bem-estar e a
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saude mental, gerando um ciclo de exaustdo e insatisfacdo tanto no papel de cuidador quanto na relagao

ao familiar.

4 CONCLUSOES ou CONSIDERACOES FINAIS

Foi possivel identificar que a maioria dos cuidadores informais demostram uma sobrecarga
grave ou extremamente grave, apresentando a necessidade de estratégias de apoio e intervengdes que
visem melhorar a qualidade de vida desses cuidadores informais.

Ja em relacdo aos dominios, foi observado que os dominios de maior sobrecarga estao
associados a Percepcao dos mecanismos de defesa, Sobrecarga emocional ¢ Reagdes as exigéncias.
Estes valores indicam que os individuos estdo a enfrentar altos niveis de pressdo emocional e
dificuldades em lidar com as exigéncias, bem como uma percepg¢ao elevada de desafios relacionados
com os mecanismos de defesa. Estes dominios refletem areas de maior vulnerabilidade e stress no

grupo avaliado.
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