Capitulo 36

Educacgdo em saude: Residuos dos servigos de saude e riscos ocupacionais

Health Education: Health Services Waste and Occupational Hazards

s Crossref § https://doi.org/10.56238/cienciasaudeestuepesv1-036

José Gerley Diaz Castro
Universidade Federal do Tocantins
https://orcid.org/0000-0002-7993-015X

Domiciana Santana Parente

Secretaria de Sadde do Municipio de Palmas/Faculdade
Unitop

https://orcid.org/0000-0001-5241-3147

Claudio Cordeiro Araujo
Hospital Geral de Palmas
https://orcid.org/0000-0002-9157-5744

Maria Jullya Macedo Santos
Universidade Federal do Tocantins
https://orcid.org/0009-0006-5408-6606

Diogenes Heitor Santana da Silva
ITPAC/Porto Nacional
https://orcid.org/0009-0002-4604-4044

Edilma Fiel Barbosa
Faculdade Unitop
https://orcid.org/0000-0002-6035-4439

Larissa Rodrigues Possidénia
UNOPAR, Palmas (TO)
https://orcid.org/0009-0005-7818-6399

Marta Azevedo dos Santos
Universidade Federal do Tocantins
https://orcid.org/0000-0002-3219-8555

Guilherme Nobre L. do Nascimento
Universidade Federal do Tocantins
Orcid: https://orcid.org/0000-0003-4185-0872

Antonio Willamys Fernandes da Silva
Universidade Federal do Tocantins
https://orcid.org/0009-0000-1928-0434

RESUMO
Os residuos solidos dos servigos de salde séo gerados
por prestadores de assisténcia médica e veterinaria.

Possuem um potencial de risco, em fungéo da presenca
de materiais biolégicos que sdo capazes de causar
infeccbes; produtos quimicos perigosos, objetos
perfuro-cortantes e  objetos  potencialmente
contaminados. Esses residuos requerem um cuidado
especifico intra e Extra- estabelecimento, para sua
segregacéo, acondicionamento, identificagdo,
transporte interno, armazenamento temporério,
tratamento, armazenamento externo, coleta, transporte
externo e disposicao final. O objetivo deste capitulo
foi realizar uma analise dos trabalhos publicados em
relacdo ao gerenciamento dos residuos de salde e 0s
seus impactos nos riscos a salde do trabalhador. As
evidéncias encontradas revelam a necessidade da
capacitacdo e do treinamento de todos os profissionais
envolvidos no gerenciamento dos residuos de servigos
de salde, visando a prote¢do individual e coletiva,
garantindo a seguranca da comunidade a do meio
ambiente.

Palavras-chave: Residuos So6lidos, Gerenciamento de
Residuos, Riscos Ocupacionais, Saude do
Trabalhador.

ABSTRACT
Solid waste from health services is generated by
medical and veterinary care providers. They have a
potential risk, due to the presence of biological
materials that can cause infections, dangerous
chemicals, sharp objects and potentially contaminated
objects. These residues require specific care within
and outside the establishment, for their segregation,
packaging, identification, internal transportation,
temporary storage, treatment, external storage,
collection, external transportation, and final disposal.
The objective of this chapter was to perform an
analysis of the published works related to health care
waste management and its impacts on the worker's
health risks. The evidence found reveals the need for
the qualification and training of all professionals
involved in the management of healthcare waste,
aiming at individual and collective protection,
ensuring the safety of the community and the
environment.
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1 INTRODUCAO
Nos proximos 25 anos, perto de 77% da populacdo do mundo deverd viver em espagos urbanos

(ODS, 2023). Por isso, a Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) incluiu dentro dos Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) para 2030 a permanente busca de uma cidades sustentavel. O Objetivo
11 - Cidades e Comunidades Sustentaveis busca tornar as cidades e os assentamentos humanos inclusivos,
seguros, resilientes e sustentaveis. De acordo com a International Solid Waste Association (ISWA, 2022)
no mundo eram geradas 2 bilhdes de toneladas/ano de residuos sélidos em 2016, sendo que para 2050 sdo
calculadas 3,4 bilhGes de toneladas. Esse capitulo se enquadra nessa perspectiva, na medida em que
apresenta a importancia de reconhecer os perigos que 0s Residuos Solidos dos Servicos da Saude (RSSS)
podem oferecer para os manipuladores.

A associacdo Brasileira de normas técnicas (ABNT) define residuos de saide como um produto
residual, ndo sendo reutilizavel, resultante de atividades exercidas por estabelecimentos que prestam
servicos a salude (ABNT, 1993). Esta definicdo denomina os produtos das atividades exercidas pelos
prestadores de servico de salde, incluindo todos os residuos resultantes das mais diversos fontes geradoras
de residuos, tais como: hospitais, veterinarias, clinicas odontoldgicas, clinicas médicas, posto de salde,
laboratdrios de analises, laboratérios alimentares, fontes de pesquisas, farméacias e centro de analises
clinicas. Também podem ser incluidas as casas funerarias e casas de repouso (SCHNEIDER, 2004).

A grande importancia do gerenciamento adequado dos residuos hospitalares para a saude € a
prevencdo da contaminagdo com doencas infecciosas, que podem acabar sendo adquirida durante o0 manejo
desses residuos hospitalares (OLIVEIRA e FIGUEIREDO, 2017). O processo de segregacao,
acondicionamento, transporte, coleta, tratamento e disposic¢éo final, exigem do trabalhador capacitacéo e
treinamento para o seu manejo (FORMAGGIA, 1995).

O manejo dos residuos produzidos pelos servicos de salde, apesar de representar uma pequena parte
do lixo produzido pela comunidade, pode se um grave problema da salide publica quando mal manejado
(CHAVES, 2002; COUTO, PEDROZA, NOGUEIRA, 2003; CAFURE e PATRIARCHA-GRACIOLLI,
2015).

O conceito de risco pode ser definido como a probabilidade da ocorréncia de efeitos adversos, tendo
impacto econémico, de qualidade de vida e salde publica para a comunidade e meio ambiente
(BRILHANTE 1999).

A realizacdo do gerenciamento dos residuos hospitalares deve evidenciar a area de geracao,

considerando a natureza dos residuos, para que possa estimar o potencial de risco dos residuos hospitalares.
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Todo esse controle tem por objetivo realizar o manejo adequado e seguro buscando sempre diminuir riscos
para a satde publica e meio ambiente (SCHNEIDER, EMMERICH, ORLANDI, 2004).

A geréncia adequada dos residuos hospitalares, engloba principalmente os residuos do sangue e

hemo componetes dos hospitais e clinicas, sendo uma grande preocupacdo em relagdo os trabalhadores da
salde. Esses sdo os principais residuos a serem considerados residuos hospitalares para organismos
importantes como European agency for safety and health at work (OSHA), The National Institute for
Occupational Safety and Health (NIOSH) e Centers for Disease Control and Prevention (CDC)
(TAKAYANGUI, 2005).

O objetivo deste capitulo foi realizar uma analise dos trabalhos publicados em relacdo ao
gerenciamento dos residuos de salde e os riscos ao trabalhador no manejo desses residuos. Dessa forma,
busca evidenciar a importancia do gerenciamento dos residuos sélidos, visto que o aumento da quantidade
da producdo desses residuos pode gerar um risco de contaminacao para o ambiente, favorecendo o aumento
dos vetores e riscos de acidentes no trabalho.

2 COLETA DAS INFORMACOES

Este estudo trata-se de uma revisao da literatura, uma vez que é apropriada para descrever, discutir
e analisar de forma ampla a literatura publicada sobre determinado tema, sob o ponto de vista teérico ou
contextual (WINCK; BRUGGEMANN, 2010). Sendo de carater qualitativo descritivo, é um instrumento
relevante na comunicacdo dos resultados de pesquisas ja produzidas visto que fornece contribuicdes para a
melhoria da assisténcia a saude. Esse modelo de pesquisa requer um alto rigor metodoldgico para que seu
produto possa trazer contribuicdes significativas (MENDES; SILVEIRA eGALVAO, 2008).

A pesquisa bibliografica procura explicar e discutir um tema com base em referéncias teoricas
publicadas em livros, revistas, periddicos, etc. Buscam também, conhecer e analisar conteddos cientificos
sobre determinados temas (MARTINS e PINTO, 2001). Os descritores utilizados para a pesquisa foram:
Residuos Sélidos; Gerenciamento de Residuos; Riscos Ocupacionais e Salde do Trabalhador com
operador booleano AND.

A pergunta que orientou a procura pelos artigos nessa revisao foi: Na literatura cientifica nacional,
como é relatada a relagdo entre o processo de manuseio dos residuos dos servicos de saude e 0s riscos

ocupacionais dos envolvidos?

3 GERENCIAMENTO DOS RESIDUOS DE SERVICOS DE SAUDE

Os residuos solidos de satide podem ser definidos como “todo aquele residuo que é gerado por
prestadores de assisténcia médica ligada tanta populacdo humana quanto a veterinaria que, possui um
potencial de risco, em funcdo da presenca de materiais biologicos que sdo capazes de causar infeccdes,

produtos quimicos perigosos, objetos perfurocortantes ou objetos potencialmente contaminados. Esses
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residuos requer um cuidado especifico para o seu transporte, acondicionamento, seu armazenamento,
coleta, tratamento e disposic¢éo final (RODRIGUES, et.al., 1997).

Ramos et. al., (2011), informam que os residuos dos servicos de saude fazem parte de uma

porcentagem muito significativa dos residuos solidos urbanos, ndo pela quantidade gerada, mas sim pela
importancia de evitar os riscos que afeta saide ambiental e coletiva.

Para Schneider (2004), pode-se classificar o risco que ocorre no meio ambiente exposto a esse tipo
de residuo, classificando o pelo tipo de atividade: exposicdo instantanea ou cronica, probabilidade de
ocorréncia, severidade, visibilidade, reversibilidade, a duragéo e a ocorréncia dos efeitos no mesmo local.
Avaliando no contexto governamental, o risco ambiental destes residuos pode ser classificado como risco
de salde publica, recursos naturais e desastres naturais.

Os residuos de saude apresentam grandes riscos para os profissionais de salde, estes ocupacionais
para os trabalhadores que lidam diretamente com o manejo (PEREZ, et.al., 2004). Este risco pode ser
definido como uma maior probabilidade de acontecer os efeitos adversos, que podem ser: econdmicos, de
qualidade de vida, da saude publica como todo e ainda para o meio ambiente (BRILHANTE, 1999).

Uma das principais etapas do gerenciamento dos residuos de servicos de saude é a segregacdo, que
consiste na separacao do residuo no local e no horéario de sua geracao, essa separacao é realizada de acordo
com as caracteristicas fisicas, quimicas, bioldgicas, levando em consideracdo ainda seu estado fisico e a
sua espécie e ainda sua classificacdo. Para o estudioso leite (2006) existe uma grande importancia em que
todos os profissionais que trabalham no processo de segregacao, recebam uma orientacdo e treinamento
focado no manejo ideal de separacdo dos residuos na fonte. Definimos como acondicionamento a acdo de
embalar corretamente os residuos segregados de acordo com as suas defini¢des e caracteristicas, utilizando
recipientes que sejam impermeaveis, resistentes a ruptura e vazamentos (BRASIL, 2004).

E indicado pela Resolucdo ANVISA RDC 306 (BRASIL, 2004) que a capacidade do recipiente que
vai armazenar o residuo seja diretamente compativel com a geracdo de area de cada tipo de lixo que estdo
acondicionando, sempre obedecendo ao limite de peso de cada saco, sendo restritamente proibido seu
reaproveitamento.

Os trabalhadores da saude que lidam diretamente com os residuos hospitalares apresentam grandes
riscos de contaminagdo, durante as etapas que envolvem o manejo desses residuos, como a geracéo,
acondicionamento e o seu descarte. Suas caracteristicas fisicas sdo potencialmente contaminaveis, atraves
de mecanismos resistentes que envolvem os processos de adoecimento e saude (ZANON, 1990; SALKIN
e KENNDY, 2001).

Os residuos hospitalares exigem atencdo e treinamento durante o seu manejo e disposicao final,
cada composicao possui uma caracteristica que exige do profissional conhecimento sobre ele, diminuindo
0S riscos ocupacionais, as infeccOes hospitalares e ambientais e principalmente o descarte adequado
(SALOMAO, TREVISAN e GUNTER, 2004).
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Os residuos hospitalares exigem atencdo e treinamento durante o seu manejo e disposi¢éo final,

cada composicao possui uma caracteristica que exige do profissional conhecimento sobre ele, diminuindo
0s riscos ocupacionais, as infeccdes hospitalares e ambientais e principalmente o descarte adequado
(MARZIALE et al. 2012).

Entre os varios danos que podem ser causados pelo mau gerenciamento dos residuos de servigos de
salde, podemos evidenciar a contaminacdo do meio ambiente, o acontecimento de acidentes no trabalho
que envolve profissionais de saude, profissionais da limpeza e catadores de lixo, e a propagacdo de doencas
para populacdo em geral, causada por contato direto ou contaminacédo de vetores (GARCIA E ZANETTI-
RAMOS, 2004; SILVA, 2004;).

E importante que os hospitais se emprenhem em realizar o gerenciamento adequado dos residuos
hospitalares, obedecendo as etapas do manejo dos residuos hospitalares e cumprindo também as normas de
Biosseguranca, promovendo a prevencdo de acidentes ocupacionais aos trabalhadores. E fundamental que
se invista no gestor que seja responsavel pela limpeza do hospital e 0 manejo da adequada dos residuos
hospitalares, diminuindo os riscos de contaminacdo dos pacientes, e diminuido também os indices de
infeccBes hospitalares (ANDRE, et.al.,2013).

No Brasil a legislagao orienta o gerenciamento dos riscos das praticas recomendadas como é citada
na NR de seguranca e medicina do ministério do trabalho sendo a NR5, NR6, NR9, NR10, NR15, NR17,
NR18, NR22, publicadas pela Portaria MTE n° 3214, de 8 de junho de 1978 e, mais recentemente, pela NR
32, disposta na Portaria MTE n° 485, de 11 de novembro de 2005 (BRASIL, 2007; MARZIALE et al.,
2012).

A classificacdo, acondicionamento, identificacdo e 0 armazenamento temporario a disposicéo final
dos residuos dos servicos de saude, seguindo a RDC 306 (Brasil, 2004), que trata da regulamentacéo técnica

para o gerenciamento dos residuos de servicos de salde.

Quadro 1-Classificacdo, tratamento e disposicdo final dos RSS segundo RDC 306 (BRASIL, 2004).

RESIDUO - GRUPO RDC — ANVISA 306 - TRATAMENTO
GRUPO Al Tratamento prévio na unidade geradora.
Residuo de laboratérios de manipulagdo genética, O acondicionamento em saco branco leitoso, se
meios de cultura e materiais utilizados para o ndo houver descaracterizaco fisica das
preparo do mesmo, residuos de fabricagao dos estruturas, se houver descaracterizagdo
produtos bioldgicos, exceto hemoderivados. acondicionados como residuos do GRUPO D.
GRUPO A2 Tratamento antes da disposicéo final.
Carcagas, pecas anatdmicas e visceras de animais | Acondicionados em saco branco leitoso até 2/3 de
submetidos a processo de experimentagao. sua capacidade ou uma vez a cada 24 horas e
devidamente identificados “PECAS
ANATOMICAS DE ANIMAIS”.
GRUPO A3 Uma vez autorizado pelo drgdo competente
Pecas anatdmicas e produto de fecundacdo com Municipio, Estado ou Distrito Federal, realizar
peso menor que 500 gramas ou estatura menor sepultamento em cemitério. O tratamento é
que 25 cm ou idade gestacional menor que 20 realizado por incineracdo ou cremacdo, com
semanas. equipamento devidamente licenciado para esse
fim. Acondicionados em saco vermelho até 2/3 de
sua capacidade ou uma vez a cada 24 horas e
devidamente identificados “PECAS
ANATOMICAS”.
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GRUPO A4 Acondicionados em saco branco leitoso até 2/3 de
Kits de linhas arteriais e venosas e dialisadores sua capacidade ou uma vez a cada 24 horas
descartados. Filtros de ar e gases oriundos de devidamente identificados.
areas criticas. Destino final sem tratamento prévio, em local
licenciado para este fim.
GRUPO A5 Acondicionados em dois sacos vermelhos até 2/3
Materiais perfurocortantes ou escarificantes, de sua capacidade,
fluidos organicos, tecidos, 6rgdos e outros sendo expressamente proibido o seu esvaziamento
materiais resultantes da atencéo a salde de e reaproveitamento. Destino final sistema de
individuos desde que tenha suspeita ou certeza de incineracéo, definido na RDC ANVISA n°
contaminagdo com prions. 205/2002

Fonte: (CAFURE e PATRIARCHA-GRACIOLLLI, 2015, p. 312).

Em 2020, segundo as informacGes da Associacao Brasileira de Empresas de Limpeza Publica e
Residuos Especiais - ABRELPE sobre RSS, foram coletadas 290 mil toneladas de residuos de servigos de
salde no Brasil, sendo que 43,4% desses residuos tiveram como destinacdo final a incineracdo, 21,6%
passaram por autoclavagem, 4,8% tiveram como destino os micro-ondas e, 0os 30,2% restantes foram
destinados pelos municipios brasileiros sem nenhum tratamento prévio (ABRELPE, 2021). Quando os RSS
tratados adequadamente, ou seja, ajustando aos padrdes de manejo e deposicao final segundo a legislacao,
poderia se ter uma “queda no nimero de riscos apresentados por esse residuo” (PFITSCHER et al., 2007,
p. 9).

A ANVISA relata que o risco do manejo dos residuos dos servicos de saude esta ligado
principalmente aos acidentes que acontecem na falha do acondicionamento e na separacdo dos materiais.
Pois para que uma infecgdo ocorra € preciso a ligacéo de alguns fatores como: presenca do agente, a dose

da infectividade, resisténcia do hospedeiro, porta de entrada e a via de transmissdo (BRASIL, 2004).

4 RISCOS DE CONTAMINAC}AO NO MANEJO INADEQUADO DOS RESIDUOS DE SAUDE

As normas de biosseguranca sofreram influéncias na relacdo entre os residuos hospitalares e as
infeccOes hospitalares. O tratamento inadequado dos residuos perfurocortantes infectados podem ocasionar
acidentes, contaminando os profissionais de saude, os funcionarios da limpeza e todos os profissionais
envolvidos na coleta do lixo. A importancia de trabalhar com a populacdo o correto manejo desses residuos
é de garantir a baixa exposicao a riscos biologicos, diminuindo os casos de contaminacéo com residuos ndo
acondicionados corretamente (SILVA e HOLPE, 2005).

O Ministério do Trabalho e emprego (MTE) estabelece por meio da norma regulamentadora, que 0s
agentes fisicos, quimicos e bioldgicos sdo classificados como 0s riscos ambientais existentes no trabalho,
relacionada a sua natureza, concentracdo ou intensidade devido ao tempo de exposic¢do, podendo ocasionar
danos a saude do trabalhador (BRASIL, 2007).

Os residuos de servicos de saude sdo formados em ambientes que acabam favorecendo a
proliferacdo de inUmeros organismos, a circulagdo de vetores se tornando um reservatorio de diferentes
patologias transmissiveis por roedores insetos e outros animais (BRASIL, 2006). A maioria dos

microrganismos que causam alguma doenga ndo sobrevive em meio aos residuos, devido as altas
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temperaturas no processo de decomposi¢do deste tipo de residuo. Um estudo de grande importancia

realizada pela companhia de tecnologia de Saneamento Ambiental comprova a presenca de microrganismos
e patdgenos em residuos dos servicos de saude. Os organismos mais comuns encontrados foram: bacilos
gram-negativos entéricos (coliformes, Salmonella typhi e Shigella sp, Pseudomonas sp), cocos gram-
positivos (Streptococcus, Staphylococcus aureus), fungos (Candida albicans) e virus (virus da hepatite A
e B, virus entéricos, polio tipo 1) (OLIVEIRA; ALBUQUERQUE e ROCHA, 1998).

O jornal MIDIA, publicou a matéria “satide: lixo hospitalar exige cuidados especiais” que trouxe
como noticia que em S&o José do Rio Preto (SP), duas criancgas se feriram com agulhas que haviam sido
descartados de modo errado em um terreno baldio. A mesma matéria trouxe ainda, que em Olinda (PE),
uma catadora de lixo e seu filho comeram uma mama amputada (JORNAL DE MIDIA, 2008).

Por isso exaltamos a importancia da NR 32, norma esta considerada de grande importancia para o
cenario brasileiro, sendo esta uma legislacdo federal criada especificamente para as questfes de seguranca
de satde no trabalho, no setor da satde. Os trabalhadores que atuam diretamente com os residuos dos
servicos de saude estdo expostos diariamente aos riscos, precisando de um aporte maior de informacéo e
treinamento para evitar complicacGes de satde, promovendo a protecdo da comunidade e do meio ambiente
(ROBAZZI e MARZIALE, 2004; MIRANDA et al., 2011).

5 CONCLUSAO

Este capitulo revela a importancia da necessidade da capacitacdo e do treinamento de todos 0s
profissionais envolvidos no gerenciamento dos residuos de servicos de salde, sendo uma protecdo nao s6
individual, como também destinada toda uma comunidade e a todo 0 meio ambiente.

Este trabalho evidenciou a importancia do gerenciamento de Residuos de saude, pois 0 manejo
inadequado pode ocasionar prejuizos ao meio ambiente e a salde da populacdo. Essa preocupacdo e
discussdo ndo deve se limitar aos ambientes hospitalares espacos técnicos, devendo ser uma discussdo em
nivel de sociedade gerando uma educacdo permanente em escolas e universidades.

Deve se investir na capacitagdo dos profissionais que atuam com o manejo dos residuos de servicos
de saude. O aumento da informacdo deste profissional sobre os perigos e manejo correto de cada residuo,
assim como fornecimento de equipamento de protecgéo individual (EPI) e supervisdo durante o desempenho

de suas funcdes, certamente podera diminuir os acidentes de trabalho.
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