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RESUMO

A Doenga Falciforme, condi¢do genética e hereditaria com maior prevaléncia na populacio negra, ¢
caracterizada por uma modificagdo na morfologia dos eritrdcitos. A presente investigacdo teve por
objetivo delinear as estratégias de diagnostico e tratamento empregadas em pacientes com Anemia
Falciforme atendidos no Centro de Hematologia e Hemoterapia de Sao Luis - MA. Como metodologia
foi realizado um levantamento de literatura e estudo de campo, no qual foram coletados dados foram
por meio de questionarios aplicados a pacientes em tratamento. A analise dos dados revelou uma faixa
etaria predominante entre 5 e 10 anos nos pacientes com a doenga, com uma maioria constituida por
individuos do sexo feminino. No que concerne ao diagnostico, aproximadamente metade dos
participantes teve a condi¢do identificada precocemente, antes do primeiro ano de vida, através do
teste do pezinho. Em relacdo ao manejo terapéutico, observou-se que cerca de 79% utilizam uma
combinagdo de antibidticos, analgésicos e acido folico, e que 75% ja necessitaram de transfusdes de
sangue. Os pacientes entrevistados reportaram como manifestacdes clinicas mais comuns dores
articulares intensas, palidez cutanea, ictericia, febre e fadiga. Constatou-se que mais da metade dos
pacientes ndo reside na capital maranhense, os quais também mencionaram como principais
obstaculos no tratamento a dificuldade no acesso gratuito a medicamentos e a auséncia de opgoes de
tratamento em suas cidades de origem. Dessa forma, torna-se evidente a necessidade de expansdo da
rede de Centros de Hematologia e Hemoterapia no Maranhao, visando atender a populacdo de
pacientes com Anemia Falciforme residente fora de Sdo Luis e, consequentemente, promover uma
melhoria na qualidade de vida desses individuos
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1 INTRODUCAO

A Doenga Falciforme, uma condi¢do hereditaria com significativa ocorréncia no Brasil, teve
sua origem no continente africano, sendo introduzida nas Américas pelo fluxo migratorio. Essa
hemoglobinopatia genética, caracterizada por elevada morbidade e mortalidade, manifesta-se como
uma anemia hemolitica crénica grave, resultante de uma mutagdo na hemoglobina A, que leva a
producdo da hemoglobina S, apresentando propriedades fisico-quimicas distintas (BRUNETTA et al.,
2010).

Conforme dados do Programa Nacional de Triagem Neonatal no Brasil, a prevaléncia de
criangas diagnosticadas com Doenca Falciforme teve incidéncia de 3,75 a cada 10.000 nascidos vivos,
entre 2014 a 2020 (BRASIL, 2025), com estimativa de pacientes no Brasil com a doenga entre 60.000
a 100.000.

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA, 2001), embora a Doenca
Falciforme seja mais comum em individuos de ascendéncia africana no Brasil, a miscigenagdo
populacional tornou essa patologia frequente também em pessoas de pele branca ou parda em territorio
nacional, com maior incidéncia na regiao Nordeste.

Em numeros de casos da Doenca Falciforme a maior incidéncia é no Nordeste, com
predominancia na Bahia (BRASIL, 2025). No estado do Maranhdo, ap6s a confirmacao diagnostica,
os pacientes com essa condigdo recebem tratamento no Centro de Hematologia e Hemoterapia do
Maranhao, com cerca de 1700 pacientes atendidos regularmente (ARANHA, 2023).

O termo Anemia Falciforme abrange um grupo de anemias hemoliticas hereditarias que
compartilham a presenca da hemoglobina S (HbS) nos eritrocitos. A HbS representa uma alteragdo da
hemoglobina normal, a hemoglobina A (HbA), sendo causada por uma muta¢do genética que afeta
uma das bases nitrogenadas do acido desoxirribonucleico (DNA) responsavel pela codificacao da
globina beta (CASTILHOS, 2015).

A transmissdo da Anemia Falciforme ocorre quando um individuo herda um gene mutado para
a producao de hemoglobina S de cada um dos pais. Caso a heranga seja de apenas um gene mutado
(materno ou paterno), o individuo possuira apenas o trago falciforme. Portadores do trago falciforme
ndo desenvolvem a doenca, sendo assintomaticos e, portanto, ndo necessitando de tratamento
especializado. E fundamental que esses individuos tenham conhecimento de seu diagnéstico para
evitar o risco de gerar filhos com outro portador do traco, o que poderia resultar em prole com anemia
falciforme, traco ou sem a alteragdo genética (ZAGO; PINTO, 2007).

A prevencao da doenga € realizada por meio da triagem neonatal, idealmente entre o segundo
e o sétimo dia de vida. O teste do pezinho, o teste de afoigamento (ou falcizagdo) e o teste da mancha

sao exames de triagem, enquanto a eletroforese de hemoglobina pela técnica eletroforese por
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focalizacao isoelétrica (IEF) ou por pela cromatografia liquida de alta resolugao (HPLC) configura-se
como o exame confirmatério do diagnostico para a Doenca Falciforme (Brasil, 2024).

Individuos com Doenca Falciforme podem manifestar uma variedade de sintomas, com
intensidade variavel, como febre, prostracdao, toxemia, hipoxia, vomitos, desidratacdao, sintomas
respiratorios e dor. Alguns pacientes, mesmo seguindo o tratamento adequado, podem apresentar
crises agudas recorrentes, como dores intensas nos 0ssos, abdéomen e outras partes do corpo, além de
maior susceptibilidade a pneumonias e outras infec¢des. Essas crises podem evoluir para quadros mais
graves para choque séptico e 0bito, devido ao comprometimento imunologico com risco de 0bito caso
nao haja intervengdo médica apropriada (BRASIL, 2024).

O protocolo de tratamento da anemia falciforme preconiza o uso profilatico de penicilina até
os cinco anos de idade, visando prevenir infecgdes como pneumonia, meningite e osteomielite. Por
essa razao, uma vigilancia rigorosa pela equipe clinica ¢ essencial, dada a possibilidade de ocorréncia
de septicemia em um periodo de 24 horas (KIKUCHI, 2007).

O tratamento da anemia falciforme envolve o uso de medicamentos como acido folico,
analgésicos e antibidticos, além de transfusdes sanguineas em casos de niveis muito baixos de
hemoglobina. Pacientes com essa condi¢do realizam acompanhamento médico com diversas
especialidades, incluindo hematologista, pediatra, clinico geral e outros profissionais de saude
(ARAUJO, 2004).

O diagnostico precoce da Doenca Falciforme ¢ fundamental, pois permite a instituicdo
imediata do tratamento, o que contribui para a atenuagdo das crises, melhora a expectativa e a
qualidade de vida, e previne a mortalidade infantil em criangas menores de cinco anos portadoras da
doenca. A presente investigacdo busca analisar os métodos de diagndstico e as abordagens terapéuticas
empregadas em pacientes com Anemia Falciforme no Centro de Hematologia e Hemoterapia de Sao
Luis - MA, com o intuito de identificar estratégias que possam elevar o bem-estar e a qualidade de

vida desses individuos.

2 METODOLOGIA

A presente investigagdo empregou uma metodologia mista, compreendendo tanto a revisdo de
literatura pertinente, através da analise de artigos cientificos, monografias, dissertagdes e teses, quanto
a realizagdo de um estudo de campo. A coleta de dados primarios ocorreu por meio da aplicagao de
questionarios a pacientes diagnosticados com Anemia Falciforme e em tratamento no Centro de
Hematologia e Hemoterapia, situado em Sao Luis, Maranhao.

Na conducgao desta pesquisa, foram rigorosamente observados os preceitos éticos delineados
na Resolucdo 196/96, assegurando-se o anonimato e a confidencialidade da identidade dos

participantes. Previamente a sua inclusdo no estudo, os individuos foram devidamente informados
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acerca dos objetivos da pesquisa e convidados a participar mediante a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), sendo subsequentemente submetidos a entrevista e ao
preenchimento do questionario.

A obtencdo dos dados ocorreu por meio dos questionarios respondidos pelos pacientes
portadores da Doenca Falciforme e/ou seus responsaveis legais. Esses instrumentos continham
questoes de multipla escolha, formuladas em linguagem acessivel e direta, abrangendo aspectos como
o perfil do paciente, o processo diagnostico, as modalidades de tratamento e o nivel de conhecimento
sobre a condi¢ao falciforme.

Apos a fase de coleta, os dados foram submetidos a um processo de andlise e interpretagao. Os
resultados obtidos foram, entdo, organizados e apresentados por meio de graficos, com o intuito de

demonstrar as informacdes relevantes em formato estatistico.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A incidéncia da Doenca Falciforme é significamente maior na regido Nordeste comparada com
a regido Sul do Brasil, devido a maior propor¢do da populagédo afrodescendentes no Nordeste, ja que
a doenca tem origem genética ligada a ancestralidade africana. De acordo com o Ministério da Saude
(2023), a regido Nordeste tem 8 al2 vezes mais casos da Doenca Falciforme que a regido Sul, o que
a coloca como uma area prioritaria para politicas publicas de triagem, acompanhamento e tratamento
da doenca (BRASIL, 2023)

Entre os 52 pacientes em acompanhamento no Centro de Hematologia e Hemoterapia,
localizado em Séo Luis - MA, observou-se uma maior concentracdo de casos de Anemia Falciforme
na faixa etéaria de 5 a 10 anos, representando 26,92% do total de entrevistados. Em contrapartida, a
menor frequéncia foi verificada em criangas com menos de um ano de idade (15,38%), conforme
ilustrado na Figura 1.

Adicionalmente, constatou-se que mais da metade desses pacientes (superior a 55%)

pertencem ao sexo feminino.

Figura 1: Idade de pacientes portadores de AF
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Fonte: Elaborado pelos Autores

\

Perspectives on Health: Knowledge for Life
ANEMIA FALCIFORME: UM PANORAMA DE DIAGNOSTICO E TRATAMENTO



Os achados desta pesquisa ecoam os resultados de Silva (2017) no que concerne a
predominancia de individuos do sexo feminino entre os portadores da doenca. Contudo, observa-se
uma distingdo em relacdo a faixa etaria mais prevalente, uma vez que o presente estudo delimitou as
idades, identificando uma maior frequéncia em criangas de 5 a 10 anos, enquanto o autor supracitado
verificou uma menor ocorréncia da doenca em criangas com menos de 12 anos.

No que tange ao método diagndstico, verificou-se que 48,08% dos pacientes tiveram a doenga
identificada por meio do teste do pezinho. Outros 38,46% confirmaram o diagnéstico através da
eletroforese de hemoglobina, e uma pequena parcela de 3,85% néo soube informar como a condi¢éo
foi diagnosticada. Uma minoria de pacientes, representando 1,92%, teve o diagnostico estabelecido
por outros exames, como o teste de afoicamento e o teste da mancha, além da utilizagdo combinada

de multiplos testes, conforme detalhado na Figura 2.

Figura 2: Diagnostico de pacientes portadores de AF
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Fonte: Elaborado pelos Autores

Os resultados obtidos na presente investigacdo se alinham com as observagdes de Watanabe
et al. (2008), que destacam a prevaléncia do teste do pezinho como principal método para a deteccao
da Anemia Falciforme. A eletroforese de hemoglobina, exame laboratorial especifico para o
diagnostico da doenca, é recomendada para pacientes que nao realizaram o teste do pezinho na faixa
etaria ideal. Outras formas de diagndstico identificadas envolveram exames como o teste da mancha
e o teste do afoicamento, frequentemente utilizados em conjunto com a eletroforese de hemoglobina
para a confirmacao do diagndstico.

Em relacdo a idade ao diagnostico da Anemia Falciforme, foi revelado que a maioria dos
pacientes (55,77%) foi diagnosticada antes de completar um ano de idade. Uma parcela de 23,08%
recebeu o diagndstico entre 1 e 5 anos, enquanto 11,54% foram diagnosticados entre 5 e 10 anos. As
menores taxas foram observadas nas faixas etarias de 11 a 18 anos (3,85%) e em adultos (5,77%),

indicando, nestes casos, um diagnéstico tardio da condi¢do, conforme ilustrado na Figura 3.
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Figura 3: Idade em que foi diagnosticada a doenca AF nos pacientes
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Fonte: Elaborado pelos Autores

Os dados levantados revelam que mais da metade dos pacientes em tratamento no Centro de
Hematologia e Hemoterapia receberam o diagnéstico da doenga antes do primeiro ano de vida, periodo
considerado ideal para a investigacdo. Essa deteccdo precoce representa uma condi¢do vantajosa para
a implementacao imediata do tratamento, o que pode minimizar a ocorréncia de complicagdes severas
e resultar em crises menos intensas. Os achados desta pesquisa apresentam similaridades com os
resultados reportados por Costa (2021), que constatou em sua pesquisa que 71% de recém-nascidos

entre o 3° ¢ 7° dia de vida realizarem teste do pezinho.

Os resultados mostraram que 75% dos pacientes participantes da pesquisa ja foram submetidos
a transfusdo sanguinea. Essa informac&o encontra respaldo nos dados relatados por Félix (2010), que
salienta o crescente emprego da transfusdo de sangue no manejo da anemia falciforme. Contudo, o
autor adverte para a significativa heterogeneidade decorrente da sobrecarga de ferro, uma complicagédo
associada a multiplas transfusdes. Félix (2010) ressalta ainda a importancia da transfusdo sanguinea
simples em casos de hipoxemia, procedimento que pode reduzir o tempo de hospitalizacdo e promover
uma recuperacao mais eficaz, resultando na melhoria da oxigenacéo.

Em contrapartida, Ferraz (2012) argumenta que a transfusdo de sangue nao deve ser
considerada prioritaria no tratamento regular de pacientes com Anemia Falciforme, sendo inclusive
contraindicada em quadros de anemia assintomatica.

No que concerne as manifestagdes clinicas mais comuns reportadas pelos pacientes com
Anemia Falciforme em acompanhamento no Centro de Hematologia e Hemoterapia em Sao Luis, os
resultados apontam para a seguinte distribui¢do: 26,92% mencionaram dores articulares intensas
associadas a edema nas maos e nos pés, palidez cutanea e ictericia, além de febre e fadiga. Outros
21,15% relataram episodios de sequestro isquémico, em adi¢do aos sintomas previamente citados.
Uma parcela menor de pacientes (9,62%) indicou palidez, coloragdo amarelada dos olhos, febre e
cansaco como queixas mais frequentes. Os demais participantes da pesquisa apresentaram uma
variacao entre os sintomas ja mencionados, com uma frequéncia inferior de relatos de danos em 6rgaos

como figado, pulmdes, coracdo e rins, correspondendo a 1,92% da amostra.
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Os pacientes geralmente manifestam multiplos sintomas simultaneamente, sendo menos
comum a ocorréncia de apenas um sintoma, o que ndo implica menor intensidade ou agressividade
dessas manifestacBes clinicas, portanto os achados da presente investigacdo se alinham com as
diretrizes do Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas da Doenca Falciforme no tocante as crises
de dor, ressaltando a importancia da observacdo de alteracdes comportamentais e da intensidade da
dor nos pacientes, avaliagdo que pode ser facilitada pelo uso de escalas de dor, além do estimulo a
hidratacdo, pois a ingestdo de liquidos visa reduzir a viscosidade do sangue e evitar desidratacdo
(BRASIL, 2024).

Fernandes (2010) reforca a necessidade de agilidade no reconhecimento das crises e na busca
por assisténcia médica, considerando a potencial gravidade dos sintomas da doenca. Entre os pacientes
entrevistados, a maioria (78,85%) segue um regime terapéutico que inclui antibiéticos, analgésicos e
acido félico. Uma parcela de 11,54% utiliza antibidticos e analgésicos, enquanto 5,77% fazem uso de
antibidticos e acido folico. A menor proporcéo (3,85%) corresponde aos pacientes que utilizam apenas

analgésicos em seu tratamento, conforme detalhado na Figura 4.

Figura 4 - Tratamento utilizado por pacientes de AF

78,85

Fonte: Elaborado pelos Autores

Em consonancia com Braga (2007), torna-se imperativo que tanto pacientes quanto seus
familiares compreendam a urgéncia da intervencdo precoce no manejo da dor, através da
administracdo de medicamentos como antibiéticos e analgésicos, aliada a uma nutri¢cdo apropriada,
suplementacdo com acido félico e ingestdo abundante de liquidos. O autor também aponta para a
necessidade, em certos casos, da combinacdo de diferentes farmacos, cada um com sua funcgdo
especifica: antibidticos para a prevencao de infeccdes como a pneumonia, analgesicos para o alivio
da dor e acido félico para a formacéo de células sanguineas.

A Figura 5 ilustra os desafios enfrentados no tratamento da Anemia Falciforme. Entre os
pacientes entrevistados, 26,92% reportam dificuldades na obtencdo gratuita de medicamentos,
enquanto 13,46% mencionam a dificuldade em encontrar a medicag&o nas farmacias. Outro obstaculo
significativo para os pacientes é o deslocamento de seus municipios de residéncia para o local de
tratamento, motivado pela distancia e pela auséncia de familiares em Séo Luis (23,08%). Uma parcela

ainda maior, representando 26,92%, enfatiza as dificuldades financeiras decorrentes do deslocamento
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para o tratamento, uma vez que precisam arcar com 0s custos das viagens, ndo tendo acesso ao

Tratamento Fora do Domicilio (TFD) e ao auxilio financeiro correspondente.

Figura 5: Dificuldades encontradas pelos pacientes de AF

26,92 26,92
23,08

13,46

faz tratamento
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Fonte: Elaborado pelos Autores

O levantamento bibliografico indica que todas as unidades federativas do Brasil dispdem de
ao menos um centro de referéncia, geralmente localizado em suas capitais, destinado ao atendimento
de individuos com Anemia Falciforme. Esses pacientes devem ser inseridos em um programa de
atencdo integral, que abrange tratamento e o fornecimento de medicamentos via Sistema Unico de
Saude (SUS), embora a disponibilidade desses farmacos possa ser intermitente, representando um
obstéaculo ao tratamento.

Ao serem questionados sobre o que é Anemia Falciforme, verificou-se que 67,31% dos
pacientes entrevistados afirmaram ter conhecimento da doenca e seus sintomas. Por outro lado,
21,15% declararam desconhecer a condicao, apesar de serem portadores, e 11,54% relataram possuir
um conhecimento limitado sobre a doenca.

Relatos apresentados por Maia et al. (2013) mostraram que pacientes com conhecimento sobre
a Anemia Falciforme também sdo capazes de identificar seus sintomas. Essa compreensdo nao se
restringe apenas a patologia em si, mas se estende a busca por informacdes junto a familiares ou
pessoas préximas. Contudo, esse saber geralmente ndo abrange em profundidade as causas,
consequéncias e caracteristicas da doenca, mas capacita os individuos a agir diante de episddios de
crise.

Ademais, conforme o mesmo autor, pacientes que desconhecem a Anemia Falciforme
apresentam maior vulnerabilidade em néo reconhecer seus sintomas, consequentemente ndo sabendo
como informar seus familiares em momentos de crise. Embora representando uma parcela nédo
expressiva no que concerne ao conhecimento da doenca, o desconhecimento impede a identificacéo

de seus sintomas e crises.

4 CONCLUSAO
A Anemia Falciforme configura-se como uma hemoglobinopatia genética de prevaléncia

significativa, sendo reconhecida como um problema de satide publica em ambito global, portanto a
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auséncia de tratamento especializado para Anemia Falciforme em alguns municipios do estado
impulsiona os pacientes a buscarem o hemocentro na capital, evidenciando uma centralizacdo da
assisténcia.

A anélise dos dados dos pacientes demonstrou uma maior incidéncia da doenga na faixa etaria
de 5 a 10 anos, com predominancia no sexo feminino. Um dado relevante ¢ a alta propor¢do de
diagnosticos realizados precocemente através do teste do pezinho, especialmente em criangas menores
de um ano, representando uma parcela significativa dos casos identificados no Maranhao.

As dificuldades enfrentadas pelos pacientes no acesso ao tratamento sdo multifacetadas,
abrangendo a distancia geografica entre suas residéncias e o centro de referéncia, a dificuldade no
acesso a certos medicamentos, a auséncia de suporte para o Tratamento Fora do Domicilio e a falta de
auxilio financeiro para custear as viagens.

Um aspecto positivo identificado na pesquisa ¢ o nivel de conhecimento sobre a doenga
Falciforme entre os pacientes, com mais de 60% relatando ter alguma compreensao da condi¢do. Dada
a natureza cronica e grave da Anemia Falciforme, a conscientiza¢do da sociedade sobre essa patologia
¢ fundamental. Nesse sentido, o aconselhamento genético para casais com planos de ter filhos, a
preparacdo psicologica para lidar com a doenga e a disseminacdo de informagdes preventivas para
pacientes falcémicos, sdo medidas de grande relevancia para a melhoria da qualidade de vida e a

reducdo da morbimortalidade associada a essa condicao.
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