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RESUMO

Partindo do principio que a educagdo deve proporcionar a todas as criangas um desenvolvimento
integral e dinamico (cognitivo, afetivo, lingiiistico, social, moral e motor), num mundo em construgao,
este artigo propde-se a refletir sobre a importancia de se trabalhar psicomotricidade desde a educagao
infantil, prevenindo a reeducando possiveis entraves encontrados especificamente na leitura, escrita e
calculos, assim como para tomar consciéncia do seu corpo, da lateralidade, do espaco temporal e da
coordenacdo de seus gestos e movimentos. Todavia, sabe-se que hd uma universalidade das
capacidades cognitivas bdésicas, algumas criancas utilizam de forma diferente, enfrentando
dificuldades no entendimento de diversos contetidos. Dai a necessidade de contar com um olhar
transdisciplinar de um psicopedagogo para auxiliar esse sujeito aprendente. Pois € a partir do seu
diagnostico psicopedagdgico que ele terd competéncia de apresentar aos docentes alternativas que
venham minimizar os problemas manifestados. Todavia vale salientar que o ‘“diagnostico
psicopedagodgico” assenta-se sobre diversos sujeitos e sistemas muito inter-relacionados. O primeiro
ponto versa sobre a escola, que deve ser vista como institui¢do que promova a integragao e a preparagao
do aluno para futuras exigéncias do seu cotidiano. Outro aspecto diz respeito a atuacao do docente,
pois ele tem a incumbéncia de proporcionar e estimular o pleno desenvolvimento de seus educandos,
a fim de que os mesmos possam ser contemplados com situacdes reais de aprendizagem. Outro ponto
a ser considerado ¢ o aluno, pois ele precisa que se tenha uma visao global de sua pessoa, assim como
possa ser respeitado em sua individualidade. Outro ponto fundamental € a familia, considerada decisiva
para determinar a relacao do aluno/escola, precisa demonstrar confianga na escola, dessa forma, estara
contribuindo para uma melhor adaptacdo da crianca ao seu ambiente educacional. Novamente
salientamos a importancia fundamental no psicopedagogo, que ird ser um elo de ligagdo entre a escola,
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crianga e familia. Este deverd desde o principio estabelecer e esclarecer sua fun¢do para que nao
venham pairar duvidas sobre sua fun¢do. Enfim, a finalidade do trabalho do psicopedagogo ¢ ajudar a
promover mudangas, tanto faz no que a escola apresenta (individuais, de grupo ou metodologia) como
também auxiliar na melhora das condi¢des de ensino, os recursos entre outros, além do mais deve fazer
também um trabalho preventivo para diminuir os possiveis empecilhos enfrentados pela escola e pelo
docente.

Palavras-chave: Psicopedagogia. Psicomotricidade. Desenvolvimento  Integral.  Fatores
Psicomotores.
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Acredita-se que toda agdo pedagogica deve estar atrelada ao conhecimento de diversas teorias,

1 INTRODUCAO

assim como a experiéncia profissional de cada educador. Dessa forma, buscou-se com este artigo
encontrar recursos na psicomotricidade e alid-los a psicopedagogia que tem como pilar ético, o resgate
do desejo de aprender do ser humano. Todavia, foi utilizado o levantamento de dados a pesquisa
bibliografica, com o intuito de obter informagdes existentes sobre o tema abordado.

O educador deve ficar consciente que nas criangas existem potencialidades que para se
desenvolver requerem nao somente a manutencao dos processos organicos, mas principalmente a
pratica de um bom desenvolvimento psicomotor, todavia o docente exerce papel preponderante para a
efetivagdo desse desenvolvimento, seja pelas suas atitudes, seja pela qualidade afetiva, deve ter claro
a importancia de seu papel na vida das criangas, procurando sempre criar um clima de relacdo positiva
e um ambiente favoravel a aprendizagem. Por outro, quando todas as suas possibilidades forem se
esgotando, sua competéncia deve permitir-lhe identificar problemas relacionados a aprendizagem e
irem em busca de profissionais que possam auxilid-lo. No caso o psicopedagogo. E ele com seu olhar
perspicaz e embasado em teorias do conhecimento que vai poder ajudar a minimizar e a explicar como
se da o processo de ensinar e aprender.

Enfim o psicopedagogo desempenha um papel fundamental, ndo somente pelo suporte que da
a escola e ao professor, mas como um elemento que pode provocar mudangas no aluno, no ambiente
familiar e social e at¢ mesmo servir de referéncia para a organizagdo escolar. Assim sendo, o
psicopedagogo deve manter uma postura condizente com sua importancia, procurando sempre se auto-
avaliar, ir em busca de novas referéncias, para poder desenvolver melhor sua tarefa diagnostica.

A pesquisa ficou explicitada da seguinte forma:

No primeiro item apresenta-se o resumo, onde o leitor terd uma visdo parcial do contetido
discutido.

No segundo topico expdem-se alguns esclarecimentos preliminares sobre a psicomotricidade,
que servirdo de base para o desenvolvimento do trabalho psicomotor.

No terceiro topico enfoca-se alguns fatores presente no cotidiano de sala de aula, no qual se faz
uma reflexdo sobre tais comportamentos e sua relagdo com o trabalho de intervencdao do
psicopedagogo.

Por fim expdem-se as consideracdes finais buscando salientar a importancia de se desenvolver

um trabalho sedimentado nos pressupostos da Psicomotricidade.

Educational Sciences: Perspectives and Interdisciplinary Practices
PSICOMOTRICIDADE E PSICOPEDAGOGIA: ALIANCAS ESTRATEGICAS NA CONSTRUCAO DO ENSINO E APRENDIZAGEM



\

Desde a antiguidade o homem primitivo ja utilizava a psicomotricidade. Para sobreviver,

2 ALGUNS ESCLARECIMENTOS PRELIMINARES SOBRE PSICOMOTRICIDADE

precisava de certas habilidades essenciais para o seu desenvolvimento dentro do grupo ao qual fazia
parte, eles necessitavam da caca, pesca e da colheita de alimentos. Para executar essas atividades,
precisavam de forga, velocidade, agilidade e coordenagdo. Segundo Oliveira (1997), o homem nos dias
atuais ainda necessita dessas habilidades, apesar de ter conseguido evoluir e criar formas de se adaptar
ao meio em que vive, se faz necessario que o mesmo adquira bom dominio corporal, boa percepcao
auditiva e visual, uma lateralizacao definida, faculdade de simbolizagdo, orientagdo espago temporal,
poder de concentracdo, percepc¢ao de forma, tamanho e nimero, dominio dos diferentes comandos
psicomotores como coordenacgao fina e global e equilibrio.

Com o passar dos tempos os estudos relacionados a psicomotricidade ganham forga. Inimeros
pesquisadores se dedicam a pesquisa dos beneficios de uma educagdo psicomotora de base, onde o
fator emog¢ao, movimento, afetividade, sdo primordiais. A respeito disso, Wallon (apud OLIVEIRA,
1979, p.17), um dos pioneiros nos estudos da Psicomotricidade, salienta a importancia do aspecto
afetivo como anterior a qualquer tipo de comportamento. Existe, para ele, uma evolucdo ténica e
corporal chamada didlogo corporal que constitui o “prelidio da comunicacdo verbal”. Esse didlogo
corporal ¢ de grande importancia, pois ele tem a fungdo de estruturar o cortex, a medida que a crianca
cresce ela vai tomando consciéncia do seu “EU”, do seu corpo, ¢ através do corpo que ela vai sentir e
elaborar experiéncias que serdao essenciais na formacao de sua personalidade.

No principio a Psicomotricidade se preocupava apenas em estudar algumas patologias, depois
alguns pesquisadores como afirma Fonseca (apud OLIVEIRA, 1983, p.50).

Wallon, Piaget e Ajuriaguerra tiveram a preocupacgao de aprofundar esses estudos voltados para
o campo de desenvolvimento. Wallon se preocupou com a relagdo psicomotora, afeto e emocao. Piaget
se preocupou com a relagao evolutiva da Psicomotricidade com a inteligéncia. Ajuriaguerra, que vem
consolidar as bases da evolucdo psicomotora, voltou sua atengao especifica para o corpo em sua relagao
com o meio, para ele, a evolugdo da crianca estd na conscientizacao do seu corpo.

Percebe-se uma preocupagdo com a construgao e desenvolvimento dos movimentos corporais
nos trabalhos desenvolvidos por Wallon, Piaget e Ajuriaguerra.

No Brasil, s6 a partir do século XIX, pesquisadores comegaram a fazer estudos nessa area,
inicialmente foi dado énfase ao desenvolvimento motor da crianga, na seqiiéncia passou-se a estudar
o atraso no desenvolvimento da habilidade manual e aptiddes motoras de acordo com a faixa etéria.

Meur afirma que:

(...) o estudo sobre psicomotricidade ultrapassa os problemas motores: pesquisa também as
ligacdes com a lateralidade, a estruturagdo espacial e a orientagdo temporal por um lado e, por
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outro, as dificuldades escolares de criangas de inteligéncia normal. Faz também com que se
tome consciéncia das relagdes existentes entre os gestos ¢ afetividades. (1989, p. 6)

Dessa forma fica claro que o estudo da psicomotricidade visa compreender e explicar o
desenvolvimento psicomotor como um todo da crianga, assim como apontar caminhos que amenizam
diversos problemas adquiridos por falta de uma orientagcdo adequada.

Face a nova visdo que se tem do presente e do futuro, os profissionais da educacdo cada vez
mais devem procurar dar atendimento de qualidade e seus educandos em todos os sentidos pois a
propria Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional, sugere que se faga um trabalho integrado e
multi-profissional, privilegiando os aspectos fisicos, emocionais, cognitivos e sociais da crianga.

No artigo 29 do capitulo sobre Educacao Basica, secdo II, a Educacdo Infantil ¢ concebida

COmo:

(...) a primeira etapa da educag@o basica, tem como finalidade o desenvolvimento integral da
crianca até seis anos de idade, em seus aspectos fisicos, psicoldgicos, intelectual e social,
complementando a agdo da familia e da comunidade. (Ministério da Educag@o e do Desporto,
1996)

Os estudos em relacdao ao desenvolvimento infantil revelam que a crianga tem necessidade de
viver em um ambiente acolhedor, onde ela possa explorar livremente o seu meio, tendo sempre
presente os cuidados e a atengdo de um adulto para ir mediando e incentivando-a em suas novas
descobertas. Para tanto ¢ essencial que se tenha conhecimento de alguns pressupostos psicomotores
que vao influir futuramente na maturidade escolar. Desse modo elencou-se alguns conceitos

psicomotores que com certeza serdo uteis para o entendimento do pleno desenvolvimento da crianga.

3 FATORES PSICOMOTORES
3.1 TONUS

Presente em todas as fun¢des motrizes do organismo.

No ato do toque da palpagao, se encontra tanto nos misculos em repouso como em movimento.
Divide-se em trés categorias, que se imbricam uma na outra, dependendo de diferentes centros
nervosos. Como afirma Thompson (apud. FERREIRA, 2000, p. 46):

e Tonus residual ou tonus de repouso: € aquele que estd sempre presente nos musculos e que fixa

Nnossos segmentos.

e Tonus de postura ou tonus de atitude: ¢ a atitude que manifesta o sistema muscular,
motoriamente os extensores, para permitir ao corpo resistir a acdo constante da gravidade.
e Tonus de sustentagdo ou tonus de forca: acompanha as contragdes estaticas voluntérias, e ¢ em

parte responsavel pela for¢a muscular.
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Durante os primeiros meses de vida as flutuacdes do tonus muscular sao bem visiveis, pois as
capacidades motora da crianca sdo freadas pela hipotonia e pela falta de maturacdo que impedem a
dissociacdo dos movimentos. Ajuriaguerra (apud BUENO, 1966, p. 55) afirma que “o fonus que
prepara e guia o gesto é simultaneamente a expressdo da realiza¢do ou frustragdo do individuo”, 1sso
quer dizer que somente passando por situacdes que envolvam seu lado motor € mantendo contato com
outros individuos € que a crianga tera possibilidades de moldar seu tonus, oscilando entre a hipertonia,
normalidade e hipotonia, moldando-se as situacdes e fortalecendo-se para alcancar €xito na sua
vivéncia.

Le Boulch (1982, p. 163) também fala que “a atividade fundamental primitiva e permanente
do musculo é a contragdo tonica que constitui o alicerce das atividades motoras e posturais, fixando
a atitude, preparando o movimento, sustentando o gesto, mantendo a estdtica e o equilibrio”. Dessa
forma ¢ de vital importancia propiciar a crianga atividades que ajude-a a alcangar um certo dominio

global dessas irradiacdes tonicas.

3.2 ESQUEMA CORPORAL

E a tomada de consciéncia das potencialidades motoras e de suas possibilidades de agir, e de
expressar-se. Para Meur (1991. p. 9) “o esquema corporal é um elemento basico indispensavel para a
formacgdo da personalidade da crianca. E a representacdo relativamente global, cientifica e
diferenciada que a crianga tem de seu proprio corpo”. Através do seu corpo ela sente e percebe as
sensacdes, 0s objetos e os seres ao seu redor. Uma crianca que se conhece e € capaz de comandar seus
movimentos, ndo somente para se movimentar, mas para agir e intervir sente-se muito bem e relaciona-
se melhor em seu meio.

Vérios comportamentos psicomotores precisam do esquema corporal: o equilibrio, a
coordenacdo viso-motora, a percep¢do de movimentos e de posi¢do no espago, a linguagem.

Assim sendo, o ndo desenvolvimento do esquema corporal implica grandes complicacdes
como: a crianga torna-se desajustada, demonstra dificuldade na compreensado de palavras que designam
posi¢do espacial (dentro/fora, em cima/embaixo, etc.), € incapaz de perceber as diferengas de letras
(p/por/b/, b/por/d/, p/por/q/ etc.)e palavras (porta por corta), numerais (24 por 42), entre outros.

O bom dominio do esquema corporal também representa a func¢ao de socializagdo do individuo.
As primeiras experiéncias sociais realizam-se com o corpo das pessoas que cuidam das criangas € as
atitudes mantidas sdo percebidas pela crianga, que aprende a relacionar essas atitudes com o mundo
exterior.

Segundo Bueno (1998. p.58) um esquema corporal bem integrado implica:

(...) apercepcao e o controle do proprio corpo;
um equilibrio postural econdmico;
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uma lateralidade bem definida;

a independéncia dos segmentos em relagdo aos outros;

o controle e o equilibrio dos pulsdes ou inibi¢cdes estreitamente associados ao esquema
corporal e ao controle da respiragdo.

Melhorar a vida social e efetiva da crianga tornando precisas suas agdes, fortalecendo a
construcao de sua autoimagem positiva, estaremos contribuindo para o desenvolvimento de sua

personalidade e autonomia de sua conduta.

3.3 ORIENTACAO ESPACIAL — LATERALIDADE

O desenvolvimento da lateralidade ¢ de fundamental importancia, pois implica numa propensao
em utilizar preferencialmente mais um lado do corpo do que o outro em trés niveis: mao, olho e pé. A
lateralidade esta diretamente ligada ao lado interno do individuo, capacitando-o ha utilizar um lado do
corpo com maior precisdo do que o outro, em exercicios que requeiram habilidade, caracterizando-se
por uma assimetria funcional. Pela vivéncia com situa¢des que envolvam movimentos direcionados
aos objetos no espago, a crianca aprende que, para alcangar esse determinado objeto, precisa fazer um
movimento, que pode ser para a direita ou para esquerda.

Ela entdo inverte essa dedu¢ao, que tem dentro de si mesma, para um plano mais concreto. Essa
nog¢ao de espaco vai sendo construida gradativamente, e parece formar-se por conhecimentos prévios
que moldaram o esquema corporal. Segundo L& Boulch (1982 p. 125). “Esta é a razdo pela qual é
necessaria a existéncia de uma domindncia lateral estavel, a fim de poder interiorizar e valorizar,
constituindo um estdgio necessario no qual é indispensadvel apoiar-se”.

Ressalta-se que ndo deve-se confundir lateralidade (dominio dos termos esquerda/direita) com
dominancia lateral (dominancia de um lado do corpo em relagdo ao outro). O conhecimento
esquerda/direita depende do estabelecimento da dominéncia lateral. Quanto mais for experienciada e
vivenciada a lateralidade com a crianga melhor sera o seu desenvolvimento.

Thompson (2000, p.50) afirma que:

(...) as alteragdes nessa area trardo como conseqiiéncia:
dificuldade no reconhecimento direita/esquerda;
incapacidade para orientar-se no meio ambiente;
dificuldades na aquisi¢do da diregdo grafica;

escrita das letras ou numeros em espelho;

dificuldades de discriminagao visual;

erros na disposi¢ao dos niimeros no calculo escrito;
ndo percepgdo na ordem das palavras.

Sendo assim lateralidade precisa ser trabalhada de forma natural com as criancas, jamais por

imposicao, dizendo a ela o lado que tem que usar.
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Nao se pode conceber a idéia de espaco sem abordar a nogdo de tempo, pois 0s mesmos se

3.4 ORIENTACAO TEMPORAL

encontram interrelacionados. E através do tempo que podemos nos localizar em relagdo ao espago. A
idéia de nogao temporal ¢ um pouco complexa para o entendimento da crianga, pois essa no¢ao de
abstrato, geralmente elas ndo assimilam com precisao, sendo necessario fornecer diferentes elementos
que entram no conceito de tempo (velocidade, duragdo, sucessao). Os individuos situam sua agdo e
suas rotinas em ciclos de virgilia-sono, de antes-depois, manha-tarde-noite, ontem-hoje-amanha. Essas
acoes sO sao possiveis devido as conexdes que a crianga estabelece mentalmente entre elas. Para tanto
a memoria, desempenha papel fundamental nesse processo.

A crianga que ndo tem nog¢do desse aspecto temporal enfrenta muitas dificuldades em executar
suas tarefas no tempo previsto, ndo consegue associar o gesto a palavra na leitura expressiva, nao
percebe o que dura, o que vai depressa, quando ha uma parada.

Para uma crianga aprender a ler € necessario que desenvolva algumas habilidades basicas como
explica Lapierre (1989, p 8.7) “...que possua dominio do ritmo, uma sucessdo de sons no tempo, uma
memoriza¢do auditiva, uma diferenciag¢do de sons, um reconhecimento das freqiiéncias e das duragoes
dos sons das palavras”. Percebe-se uma forte ligagdo entre a orientagdo temporal e a aquisicao da

leitura e escrita.

3.5 EQUILIBRIO

Integracdo da tonicidade, informagdes proprioceptivas e exteroceptivas, reiine um conjunto de
aptiddes estaticas e dindmicas, abrangendo o controle postural e o desenvolvimento da aquisi¢do da
locomogao. O equilibrio estatico apresenta maior dificuldade, sendo mais abstrato e exigindo muita
concentra¢do. Seu dominio € primordial para a aprendizagem.

O equilibrio dindmico estd diretamente ligado com a constitui¢do estato — ponderal, com as
funcdes tonico-motoras, com os membros € 0s 0rgaos, tanto os sensoriais como 0s motores.

Suas formas de atuagdo dizem respeito a diferentes situagdes de sustentagdao do corpo como por
exemplo: com olhos fechados, sobre um p¢, sobre um plano inclinado, de cocoras). Seu dominio
implica o controle da postura. Alves (Apud BUENO, 1998, p.56) “quando o equilibrio ¢ defeituoso,
requer maior atengdo e energia da parte da crianga, pois quando se sente em desequilibrio, por
exemplo a crianga ndo consegue libertar as maos”’. Quanto mais o equilibrio for debilitado maior sera

o esfor¢o do individuo em equilibrar e estabilizar seu corpo.

3.6 PERCEPCAO
Meios pelos quais um individuo se torna capaz de identificar e compreender os estimulos. A

percepcao depende de estimulos sensoriais captados pelos sentidos: audi¢do, tato, paladar, olfato, visao
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e de sensacdes cinestéticas interceptivas, sensagdes essas que se originam no ambiente interno, tais
como sede, fome, etc. O tempo e 0 espago sdo bases para o acesso das palavras e as agcdes na percepcao.

Estimular a percepc¢do desde cedo permite a crianga a capacidade de registrar suas impressoes,
classifica-las e associa-las entre as diferentes situacdes. O crescimento percepto-motor serd de grande

relevancia para o bom desempenho da crianca.

4 FATORES PRESENTES NO COTIDIANO DE SALA DE AULA

Observa-se que em sala de aula os alunos estdo sempre em movimento, eles sdo dinamicos,
seus corpos estdo sempre se movimentando de acordo com suas aptidoes e concepgoes. Geralmente
sdo alegres, brincalhdes, falantes, dispostos a participar de todas as brincadeiras, jogos realizados,
gostam de fazer leituras, acompanham todos os contetidos apresentados pelo curriculo, tem nogao de
espaco, tempo, fazem narragdes de historias com seqiiéncia ldgica. Essas criancas sdo excelentes, tanto
para aprenderem como para nos ensinarem.

Porém ¢ comum encontrarmos uma parcela elevada de crianga que ndo consegue dominar a
leitura, a escrita, os calculos matematicos, sdo inseguras, muitas sdo desastradas, ndo conseguem
prestar atengao em nada na aula, ou entdo tem aquela crianga que fica super atenta, mas na hora de
fazer, ndo consegue, tem sempre aquele que ndo para quieto e outros que sdo quietos demais,
apresentam a escrita muito fraca, e tudo que fazem é com lentiddo. Enfim, s3o inimeros os problemas
que essas criangas acarretam.

Quando paramos para refletir o porqué de tais comportamentos, atitudes, constatamos que ¢é
muito precéria a vivéncia corporal de tais individuos, pois o corpo exprime exatamente o que foi
estimulado e vivenciado, com isto interfere direta e indiretamente, as questdes destinadas a
aprendizagem. Sabemos que na sociedade valorizam-se muito mais os aspectos cognitivos de uma

pessoa do que os aspectos corporais. Fagali (2003, p.32) afirma que:

Quando uma crianga percebe os estimulos do meio através de seus sentidos, suas sensagdes e
seus sentimentos ¢ quando age sobre o mundo e sobre os objetos que o compdem através do
movimento de seu corpo, estd experienciando, ampliando e desenvolvendo suas fungdes
intelectivas. Por outro lado, para quer a psicomotricidade se desenvolva, também ¢ necessario
que a crianga tenha um nivel de inteligéncia suficiente para fazé-la desejar “experienciar”
comparar, classificar, distinguir os objetos.

Uma crianga terd mais oportunidade de construir seus conhecimentos quando estes fatores
forem valorizados e trabalhados, pois a psicomotricidade depende também do fator maturacional, da
afetividade e do meio ao qual esta crianga convive.

Todavia, ja podemos encontrar instituicdes de ensino que tem essa visao, pois propiciam a sua

equipe técnica e pedagdgica, encontros, palestras, com o intuito de poder dar apoio a pratica dos
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docentes, estes por sua vez munidos de tais conhecimentos sobre a psicomotricidade, ja a utilizam no
seu cotidiano com seus alunos, porém cada vez mais cresce a parcela de discentes desmotivados,
amedrontados pela reprovacao, sem perspectiva de melhora para suas necessidades de aprendizagem
individuais. E a partir desses fatores que o psicopedagogo se faz essencial nas institui¢des
educacionais.

Quando falamos em psicopedagogo nao podemos nos esquecer das varias teorias que embasam
o trabalho desse profissional, onde o seu principal objeto de estudo segundo Neves (apud BOSSA
1991, p. 2):

(...) estuda o ato de aprender e ensinar levando sempre em conta as realidades internas e
externas da aprendizagem, tomadas em conjunto. E, mais procurando estudar a constru¢do do
conhecimento em toda sua complexidade, procurando colocar em pé de igualdade os aspectos
cognitivos efetivos e sociais que lhe estdo implicitos.

Por outro lado essa acdo do psicopedagogo no ambiente escolar ndo deve ser feito apenas de
modo imediatista, deve englobar diversos sujeitos e sistemas muito inter-relacionados.

Um olhar minucioso e multidisciplinar deve acompanhar o psicopedagogo na sua busca por
melhores condigdes de aprendizagem, ele precisa estar atento a todos os indicios, pois pode estar ai o
inicio de um caminho que o levara a desvendar e a explicar a real situagdo que impede o aluno de
aprender com clareza e prazer. Haja visto que devido a complexidade dos problemas de aprendizagem
a Psicopedagogia precisa de conhecimentos especificos de diversas outras teorias, como a Filosofia, a
Neurologia, a Sociologia, a Lingiiistica, a Psicologia e a Psicanalise, com o intuito de poder entender

melhor como ocorre esse processo. Para Sara Pain (apud BOSSA, 2000, p. 35):

(...) nesse lugar do processo de aprendizagem coincidem um momento historico, um
organismo, uma etapa genética da inteligéncia e um sujeito associado a tantas outras estruturas
teoricas, de cuja engrenagem se ocupa ¢ preocupa a Epistemologia; referimo-nos
principalmente ao materialismo historico, a teoria piagetiana da inteligéncia e a teoria
psicanalitica de Freud, enquanto instauram a ideologia, a operatividade e o inconsciente.

O educador munido de conhecimentos a respeito da psicomotricidade e o psicopedagogo
devem ter bem claros, que com a evolucao dos estudos sobre as questdes do ndo aprender, veio a tona
uma diferenga entre os distirbios, problemas e dificuldades de aprendizagem.

A Lingiiistica e Psicolingiiistica nos revelaram através de seus estudos que uma crianca pode
apresentar dificuldades na aquisicdo dos conhecimentos da leitura e da escrita por varias causas, tanto
de ordem emocional quanto estrutural. Cada individuo ¢ diferente, e diversas causas podem criar
empecilhos no aprender, independente de uma lesdo cerebral. Dessa forma pode-se falar conceber que
“distarbio de aprendizagem” esta mais ligado a fatores organicos. Os problemas de aprendizagem estao

mais ligados as questdes emocionais, sociais e familiares. Ja as dificuldades de aprendizagem podem
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estar relacionadas as oscilagdes que marcam as diferentes etapas do desenvolvimento, mas podem ter
como causa uma metodologia patética, ou uma relagdo afetiva inadequada com o professor e a escola.

No entanto, o mais importante ¢ que toda crianca possa aprender, pois ¢ através de seus
conhecimentos que ela terd acesso a cultura, a inser¢ao social, e adquirir consciéncia de que o saber ¢
proprio do ser humano, independente da raga, credo, ou posicao social.

Para tanto o campo de atuacdo do psicopedagogo pode variar a assumir tanto um carater
preventivo bem como assistencial. Na fun¢do preventiva, segundo (BOSSA, 2000) cabe ao
psicopedagogo perceber eventuais perturbagdes no processo de aprendizagem, participar da dindmica
da comunidade educativa favorecendo a integragao, promovendo orientagdes metodologicas de acordo
com as caracteristicas e particularidades dos individuos de grupo, realizando processos de orientagao.
Quanto ao carater assistencial, o psicopedagogo participa de equipes responsaveis pela elaboragao,
direcdo e evolugdo de planos, programas e projetos no setor de educacdo, fazendo com que docentes e
corpo técnico possam repensar o papel da escola frente as necessidades individuais de aprendizagem
da crianga ou, da propria metodologia. Interagindo no cotidiano escolar o psicopedagogo constréi uma
relacdo de troca com a comunidade, esclarecendo o desempenho de seus filhos; dos conselhos de
classe, avaliando o processo didatico metodologico; acompanhando a relagdo professor-aluno,
sugerindo atividades que venham enriquecer sua praxis, bem como encaminhar aquelas criancas que

por ventura apresentarem maiores comprometimentos, que na escola forem impossivel de ser sanadas.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Neste artigo procurou-se enfatizar a importancia de compreender como se d4 a dindmica de
ensinar e aprender, pautados no conhecimento da psicomotricidade.

Verificou-se que a participacao efetiva dos docentes nas vivéncias de educacao e reeducacao
psicomotora no ambiente escolar representa elemento vital para o processo de desenvolvimento da
crianga, por criar oportunidade de inser¢do ao mundo da leitura e escrita.

Uma agdo interdisciplinar entre as demais teorias apontam novos rumos a forma de ensinar,
para uma sociedade que evolui diariamente no campo tecnoldgico, mas que infelizmente nas relagdes
humanas, vem cometendo alguns equivocos. Espera-se que a partir das reflexdes expostas nesta
pesquisa o profissional da educagdo que ainda ndo se utiliza dessa pratica, possa sentir-se incentivado
a redimensionar seu trabalho, agindo com mais eficacia no sentido de implementar estratégias que
privilegiem o ludico, a vivéncia corporal, o reconhecimento da subjetividade e das perspectivas de
aprendizagem.

Por outro lado, vive-se na era do conhecimento, onde a preocupacdo com a melhor qualidade

do ensino ¢ comum a todos os envolvidos nesse processo, dessa forma ¢ urgente investir na formagao
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dos profissionais da educagao para que adquiram competéncias e possam desenvolver seu trabalho
voltado para a evolucdo do individuo.

Nessa perspectiva ¢ que os conteidos abordados neste trabalho possam ser discutidos,
criticados e aprofundados pela comunidade educacional a fim de que germinem novas idéias e

multipliquem-se os frutos.
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