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RESUMO

Este capitulo apresenta resultados de atividades desenvolvidas em um estagio em docéncia, vinculado
ao Programa de P6s-Graduagdo em Alimentos e Satde da Universidade Federal de Minas Gerais, tendo
interface direta com a disciplina de Genética Geral. A proposta envolveu a abordagem das interacdes
entre genética do comportamento humano e fatores ambientais no contexto dos processos de ensino-
aprendizagem universitarios. Objetivou-se refletir sobre genes relevantes a cognicdo, a motivacao e a
regulagdo emocional (Exemplos: COMT, BDNF, DRD4 e SLC6A4), articulando-se com fundamentos
da psicologia educacional. A metodologia envolveu exposicao teorica relacionada a autorregulacdo da
aprendizagem, mindfulness e reforgo positivo. Os assuntos foram abordados no segundo semestre de
2024 através de dinamicas de grupos, estudos de casos e aplicacdo de questionario diagndstico. Os
resultados indicaram limitacGes relacionadas a motivacgdo, apoio emocional e auséncia de estratégias
metacognitivas por parte dos discentes. Concluiu-se pela importancia de praticas pedagdgicas
integrativas e personalizadas, fundamentadas em evidéncias interdisciplinares, que favorecem o bem-
estar académico e a aprendizagem efetiva.

Palavras-chave: Ensino Superior. Metodologias Ativas. Neuroeducacdo. Polimorfismos Genéticos.
Psicologia Educacional.

) Psychological Sciences: Foundations and Applications
GENETICA DO COMPORTAMENTO HUMANO: ABORDAGENS DE TEORIAS EM PSICOLOGIA E M]T{GACJO DE DESAFIOS
CONTEMPORANEOS NOS PROCESSOS DE ENSINO-APRENDIZAGEM UNIVERSITARIOS



1 INTRODUCAO

O estudo da genética do comportamento humano tem emergido como um campo
multidisciplinar que conecta areas como psicologia, neurociéncias e biologia molecular, com
implicagdes significativas para a compreensdao de processos cognitivos € comportamentais em
contextos educacionais (Sollero-de-Campos & Winograd, 2009; Camargo, 2020; Santos & Coutinho,
2024). Em particular, no ambito do ensino superior, onde estudantes sdo desafiados a lidar com
pressdes académicas e demandas sociais crescentes, a integracdo de conhecimentos sobre a heranga
genética e os fatores ambientais torna-se essencial para o desenvolvimento de praticas pedagogicas
mais eficazes ¢ inclusivas (Dal-Farra & Prates, 2004; Feitosa et al., 2021).

As pesquisas conduzidas por Ito & Guzzo (2002), bem como o tratado de Wechsler & Cassia
Nakano (2024), defendem que a genética comportamental se baseia no principio de que tragos
psicoldgicos e comportamentais, como temperamento, resili€éncia emocional e habilidades cognitivas,
sdo influenciados tanto por fatores genéticos quanto ambientais. Estudos de gémeos, por exemplo,
demonstraram que tragos como o desempenho académico e a motivagdo para aprender possuem um
componente hereditdrio significativo, mas também sofrem influéncias dos ambientes compartilhados
e ndo compartilhados (Baiotto & Silva Loreto, 2018; Siqueira, 2018; Rodrigues et al., 2024). Essa
interagdo gene-ambiente ¢ particularmente relevante para os contextos universitarios, onde fatores
como a qualidade do suporte académico, o estresse financeiro e as relagcdes interpessoais podem
modular a expressdo genética e influenciar o comportamento; o que resulta na qualificacdo para o
aprendizado (Mafra et al., 2018; Pereira, 2024).

No contexto dos processos de ensino-aprendizagem universitarios, os desafios contemporaneos
incluem a diversifica¢do dos perfis de estudantes, o aumento da prevaléncia de transtornos mentais e
a crescente dependéncia de tecnologias digitais, que alteram os modos de interag¢do social e cogni¢ao
(Guerra et al., 2005; Macédo, 2018; Castanho, 2024). Essas mudancas demandam abordagens
inovadoras que integrem teorias psicologicas e descobertas genéticas, visando compreender e mitigar
os efeitos de tais desafios no desempenho académico. Por exemplo, a teoria da suscetibilidade
diferencial sugere que individuos com alta sensibilidade genética podem ser mais responsivos tanto a
contextos adversos, quanto enriquecedores, indicando a necessidade de intervencdes educacionais
personificadas (Gramz et al., 2016).

Avancos em tecnologias de sequenciamento gendmico € em abordagens de andlise de big data
tém possibilitado uma compreensdo mais profunda sobre como variantes genéticas estdo associadas a
tracos especificos, incluindo estilos de aprendizagem, resiliéncia ao estresse e capacidade de
concentracao (Iriart, 2019). Genes como o0 COMT, relacionado a regulagdo de dopamina no cortex pré-

frontal, tém sido associados a flexibilidade cognitiva e a capacidade de lidar com estresse (Alves et al.,
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2024). Por outro lado, variantes do gene DRD4, envolvido na também na sinalizagao dopaminérgica,
tém sido correlacionadas com tracos de curiosidade e busca por novidades, que influenciam
diretamente a motivag¢ao académica (Dreber et al., 2009).

Outro gene de destaque ¢ o BDNF, que codifica o fator neurotrofico derivado do cérebro,
essencial para a plasticidade sinaptica e o aprendizado. Estudos indicam que a variante Val66Met desse
gene esta associada a diferencas individuais na memoria de trabalho e no aprendizado associativo
(Santos & Streit, 2014). O SLC6A4, gene que codifica o transportador de serotonina, também tem
recebido atengdo por seu papel na regulacao emocional e na susceptibilidade ao estresse, fatores que
podem influenciar significativamente o desempenho académico em situagdes de alta demanda (Solis
etal., 2019).

Esses achados destacam o potencial da genética comportamental para fundamentar praticas
pedagbgicas inovadoras. A compreensdo dos mecanismos genéticos e de suas interagcdes com o
ambiente pode permitir o desenvolvimento de estratégias educacionais personalizadas, como métodos
de ensino adaptativos e sistemas de apoio focados em vulnerabilidades especificas dos estudantes. Por
exemplo, intervenc¢des psicanaliticas baseadas em mindfulness tém mostrado resultados positivos na
regulacdo do estresse em individuos com alta sensibilidade genética a certos tipos de ambientes
tencionados, enquanto abordagens de ensino gamificadas podem estimular a motivagdo em estudantes
genotipagens associadas a tragos exploratorios (Azevedo & Menezes, 2020).

Nao obstante, inimeras técnicas da psicologia oferecem ferramentas essenciais para aprimorar
os processos de ensino-aprendizagem, mesmo diante de limitagcdes impostas por herangas genéticas. A
terapia cognitivo-comportamental (TCC), por exemplo, tem-se demonstrado eficaz na modificagdo de
padrdes de pensamentos disfuncionais e no fortalecimento da resiliéncia emocional, ajudando
estudantes a superar dificuldades relacionadas ao desempenho académico (Silva et al., 2024). Técnicas
de regulagdo emocional, como o treino de habilidades de mindfulness, podem melhorar a capacidade
de concentragdo e reduzir os efeitos negativos do estresse em ambientes de alta demanda,
independentemente da predisposicao genética (Pellisson & Boruchovitch, 2022).

Além disso, estratégias baseadas em refor¢o positivo, fundamentadas na teoria da
aprendizagem de Skinner, podem ser aplicadas para aumentar a motivagdo e o engajamento. Essas
abordagens sdo particularmente uteis para estudantes que apresentam baixos niveis de automotivagao,
seja devido a influéncias genéticas ou ambientais (Luna, 1999). Outro exemplo € o uso de intervengdes
socio-emocionais, como a promog¢ao da empatia e a constru¢do de relagdes interpessoais saudaveis,
que podem compensar déficits em habilidades frequentemente associadas a predisposi¢cdes genéticas
(Machado & Soares, 2024).

A psicologia educacional também contribui com modelos baseados na autorregulagao da

aprendizagem, como a abordagem de Zimmerman, que enfatiza a importancia de estratégias
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metacognitivas e gerenciamento do tempo. Essas praticas permitem que estudantes lidem de forma
mais eficaz com desafios académicos, criando uma ponte entre predisposi¢cdes genéticas € o ambiente
educacional (Sampaio et al., 2012). Por fim, a integracdo de abordagens psicossociais com tecnologias
digitais, como aplicativos de apoio a saide mental, t€m o potencial de democratizar o acesso a
ferramentas de suporte emocional e cognitivo de modo mais célere, mitigando desigualdades oriundas
de diferencas genéticas, sociais e de diversos outros aspectos contextuais (Mercurio et al., 2024).
Esta introdugdo pretendeu explorar as intersecdes entre a genética do comportamento humano
e as teorias psicologicas, destacando suas aplicagdes na mitigacdo de desafios encontrados nos
processos de ensino-aprendizagem universitarios. O intuito foi oferecer um aceno amplo e integrado,
que inicie uma reflexdo dedicada a profissionais de educagao, instigando estratégias pedagogicas a luz

das descobertas cientificas mais recentes nesta tematica.

2 METODOLOGIA
2.1 PLANO DE AULA - INTERFACE COM A DISCIPLINA GENETICA GERAL (ICA 250) —
INSTITUTO DE CIENCIAS AGRARIAS DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS,
CAMPUS MONTES CLAROS

Tematica: "Genética do Comportamento Humano: Psicologia e Mitigacdo de Desafios

Contemporaneos nos Processos de Ensino-Aprendizagem Universitarios".

2.2 OBJETIVO GERAL DA MINISTRACAO
Introduzir conceitos de genética do comportamento humano e suas extensdes nos processos de

ensino aprendizagem universitarios.

2.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS DA MINISTRACAO
e Apresentar os principais genes relacionados ao comportamento humano e suas fungoes.
e Explorar a interagdo gene-ambiente no contexto educacional.
e Apresentar principios psicoldgicos no desenvolvimento de estratégias pedagdgicas que possam
ser uteis nos desempenhos dos cotidianos académicos.
e Estimular o pensamento critico dos alunos para cria¢do de solugdes.
e Demonstrar que a hereditariedade de uma caracteristica muitas vezes € quantitativa e

fortemente influenciada por fatores ambientais complexos.

2.4 ESTRUTURA DO ESTAGIO EM ENSINO
Este estdgio em docéncia alicergou-se por meio de um levantamento bibliografico robusto

sobre a tematica em questdo, o qual teve como intuito subsidiar a confec¢ao de um capitulo de livro.
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Estes levantamentos prévios, que perduraram ao longo do segundo semestre de 2024, foram
preponderantes para o apresto de contato em sala de aula. A ministracdo propriamente dita ocorreu no
dia 17/12/2024 (Sala 05 do Bloco C, Campus Montes Claros da UFMG), durante 03 (trés) horas
(15:00h as 18:00h).

2.5 ESTRUTURA DA AULA

Parte 1: Introducdo ao tema (60 minutos)

Apresentacdo inicial: "O que é genética do comportamento?" (Aspectos técnicos em Biologia
Molecular).

Discusséo interativa sobre os principais desafios no ensino-aprendizagem.

Breve explanagéo sobre genes relevantes (COMT, DRD4, BDNF, SLC6A4, etc.) e suas fungdes
no comportamento humano (Semensato et al., 2024).

Parte 2: Dinamica em grupo (50 minutos)

Atividades de estudos de casos: analisou-se situacOes hipotéticas de desafios em ensino-
aprendizagem (Exemplo: estudante com alta sensibilidade ao estresse ou dificuldades de motivagéo).

Os discentes discutiram solugdes baseadas em teorias psicoldgicas (TCC, autorregulacdo da
aprendizagem, mindfulness), além de embasamentos sobre interacdes genética por ambientes.

Parte 3: Aplicacéo e reflexdo (50 minutos)

Apresentacdo de possiveis solugdes em consonancia as reflexdes dos discentes.

Debate mediado pelo professor e prelecionista sobre a viabilidade e impacto das solucdes.

Encerramento com breve sintese teorica.

Parte 4: Avaliacdo e questionario (20 minutos)

Entrega de um questionario individual de adaptado de Ribeiro (2012) e discussdo final com

base nas respostas preliminares dos discentes de Genética Geral - ICA 250 (amostra n = 16).

3 RESULTADOS
3.1 MOTIVACAO ACADEMICA: A RELACAO COM FATORES AMBIENTAIS E GENETICOS
A genética do comportamento humano surge como um campo crucial para compreender 0s
desafios contemporaneos enfrentados pelos universitarios, sobretudo de natureza psiquica e indices de
rendimentos académicos. Essa area permite investigar como predisposicdes geneticas podem ser
superadas, em interacdo com fatores ambientais e sociais, por meio de técnicas da psicologia que
capazes de amoldar emoc0es, cognigdo e comportamento. Nas reflexdes de Ganda & Boruchovitch
(2018), a andlise integrada dessas varidveis podem oferecer solugdes inovadoras para problemas

relacionados a motivagéo, suporte emocional, autorregulagéo e limitagdes no aprendizado.
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As porcentagens destacadas na Figura 1 demonstram que ha falta de motivacédo afetando os
estudantes universitarios envolvidos nesta disciplina de estdgio em ensino. A configuracdo da
personalidade é indubitavelmente influenciada por interacGes de fatores genéticos e ambientais, como
apontado por estudos recentes sobre a base genética da dopamina, que por sua vez esta associada a
recompensa e a persisténcia em tarefas académicas (Abreu Agrela, 2024). Por outro lado, outras
influéncias também séo relevantes — alunos que relatam dificuldades em manter a motivacéo podem
ser impactados por déficits na regulacdo emocional, exacerbados por ambientes educacionais pouco

acolhedores, como evidenciado na Figura 2.

Figura 1. Respostas objetivas sobre com que freqiiéncia o discente enfrenta dificuldades em manter a motivacao
durante o semestre letivo? () Nunca. ( ) Raramente. ( ) Frequentemente. ( ) Sempre.

Frequéncia de Dificuldades em Manter a Motivacao
100
Respostas
Nunca
Raramente
80 Frequentemente
Sempre
S
E 60
Q
(o)}
o 45.5%
c
Y a0
g
27.3% 27.3%
20
o 0.0%
Respostas

Fonte: Adaptado de Ribeiro (2012).
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Figura 2. Respostas objetivas sobre como o discente se vé apoiado emocionalmente por colegas, professores ou pela
instituiciio em situacdes de dificuldade? ( ) Sim, frequentemente. () Sim, mas de forma limitada. ( ) Nao, raramente.
() Nao, nunca.

Apoio Emocional em Situacoes de Dificuldade
100
Respostas
Sim, frequentemente
Sim, mas de forma limitada
80 Nao, raramente
N&o, nunca
2
£ 60
& 50.0%
@
[
o
o 40
g 30.0%
20
10.0% 10.0%
0
Respostas

Fonte: Adaptado de Ribeiro (2012).

A falta de apoio emocional, relacionada por um nimero significativo de estudantes, reflete a
caréncia de politicas institucionais que promovem acolhimento e relagdes interpessoais saudaveis.
Estudos como os de Guimaraes & Boruchovitch (2004) sugerem que um ambiente social positivo ¢
essencial para a motivagdo intrinseca, que, por conseguinte, melhora a retengdo do conhecimento.
Nesse contexto, uma integragdo de praticas pedagogicas baseadas em reforco positivo, aliada a

formacdo docente em técnicas de empatia e escuta ativa, pode gerar beneficios substanciais.

3.2 AUTORREGULACAO DA APRENDIZAGEM: UM CAMINHO PARA A AUTONOMIA

A Figura 3 revela que uma parcela expressiva dos alunos ndo utiliza estratégias de
autorregulacdo, mesmo demonstrando interesse em adquiri-las. A autorregulacdo ¢ um componente
essencial da aprendizagem autonoma e eficaz, conforme apontado por Andrade Filho et al., (2024), os
quais destacam o papel de praticas como planejamento, monitoramento e auto-avaliagdo. Essa auséncia
de estratégias pode ser parcialmente explicada pela falta de programas institucionais especificos a

formac¢do metacognitiva, algo ainda negligenciado em muitos curriculos universitarios.
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Figura 3. Respostas objetivas sobre se vocé ja ouviu falar ou aplicou alguma estratégia de autorregulagéo da
aprendizagem? () Sim, frequentemente. () Sim, ocasionalmente. () N&o, tenho interesse. () N&o, sem interesse.

Estratégias de Autorregulacao da Aprendizagem
100
Respostas
Sim, frequentemente
Sim, ocasionalmente
80 N&do, mas tenho interesse
Nao, e nao tenho interesse
S
= 60
5 50.0% 50.0%
©
-
c
Y a0
—
o
a
20
0 0.0% 0.0%
Respostas

Fonte: Adaptado de Ribeiro (2012).

Além disso, as respostas indicam que a falta de autorregulacdo esta ligada a desafios
emocionais, como estresse ¢ ansiedade. A literatura sugere que as instrugdes baseadas em mindfulness
podem ser ferramentas valiosas para capacitar os estudantes a lidar com esses desafios, promovendo
maior clareza mental e engajamento académico (Castro & Kestenberg, 2020). Institui¢des que
implementam modulos regulares de treinamento em autorregulacao reportam melhorias significativas

no desempenho académico e no bem-estar dos estudantes.

33 IMPACTO DOS FATORES LIMITADORES: INTEGRACAO DE SUPORTE
MULTIDIMENSIONAL

Os dados da Figura 4 evidenciam que fatores emocionais, como estresse e ansiedade, sao os
principais limitadores do aprendizado, seguidos por dificuldades cognitivas e problemas ambientais.
Esse conjunto de desafios destaca a importincia de abordagens educacionais que integram suporte
emocional, psicologico e pedagdgico. A Teoria 'Bioecologica de Bronfenbrenner' (Carvalho-Barreto,
2016) sugere que o aprendizado ocorre em multiplos sistemas interligados, sendo influenciado tanto
pelo contexto imediato, quanto por fatores externos; como dificuldades econdmicas e demandas
familiares.

A anélise qualitativa das respostas da opgao “Outros” remetente a Figura 4 reforga essa visao:
a rotina exaustiva de trabalho e posi¢gdes, somada a competitividade universitaria, atuam como fatores

de retroalimentacdes da ansiedade. A falta de politicas institucionais que levem em conta as condi¢des
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de vida dos estudantes agravam essas questdes, apontando para a necessidade de flexibilizacdo

curricular e suporte psicoldgico continuo.

Figura 4. Respostas sobre quais fatores vocé acredita serem os maiores limitadores de seu aprendizado no contexto
universitario? ( ) Fatores emocionais (estresse, ansiedade, etc.). ( ) Dificuldades cognitivas (ateng¢@o, memoria, etc.). ()
Ambiente de estudo (infraestrutura, barulho, etc.). () Outros.

Fatores Limitadores do Aprendizado
100
Respostas
Fatores emocionais (estresse, ansiedade, etc.)
Dificuldades cognitivas (atencao, meméria, etc.)
80 Ambiente de estudo (infraestrutura, barulho, etc.)
Qutros
S
£ 60
8 50.0%
]
et
o
Y a0
—_
0
a
25.0%
20 18.8%
6.2%
0
Respostas

Fonte: Adaptado de Ribeiro (2012).

Compilacdo de comentérios da opcdo "Outros", remetente a Figura 4:
"A falta de credibilidade".
"Dificuldades de base prévia a universidade".
"Ratina de trabalho em outras atividades como meio de vida e deslocamentos fatigantes".
"Retroalimentacdo da ansiedade devido ao ambiente competitivo universitario".

3.4 INTERVENCOES E TECNOLOGIAS: ABORDAGENS INTEGRATIVAS

O tema das intervencdes e tecnologias no ensino universitario destaca-se pela sua capacidade
de abordagem de forma direta e pratica, quanto as lacunas identificadas em aspectos emocionais,
motivacionais e pedagogicos. Por meio da Figura 5 constata-se o suporte emocional e psicologico
como uma prioridade para os estudantes, seguido por melhores planejamentos das disciplinas e aulas
mais interativas. Esses dados refletem a necessidade de estratégias integrativas que considerem as

especificidades de cada aluno, alinhadas as demandas contemporaneas do ensino superior.
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Figura 5. Respostas objetivas sobre que tipo de interven¢io vocé acredita poder melhorar seu processo de
aprendizado? ( ) Suporte emocional e psicologico. ( ) Melhor planejamento das disciplinas. () Aulas mais interativas.
() Outros.

Intervencdes para Melhorar o Processo de Aprendizado
100
Respostas
Suporte emacional e psicoldgico
Melhor planejamento das disciplinas
80 Aulas mais interativas
QOutros
2
60
£ 53.8%
o
G
o+
c
Y a0
g 30.8%
20
7.7% 7.7%
0 Respostas

Fonte: Adaptado de Ribeiro (2012).

Compilacéo de comentdrios da opcdo "Outros”, remetente a Figura 5:
"Aulas mais curtas e objetivas".
" Nao sabe dizer o que seria exatamente".

O suporte emocional e psicoldgico emerge como a intervencdo imperativa, evidenciando a
importancia de se considerar o bem-estar mental como parte essencial do aprendizado. A literatura
aponta que a saude mental dos universitarios tem sido cada vez mais desafiada, especialmente em
ambientes competitivos e de alta pressdo académica (Malajovich et al., 2017). Praticas como os
reforgos positivos sdo ferramentas eficazes para enfrentar esses desafios. Por exemplo, elas posuem os
potenciais de promoverem a autorregulagdo emocional, reduzindo sintomas de ansiedade e melhorias
nas capacidades de focos (Porto Noronha & Viana Batista, 2020).

Nao obstante, as sessoes regulares de acolhimento podem criar um ambiente de confianca entre
alunos e professores, permitindo a identifica¢ao precoce de sinais de sofrimento psicoldgico. Segundo
Vaz (2024), programas que integram apoio emocional ao curriculo aumentam a retengdo e o
desempenho académico, ao mesmo tempo em que fortalecem os lagos comunitarios dentro das
instituigoes.

A segunda maior prioridade identificada foi o planejamento mais eficiente das disciplinas. A
dificuldade dos curriculos tradicionais muitas vezes ignora as diferengas individuais de ritmo e estilo
de aprendizagem. Estudos sugerem que modelos flexiveis, como curriculos modulares e aprendizagens
baseados em competéncias, sdo mais praticos em atender as necessidades dos estudantes (Ciavatta &

Ramos, 2012). Além disso, o uso de tecnologias digitais, como plataformas de gerenciamento de
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aprendizado, permitem o ajuste de contetidos e cronogramas, garantindo uma experiéncia mais
personalizada e menos estressante.

A flexibilidade também deve ser continua quanto a aspectos de evasdes, como apontado nos
comentarios qualitativos da Pergunta 1. Politicas que oferecem suportes em momentos de adversidade
pessoal ou profissional, como semanas de recuperagao ou avaliagdes alternativas, podem ser decisivas

para melhorar a experiéncia académica.

Pergunta 1 (aberta). Na sua opinido, quais aspectos do ensino poderiam ser ajustados para atender melhor as
necessidades individuais dos alunos? (compilacdo dos principais tdpicos comentados):

"Testes psicoldgicos e averiguacao das bases prévias necessarias a cada disciplina”.

"Maior contato e acolhimentos dos professores".

" Nao sabe dizer o que seria exatamente".

"Outras opgdes de cursos suplementares™.

"Deixar o aluno livre para fazer as suas préprias escolhas e desenvolver aquilo que, de fato, Ihe faga sentido, o que
agregaria realmente na sua vida pregressa a universidade (ninguém merece fazer algo s6 para cumprir metas)".
"Professores que mostrem paixao pelo que fazem; que tentem incentivar os alunos a aprender mais (ndo apenas topicos
em conteudos). Sinto muita falta disso na maioria das disciplinas”.

"Flexibilidade com relagéo para com as faltas e atestados. Os professores ndo aceitam como justificativa de auséncia
em suas aulas".

"Acompanhamento psicoldgico e dindmicas de mentorias".

" N&o sabe dizer o que seria exatamente, mas supde que o envolvimento em pesquisa e livros ajudariam™.

"Aulas mais praticas na area de formacéo".

As respostas da Pergunta 1 indicam que aulas mais interativas também sdao uma prioridade para
os estudantes. Esse dado reflete a necessidade de transformar as metodologias tradicionais de ensino
em abordagens mais ativas e envolventes, como aprendizagem baseada em problemas (PBL) e
gamificacdo. Estudos indicam que aulas interativas promovem maior apreensdo de conteudos e
incentivam o pensamento critico (Moreira et al., 2012).

Concomitantemente, as tecnologias educacionais desempenham um papel crucial nesse
processo. Aplicativos de aprendizado, como 'Anki' para devolucdes espaciais ou plataformas
colaborativas como o 'Google Workspace', oferecem ferramentas para um aprendizado dindmico e
participativo, independente das capacidades de investimentos financeiros institucionais. Os
comentarios da Pergunta 2 também apontam o uso de grupos de discussdo e atividades praticas como
recursos valiosos para aumentar o engajamento. Isso esta alinhado as abordagens modernas de ensino
hibrido, que combinam momentos presenciais e virtuais para maximizar os resultados educacionais

(Oliveira et al., 2021).

Pergunta 2 (aberta). Que tipos de tecnologias ou recursos vocé acha que poderiam ser utilizados para melhorar seu
aprendizado? (compilacdo dos principais topicos comentados):
"N&o sei".
"Grupos de discussao dos contetidos (antes e apds as aulas)".
"0 aprendizado deve ser prazeroso € estar alinhado a realidade do aluno".
"Nao consigo ter uma resposta para isso agora".
"Técnicas de concentragdo e foco, pois € comum que me disperse com redes sociais e outras distracdes, o que me
leva a procrastinar e desistir de algumas atividades".

) Psychological Sciences: Foundations and Applications
GENETICA DO COMPORTAMENTO HUMANO: ABORDAGENS DE TEORIAS EM PSICOLOGIA E MITIGA CAO DE DESAFIOS
CONTEMPORANEOS NOS PROCESSOS DE ENSINO-APRENDIZAGEM UNIVERSITARIOS



"Uso de aplicativos especializados poderiam ajudar nas revisfes".
"Mé&o na massa! Mais atividades praticas voltadas para o assunto das diversas disciplinas, para nao tornar o ensino
tdo magante".

Avangos recentes em inteligéncia artificial (IA) trazem novas possibilidades para o ensino
universitario. Sistemas adaptativos, como o 'Smart Sparrow' e o 'ALEKS', utilizam a Inteligéncia
Artificial (IA) para identificar lacunas no conhecimento dos estudantes e oferecer contetidos
personalizados em tempo real. Essas tecnologias nao apenas ajudam os alunos a progredir em seus
proprios ritmos, mas também fornecem aos professores dados sobre os desempenhos gerais das turmas
sob sua responsabilidade, permitindo ajustes rapidos e precisos no planejamento pedagdgico

(Kloeckner et al., 2023).

3.5 REFLEXOES E IMPLICACOES FUTURAS

Os comentérios da Pergunta 3 apontam novamente para a importancia de praticas que
combinem mindfulness e refor¢co positivo para promover a confianca e o foco dos estudantes. Essas
técnicas, ao trabalhar a atencéo para aspectos que estejam sob o controle dos alunos a cada recorte
temporal, ajudam a mitigar o impacto da sobrecarga académica e emocional (Restrepo et al. 2021). A
implementacdo de mentorias baseadas em refor¢o positivo, associadas ao uso de tecnologias
adaptativas, pode também transformar a experiéncia de aprendizagem.

Futuras pesquisas devem investigar a interacdo entre predisposicdes genéticas e variaveis
ambientais no contexto universitario, a fim de identificar perfis de risco e criar estratégias
personalizadas de intervencédo (Dias et al. 2004; Queiroz et al., 2011; Arantes, 2023). Além disso, 0s
estudos longitudinais podem explorar o impacto de praticas psicoldgicas e pedagdgicas na salde

mental e no desempenho académico, fornecendo dados robustos para orientar politicas educacionais.

Pergunta 3 (aberta). Vocé acredita que o uso de técnicas psicoldgicas, como mindfulness ou reforgo positivo,
oderiam ser eficazes no ensino universitario? (compilacdo dos principais tépicos comentados):
"N&o como Unica opgao de abordagem".
"O acolhimento contribuiria muito. Muitas vezes, apenas uma simples conversa de apoio ou aprovagao ja traria
beneficios".
" Sim".
""Sim, pois traria mais confianga para as pessoas".
""Sem duvidas; o aluno necessita de motivacgéo e apoio psicopedagdgico".
"Pode ser que sim. Depende de dois lados: o universitario se dedicar a isso e, de fato, alcan¢ar uma mudanca de
mentalidade, além da salde mental psicoldgica”.
""Sim, pois ajuda a lidar com os mix de emogdes".
"Sim. Ajuda os discentes com ferramentas para lidar em certas situacg@es, as quais, se ndo manejadas, poderiam
agravar-se em niveis criticos".
"Eu acredito que podem ajudar, pois as vezes ficamos desmotivados so de pensarmos na quantidade de informacGes
gue necessitamos absorver".
""Sim, pois moveria 0s pensamentos dos universitarios para o que esta sob seu controle, de modo a canalizar suas
energias para o que for realmente importante a cada momento".
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4 DISCUSSAO

O questionario desenvolvido para diagnéstico das limitagdes no processo de ensino-
aprendizagem desempenha um papel central ao revelar barreiras que comprometem o desempenho
académico. Essa ferramenta, além de mapear fatores emocionais, cognitivos € contextuais que afetam
o aprendizado, permite andlises que subsidiam intervengdes psicologicas e pedagogicas eficazes. Na
fronteira do conhecimento, pesquisas atuais destacam que instrumentos bem estruturados podem gerar
dados robustos para personalizar estratégias de ensino (Lima David & Dias Chaym, 2019; Ponte et al.,
2019).

Um dos principais aspectos psicoldgicos revelados pelo questionario € a influéncia de fatores
emocionais, como estresse e ansiedade, que podem comprometer a memoria de trabalho e a atencao
dos alunos. Esses desafios tém raizes tanto genéticas quanto ambientais. Estudos conduzidos por
Semensato et al. (2024) apontam que genes como o SLC6A4, associados a regulacdo de serotonina,
podem influenciar a susceptibilidade ao estresse, enquanto técnicas psicoldgicas como mindfulness
podem reduzir significativamente seus efeitos (Azevedo & Menezes, 2020). Assim, o questionario
funciona como uma porta de entrada para identificar vulnerabilidades emocionais e propor
intervengoes terapéuticas adaptadas.

Do ponto de vista comportamental, o questionario também permite avaliar o impacto da
motivagdo intrinseca e extrinseca no aprendizado. Teorias como a da autodeterminacdo destacam que
um ambiente que promove a autonomia, a competéncia e o relacionamento interpessoal pode melhorar
o engajamento académico (Lopes et al., 2023). Identificar lacunas nesses aspectos, por meio de
questionarioe, orienta estratégias como o refor¢o positivo e o uso de tecnologias educacionais para
aumentar a participagdo ativa dos discentes (Margal et al., 2016).

Além disso, ao conectar aspectos genéticos como os associados ao BDNF e DRD4 — que
influenciam plasticidade sindptica e comportamentos exploratdrios, respectivamente — com praticas
psicoldgicas, o questionario possibilita intervengdes baseadas em evidéncias (Soares et al., 2019). Por
exemplo, de acordo com Barroso (2021), discentes com baixa resiliéncia podem se beneficiar de
programas estruturados de regulagdo emocional e autorregulacao da aprendizagem, otimizando sua
capacidade de lidar com demandas académicas.

Perspectivas futuras incluem o uso de inteligéncia artificial para analisar padrdes nas respostas
ao questiondrio, integrando dados genéticos, emocionais e pedagdgicos para criar perfis personalizados
de aprendizado (Junior et al., 2023; Souza et al., 2023). Isso permitiria a implementagao de praticas
proativas, como treinamento em habilidades socioemocionais, antes que dificuldades se agravem
(André et al., 2023). Ferramentas como aplicativos de suporte psicologico poderiam ser desenvolvidas
para fornecer feedback em tempo real, transformando a experiéncia educacional em uma jornada

altamente adaptativa e centrada no estudante (Silva Louzada & Souza Pacheco, 2022).
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Em suma, o questionario nao apenas auxilia na identificacdo de desafios, mas também atua
como um catalisador para a implementacdo de estratégias educacionais inovadoras. Sua integracao
com abordagens psicologicas e testes genéticos redefiniriam o potencial do ensino superior (proposi¢ao
de novas escalas diagnosticas que também levem em conta marcadores genéticos). A idéia central ¢
que a psicologia abranja ferramentas biotecnologicas auxiliares, que certamente otimizariam

abordagens com maiores acuracias para performances de académicos.

5 CONCLUSAO

A articulagdo entre fundamentos da genética do comportamento humano, psicologia
educacional e estratégias pedagogicas inovadoras demonstrou-se promissora para a compreensao ¢
enfrentamento dos desafios contemporaneos do ensino superior. A experiéncia relatada evidencia que
fatores emocionais, ambientais e genéticos influenciam diretamente o desempenho académico, sendo
imprescindivel considera-los na formulagdo de praticas educativas mais responsivas e integrativas. A
adocdo de metodologias centradas na autorregulacdo da aprendizagem, na promo¢do do bem-estar
emocional e no uso de tecnologias adaptativas pode favorecer a personalizagdo do ensino e ampliar a
eficicia das intervengdes pedagdgicas. Por fim, destaca-se a importancia de aprofundar investigagdes
sobre os efeitos das interacdes gene-ambiente no contexto universitario, visando subsidiar politicas
institucionais que aliem rigor cientifico, sensibilidade psicossocial e compromisso com a equidade

educacional.
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