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RESUMO

Este artigo investiga como a promog¢ao da satide emocional nas escolas pode se configurar como um
pilar essencial para a constru¢do de uma educacdo inclusiva e transformadora. A pesquisa parte da
premissa de que as dimensdes emocionais, sociais € cognitivas estdo profundamente interligadas no
desenvolvimento dos estudantes, sendo essencial integrar praticas pedagogicas que acolham e cuidem
das emogdes no ambiente escolar. A partir de uma analise tedrica fundamentada em autores como Paulo
Freire, Bell Hooks, Barbara Carine Soares Pinheiro e outros, que defendem uma educacdo
humanizadora e inclusiva, a pesquisa explora como a gestao escolar e a orientagdo pedagogica podem
ser estratégias eficazes na promog¢do do bem-estar emocional. O estudo propde refletir sobre como
transformar as escolas em ambientes acolhedores, inclusivos e que favorecam o desenvolvimento
integral dos alunos, com o objetivo de formar cidadaos criticos, resilientes e empaticos.

Palavras-chave: Satde emocional. Educacdo inclusiva. Praticas pedagogicas. Politicas educacionais.
Bem-estar.
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1 INTRODUCAO

A educagdo contemporanea enfrenta desafios complexos, especialmente em relacao a
constru¢do de um ambiente escolar que promovam nao apenas o aprendizado académico, mas também
o desenvolvimento integral dos estudantes. Nesse sentido, a promoc¢ao da satide emocional de criangas
e adolescentes assumem um papel fundamental, ja que a escola precisa ser um espago capaz de acolher,
respeitar e atender as multiplas dimensdes de um estudante, como o fisico, o emocional, o social, o
cognitivo ¢ o cultural. Mais do que nunca, ¢ imprescindivel que as escolas se posicionem como
ambientes inclusivos e humanizados, que possibilitem nio apenas o desenvolvimento de habilidades e
competéncias sociais, emocionais € cognitivas, mas também, permita aos alunos a constru¢ao de uma
cidadania critica, resiliente e empatica.

Sendo assim, a necessidade de investigar a integrag¢do de praticas pedagdgicas que favorecam
o bem-estar emocional no cotidiano escolar surge em um contexto de crescente preocupagdo com as
questdes de saude mental na infancia e adolescéncia.

Em um cenario marcado pela desigualdade social e por rapidas transformagdes culturais, as
escolas enfrentam um papel decisivo: proporcionar aos alunos um ambiente seguro e acolhedor que va
além da transmiss@o de contetdos académicos e se torne base ao seu desenvolvimento pleno. A Lei de
Diretrizes ¢ Bases da Educagdo Nacional (LDB), ao ressaltar a importancia da educagdo integral,
estabelece que “a formag¢ao do educando deve contemplar ndo apenas o aspecto cognitivo, mas também
a formacao ética, moral e emocional, o que reforca a relevancia deste estudo”. Com isso, a proposta
de pesquisa procura investigar como as politicas educacionais e praticas pedagogicas podem ser aliadas
na promocao da satide emocional dos estudantes, visando a constru¢ao de uma educacao mais inclusiva
e humanizada.

A promocao da saide emocional nas escolas ndo deve ser vista como um elemento periférico
da educacao, mas sim como um pilar estruturante para o desenvolvimento integral dos estudantes. No
atual cenario educacional, marcado por desigualdades histéricas e sociais, pressdes académicas e
desafios emocionais intensificados pelo mundo contemporaneo, as escolas precisam se tornar espagos
que cultivem a inteligéncia emocional e social. Como argumenta Daniel Goleman (1995), a
inteligéncia emocional ¢ um fator determinante para o sucesso académico e pessoal, sendo mais
preditiva do bem-estar e da realiza¢ao dos individuos do que o proprio quociente intelectual.

Ao lado desse olhar psicoldgico, a visdo pedagogica de Paulo Freire (2020) ressoa ao afirmar
que a educacdo deve ser um processo libertador e dialégico, em que a subjetividade dos alunos nao ¢
apenas reconhecida, mas integrada ao processo de ensino-aprendizagem. Para Bell Hooks (1999), a
afetividade no ambiente escolar ¢ um elemento transformador, pois permite que os alunos construam

conhecimentos a partir de experiéncias auténticas e significativas. Assim, a escola precisa superar o
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modelo tradicional centrado apenas na dimensao cognitiva e assumir um papel ativo na promogao do
bem-estar emocional dos estudantes

Diante desse cendrio, a pesquisa se justifica pela urgéncia de criar espagos educativos mais
inclusivos e que integrem as dimensdes emocionais, sociais € cognitivas dos alunos. A promog¢ao do
bem-estar emocional torna-se essencial, ndo apenas para o sucesso escolar, mas também para o
fortalecimento da saude mental dos educandos, considerando o contexto historico, social e cultural no
qual estdo inseridos.

A metodologia adotada sera qualitativa, com abordagem exploratoria, utilizando o estudo de
caso em escolas de diferentes contextos. A escolha dessa metodologia visa a compreensao profunda e
contextualizada das praticas pedagogicas e politicas educacionais, considerando a diversidade cultural,
socioecondmica ¢ demografica dos ambientes escolares. A coleta de dados se dara por meio de
entrevistas semi-estruturadas com educadores, gestores escolares e alunos, além de grupos focais que
proporcionarao um espaco de troca de experiéncias sobre as dinamicas escolares. A analise dos dados
sera realizada por meio da técnica de andlise de conteudo, que possibilita identificar as principais
tematicas relacionadas a promocao da saide emocional e as praticas pedagodgicas inclusivas. A
triangulacdo de dados sera utilizada para garantir a confiabilidade dos resultados, validando as
informacdes obtidas a partir de diferentes fontes.

A investigagdo se propde a identificar os desafios enfrentados na implementagdo de praticas
pedagdgicas que promovam a saude emocional, € como as politicas publicas locais influenciam o
processo, fornecendo, ainda, recomendagdes para o fortalecimento dessas praticas e politicas.

Assim, espera-se que os resultados contribuam para a constru¢do de um modelo educacional
mais humanizado e integrado, no qual as escolas possam ser de fato, espagos de transformacao social
e cuidado emocional, garantindo o desenvolvimento pleno de cada aluno, em conformidade com os

principios de justiga social e inclusdo.

2 INTEGRACAO DAS DIMENSOES EMOCIONAIS, SOCIAIS E COGNITIVAS NO
CONTEXTO ESCOLAR

Historicamente, a escola tem sido vista como um espaco dedicado quase que exclusivamente a
transmissdo de conhecimentos académicos. No entanto, em um cenario educacional cada vez mais
desafiador e plural, marcado por desigualdades sociais e rapidas transformacdes culturais, essa visao
precisa ser profundamente repensada. A verdadeira educacdo ndo pode ser reduzida a um mero
processo de absor¢ao de contetidos cognitivos, pois ndo podemos esquecer que os estudantes sdo seres
humanos plenos, com emogdes, historias e contextos sociais que precisam ser igualmente valorizados.

Assim, a promoc¢ao da saide emocional de criangas e adolescentes nas escolas ndo se trata apenas de
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garantir o bem-estar imediato dos alunos, mas de potencializar seu desenvolvimento integral, cognitivo
e social, preparando-os para lidar com os desafios da vida.

A educacdo no Brasil, conforme estabelecido pela Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo
Nacional (LDB), tem o compromisso de promover a formagao integral dos estudantes, ou seja, nao
apenas o desenvolvimento académico, mas também social e emocional. A LDB, em seu Art. 2°,
determina que a educagdo deva “promover o desenvolvimento do educando, considerando suas
dimensdes afetivas, cognitivas e sociais” (Brasil, 1996, p. 10), reforca a ideia de que a aprendizagem
ndo pode ser separada dessas dimensdes, que sdao interdependentes. Quando essas areas do
desenvolvimento humano sao trabalhadas de forma integrada, a educagao se torna mais completa,
favorecendo nao so o aprendizado cognitivo, mas também a constru¢do de competéncias emocionais
e sociais essenciais para a formagao de individuos criticos e empaticos.

Esse entendimento implica que a escola deve ser um espaco de acolhimento, onde os alunos
possam desenvolver suas habilidades de forma holistica. Ao integrar as dimensdes emocionais, sociais
e cognitivas, a educagdo se torna um processo transformador, no qual o estudante ¢ visto como um ser
humano complexo, cujas experiéncias e sentimentos t€ém grande impacto em seu aprendizado. Além
disso, a promogao de um ambiente escolar que reconheca e valorize essas diferentes dimensdes permite
que o estudante se torne mais resiliente, capaz de enfrentar os desafios da vida cotidiana com maior
equilibrio emocional e capacidade de socializacdo. A partir dessa perspectiva, a escola se coloca como
um espago de construcao do ser humano em sua totalidade, indo além do simples repasse de contetidos
académicos.

A ideia de uma educagdo que transcende o simples ato de transmitir contetidos académicos ¢
amplamente defendida por Paulo Freire (2020, p.77), nos lembra que “a educacao verdadeira ¢ aquela
que se faz no didlogo, onde educador e educando sdo sujeitos do processo”. Isso implica que a
formacao dos estudantes deve considerar sua totalidade, envolvendo ndo apenas o aspecto cognitivo,
mas também o emocional e o social. Nesse sentido, ao adotar praticas que acolhem as emogdes e
reconhece a importancia das interacdes interpessoais, a escola se alinha aos principios da Lei de
Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB), que propde a promogado do desenvolvimento integral
do educando. Ao integrar essas diferentes dimensdes, a educagdo se torna mais rica e transformadora,
preparando os alunos para o enfrentamento dos desafios da vida de maneira mais completa.

A verdadeira educagdo, conforme proposta por Freire, ndo pode ser limitada ao simples ato de
ensinar contetdos académicos, mas deve incluir a valorizagdo das subjetividades dos alunos e a
promoc¢do de um ambiente de didlogo. Para Freire (2020, p.15), “ndo ¢ suficiente saber, para a
verdadeira educacdo, € necessario saber e saber fazer, e saber fazer com os outros”. Esse pensamento

refor¢a a ideia de que a escola deve reconhecer o aluno como um ser completo, que nao ¢ formado

From Knowledge to Innovation: The Multidisciplinary Journey
ENTRE O SABER E O SENTIR: SAUDE EMOCIONAL NAS ESCOLAS COMO PILAR PARA UMA EDUCACAO INCLUSIVA,
TRANSFORMADORA E HUMANIZADORA



apenas por sua capacidade cognitiva, mas também por suas emogdes e relagdes sociais. A integracao
das dimensdes nao ¢ uma tarefa simples, mas ¢ fundamental.
Ao integrar as dimensdes emocionais, sociais e cognitivas, a escola ndo apenas cumpre seu
papel de transmitir conhecimentos académicos, mas também se torna um ambiente que acolhe e
fortalece o aluno em sua totalidade. Nesse sentido, Bell Hooks reforga essa ideia ao afirmar que a
educacdo deve ser um espaco onde a afetividade desempenha um papel central. Segundo Hooks (1999,
p.41), “a escola deve ser um lugar de radical afeto, onde o professor se importa com o aluno como um
ser humano completo”. Essa abordagem evidencia que a educagdo precisa incorporar, para além do
conteudo cognitivo, a formagdo emocional e social dos estudantes, permitindo que eles se sintam
seguros ¢ acolhidos.
A integracao das dimensdes emocionais, sociais € cognitivas no processo educativo requer uma
escola que va além do ensino académico, tornando-se um espaco acolhedor e de cuidado integral. A
gestdo escolar, nesse sentido, desempenha um papel determinante ao criar um ambiente que favoreca
o desenvolvimento global dos educandos.
A gestio educacional, ao buscar garantir um ambiente escolar que favoreca o aprendizado,
deve, igualmente, ser capaz de criar um contexto que possibilite o cuidado com a subjetividade
do aluno. Um espaco de convivéncia onde o estudante se sinta pertencente, onde suas questdes

emocionais sejam reconhecidas e respeitadas, favorecendo, assim, a constru¢do de um sujeito
integral e completo (Luck, 2009, p.120).

Essa abordagem exige que educadores e gestores estejam preparados para lidar com as
necessidades emocionais dos alunos, criando um espaco de seguranca e suporte emocional. A escola
deve ser, portanto, um espaco de escuta ativa, onde os alunos se sintam valorizados e compreendidos
em suas multiplas dimensdes, tanto intelectuais quanto afetivas. A educagdo, ao reconhecer e trabalhar
essas dimensdes de forma integrada promove o desenvolvimento de individuos mais completos,
empaticos e preparados para enfrentar os desafios da vida.

Em suma, a integracdo das dimensdes emocionais, sociais € cognitivas no processo educacional
¢ essencial para uma formacao completa e transformadora dos estudantes. A escola ndo pode mais ser
vista como um espaco exclusivo de transmissdo de contetidos académicos, mas como um ambiente
que acolhe e desenvolve as multiplas facetas do ser humano. Ao proporcionar um espago seguro,
inclusivo e de escuta ativa, onde as emogdes e as relagdes interpessoais que perpassam as historias de
vida e convivéncias sdo reconhecidas e valorizadas, a educacao se torna um instrumento poderoso de
construgdo de individuos resilientes, criticos e empaticos.

No entanto, esse processo exige a atuacdo comprometida de educadores e gestores, que devem
estar preparados para lidar com as necessidades emocionais e sociais dos alunos, garantindo que todos

tenham as condi¢des necessarias para enfrentar os desafios da vida e se tornarem cidadaos plenos.
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Nesse contexto, ¢ imprescindivel que as politicas educacionais contemplem a formacgao
continua de professores e a implementacao de praticas pedagogicas que favorecam a integracdo dessas
dimensdes em todos os niveis de ensino. Assim, a escola se reafirma como um espaco de transformagao
e cuidado integral, contribuindo para a formacao de seres humanos mais completos e preparados para

a constru¢do de uma sociedade mais justa, desigual e inclusiva.

3 O PAPEL DA ORIENTACAO PEDAGOGICA E GESTAO ESCOLAR NA PROMOCAO DA
SAUDE EMOCIONAL

Ao refletirmos sobre a importancia de integrar as dimensdes emocionais, sociais € cognitivas
no ambiente escolar, torna-se fundamental destacar o papel da orientacdo pedagdgica e da gestdo
escolar na promogdo da saude emocional dos alunos. Essas duas instdncias desempenham fungdes
essenciais, ndo apenas na organiza¢do e no planejamento do ensino, mas também na construgdo de um
ambiente que favoreca o desenvolvimento integral dos estudantes.

A constru¢do de uma educagdo transformadora e verdadeiramente inclusiva demanda que a
escola se posicione de forma inovadora e audaciosa, desafiando os paradigmas tradicionais que
historicamente a restringem a um espaco apenas de transmissdo de conteudos académicos. Em um
cenario social cada vez mais dinamico, marcado por profundas desigualdades e constantes mudancgas
culturais, ¢ fundamental repensar a escola como um espago que transcende o simples repasse de
informacdes, para se tornar um verdadeiro refugio de acolhimento, compreensdo e formagao integral
do ser humano.

Assim, a promog¢ao da satide emocional de criancas e adolescentes nas escolas ndo deve ser
apenas uma preocupac¢do pontual, mas uma pratica cotidiana que visa fortalecer o desenvolvimento
emocional, social e cognitivo dos alunos, preparando-os para enfrentar os desafios da vida com
resiliéncia, empatia e autoconfianga.

A orientacdo pedagdgica e a gestdo escolar desempenham papéis centrais na construgdo desse
ambiente de cuidado, acolhimento e aprendizado integral. Elas sdo as responsaveis por garantir que a
escola ndo seja apenas um lugar de ensino, mas um espago de transformacao, onde o aluno, como ser
humano completo, possa se desenvolver em suas multiplas dimensdes.

A orientagdo pedagogica, conforme destacam especialistas como Luck (2009), ndo ¢ apenas
um suporte pontual, mas uma presenga constante que acompanha de perto o bem-estar emocional e
social dos estudantes, atuando de forma preventiva e curativa. O trabalho do orientador pedagogico &,
portanto, essencial na constru¢do de um vinculo de confianca, em que o aluno se sinta valorizado e
compreendido, e onde suas necessidades emocionais sejam tratadas com a seriedade que merecem.

A gestdo escolar contemporanea nao pode mais se restringir a organizacao de curriculos e a

administracao burocratica da escola. Ela precisa assumir uma fung¢do estratégica na constru¢do de um
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ambiente que favoreca a satide emocional dos estudantes. Antonio Novoa (2017) enfatiza que a escola
do século XXI deve ser um espaco de “cuidado e pertencimento”, onde os gestores tém um papel ativo
na criagdo de um ecossistema escolar que fomente o bem-estar psiquico e social.

Além disso, a gestdo escolar precisa atuar na implementacdo de politicas publicas que
assegurem o direito dos estudantes a uma educagao emocionalmente saudavel. No Brasil, as Diretrizes
Curriculares Nacionais (Brasil, 2013) e a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) ja apontam para
a importancia do desenvolvimento de competéncias socioemocionais, mas ainda ha um grande desafio
na aplicacdo pratica desses principios no cotidiano escolar. Como argumenta Boaventura de Sousa
Santos (2009), uma gestao democratica e participativa € essencial para que a escola seja um espago de
transformagdo social, onde cada aluno seja reconhecido como sujeito pleno de direitos e
potencialidades.

Para que isso aconteca, ¢ necessario que gestores e educadores se vejam como agentes de
transformagdo, que ndo so ensinam, mas que formam seres humanos plenos, capazes de interagir com
o mundo de forma critica, empatica e responsavel.

Logo, as praticas pedagogicas devem ser pensadas de forma inclusiva, permitindo que cada
educando tenha seus sentimentos reconhecidos e validados, criando, assim, um ambiente de
aprendizado que favorece o crescimento humano de maneira integral. A gestdo escolar, por sua vez,
precisa adotar uma abordagem que promova o bem-estar emocional, garantindo que a escola ndo seja
apenas um local de instrugdo, mas também um espago de vivéncias e experiéncias transformadoras.

Nesse processo, a escuta ativa e o reconhecimento das multiplas dimensdes do aluno, sua
inteligéncia emocional, suas relagdes sociais e sua capacidade cognitiva, sdo fatores determinantes
para o sucesso educacional. E justamente por meio de praticas de acolhimento, compreenséo e cuidado
que a escola se transforma em um ambiente de alegria e motivagdo, como nos lembra o filésofo e
educador francés George Snyders:

A verdadeira alegria na escola surge do reconhecimento do valor intrinseco de cada aluno,
onde ele ndo ¢ visto apenas como alguém que aprende contetidos académicos, mas como um
ser humano completo, com emogdes e capacidades proprias. O ambiente escolar deve ser
construido de maneira que os alunos sintam prazer no aprendizado, ndo apenas intelectual, mas
também emocionalmente. Quando criamos esse espaco de acolhimento e alegria, o

aprendizado se torna uma experiéncia transformadora e significativa para todos (Snyders,
1997, p.67).

Ao cultivar um ambiente acolhedor e desafiador, a escola se transforma em um espaco de
despertar e potencializacdo das forcas internas dos alunos, onde eles sdo incentivados a se tornarem a
melhor versdo de si mesmos, ndo apenas em termos académicos, mas também em sua formagdo
emocional e social. Nesse contexto, a verdadeira alegria escolar emerge do reconhecimento do valor
intrinseco de cada aluno, que ¢ tratado como um ser unico € completo. Ao criar um ambiente onde o

aprender se torna uma experiéncia prazerosa e integrada, a escola ndo sé transmite conhecimentos,
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mas também fomenta o bem-estar emocional, permitindo que os estudantes se sintam motivados e
seguros para explorar seu potencial em todas as suas dimensdes.

A promogao da saide emocional nas escolas também passa pela criagdo de um ambiente que
celebre o prazer e a alegria do aprender. Snyders (1997, p. 85) destaca que “a escola deve ser um lugar
de prazer, onde a alegria seja nao apenas um resultado desejavel, mas uma condi¢do essencial para a
aprendizagem”. Esse pensamento fortalece a ideia de que a educagdo ndo deve ser um processo
meramente cognitivo ou técnico, mas deve ser também uma vivéncia afetiva, onde os alunos se sintam
motivados e seguros para expressar suas emocgoes € explorar suas capacidades. Ao integrar praticas
pedagogicas que envolvem a afetividade e a alegria no ambiente escolar, a educagao se torna mais
humana e significativa, favorecendo o desenvolvimento pleno dos estudantes.

Assim sendo, o aprendizado se torna verdadeiramente eficaz quando ocorre em um contexto de
relagdes interpessoais significativas, como afirma o psicologo e teodrico da educacgdo russo,Lev S.
Vygotsky (1984,p.65) “o aprendizado sé ¢ eficaz se ocorrer em um contexto de relacdes interpessoais
significativas”. Esse principio destaca a importancia das interagcdes emocionais € sociais no processo
de aprendizagem, uma vez que a integracao das dimensdes emocionais e sociais ndo s6 favorece o
desenvolvimento académico, mas também contribui para a formagao de individuos mais completos e
empaticos.

Para que essa integracao seja efetiva, ¢ imprescindivel que a orientacdo pedagdgica e a gestdo
escolar se alinhem ao proposito de cuidar das dimensdes emocionais dos alunos, criando um ambiente
seguro e acolhedor, propicio ao crescimento integral de cada estudante.Em sintonia com esse
entendimento, Snyders, também reflete sobre a necessidade de uma gestdo que compreenda o espaco
escolar como um ambiente holistico, onde o bem-estar emocional e o prazer de aprender se tornam
parte do processo de formagao. Snyders (1997, p.92), afirma que “uma escola que ignora a importancia
da alegria e do prazer no aprendizado estd negligenciando as necessidades mais fundamentais do ser
humano”. Esse conceito nos leva a perceber que a escola precisa ser mais do que um simples
repositorio de conteudos académicos; ela deve ser um local onde os alunos, ao se sentirem
emocionalmente acolhidos, possam se desenvolver de maneira integral, desenvolvendo ndo apenas
suas habilidades cognitivas, mas também suas competéncias emocionais € sociais.

Esse olhar holistico sobre a educacdo ¢ essencial para a formagdo de individuos resilientes,
criticos e empaticos, preparados para lidar com os desafios da vida. Como enfatiza George Snyders
(1997), ao transformar o ambiente escolar em um espaco de alegria, a educacao se torna ndo apenas
um meio de instrugdo, mas um processo de transformagdo profunda, que toca o ser humano em suas
multiplas dimensdes. E € justamente essa abordagem que a orientagdo pedagdgica e a gestdo escolar

devem abragar, pois, como ja ressaltado, a educagdo verdadeira ndo pode ser reduzida a mera
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transmissdo de conteudos; ela precisa ser e atuar antes de tudo, como um processo de formagao
integral, que respeite e cultive a totalidade do ser humano.

Dessa forma, a promogao da saide emocional no ambiente escolar ndo ¢ uma tarefa isolada,
mas um processo continuo que envolve a integragao das praticas pedagogicas com a gestao escolar,
criando um espago onde as dimensdes cognitivas, emocional e social dos alunos se complementam. A
escola, quando assume a responsabilidade de ser um ambiente de acolhimento, de cuidado e de prazer
na aprendizagem, ndo s6 prepara os alunos para os desafios académicos, mas os fortalece para a vida
em sociedade.

Nesse sentido, as politicas educacionais voltadas para o bem-estar emocional precisam ser mais
do que diretrizes formais, devem ser vivenciadas no cotidiano escolar, onde a gestdo e a orientacao
pedagogica se alinham no desenvolvimento de praticas que favoregam um ensino inclusivo e holistico.

Portanto, ¢ fundamental que o papel da orientacdo pedagogica e da gestdo escolar ndo se limite
a aspectos administrativos, mas se amplie para abracar o potencial transformador da educagao,
cultivando uma formacgao integral que respeite ¢ desenvolva as diversas dimensdes do ser humano.
Para que isso seja efetivo, as politicas educacionais devem ser repensadas e alinhadas a esse novo
paradigma, enfrentando os desafios estruturais e oferecendo novas potencialidades para a promocao

do bem-estar emocional dos estudantes.

4 DESAFIOS E POTENCIALIDADES DAS POLIiTICAS EDUCACIONAIS PARA O BEM-
ESTAR EMOCIONAL DOS ESTUDANTES

As politicas educacionais tém o poder de transformar a educagdo, mas, para isso, devem ser
estruturadas de forma a contemplar ndo apenas as exigéncias académicas, mas também o bem-estar
emocional dos estudantes. Em um pais como o Brasil, que enfrenta uma realidade marcada por
desigualdades sociais, € essencial que a educacdo ndo se limite a instrug@o técnica, mas que considere
a formagao integral do ser humano, com énfase no desenvolvimento emocional e social. Nesse sentido,
Bell Hooks (1999) argumenta que a educacao deve ser vista como um espago de construgdo de relagdes
afetivas e de cuidado, em que o afeto tem um papel central no processo de aprendizagem. A autora
acredita que a escola precisa ser um local onde os alunos se sintam valorizados em todas as suas
dimensdes, € ndo apenas como receptores passivos de conhecimento.

As politicas educacionais desempenham um papel crucial na promog¢ao da saude emocional
dos estudantes, mas seu sucesso depende da superacao de desafios estruturais e da implementagao de
estratégias eficazes. Em um pais como o Brasil, onde a educagdo ainda reflete desigualdades sociais,
raciais e econdmicas, ¢ fundamental que as politicas publicas sejam desenhadas de forma
interseccional, garantindo que raca, género, classe e territorialidade sejam considerados na formulagao

de diretrizes para o bem-estar emocional dos alunos.
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Nilma Lino Gomes (2015) reforca que a escola precisa reconhecer e valorizar as subjetividades
dos estudantes, tornando-se um espago de acolhimento e pertencimento. Esse olhar é essencial, pois
pesquisas recentes mostram que alunos que se sentem emocionalmente seguros na escola apresentam
maior engajamento académico, menores indices de evasao e melhor desempenho em avaliagcdes
formais (Duarte et al., 2021). No entanto, a auséncia de profissionais especializados, como psicoélogos
escolares e assistentes sociais, somada a falta de formacao dos professores para lidar com questoes
emocionais, compromete a efetividade dessas politicas.

Portanto, para que as diretrizes educacionais voltadas ao bem-estar emocional tenham impacto
real, € necessario um compromisso politico que va além do discurso. A alocagdo de recursos, a
formagao continuada de educadores e a criacdo de espacos de escuta e acolhimento devem ser
prioridades na agenda educacional brasileira.

Nesse sentido, Nilma Lino Gomes (2015, p. 112) destaca que “a educacdo deve ser pensada de
maneira que reconheca e valorize as experiéncias e subjetividades de cada aluno, pois a diversidade
cultural e social ¢ uma realidade presente nas escolas brasileiras”.As politicas educacionais precisam
ser desenhadas de forma a integrar as diversas realidades dos alunos, respeitando suas identidades e
experiéncias.

Ao adotar uma abordagem inclusiva, a educagdo deve criar um ambiente que valorize as
diferengas e favoreca o desenvolvimento integral dos estudantes, assegurando que cada um tenha sua
identidade reconhecida e que se sinta parte de uma comunidade escolar que respeita e celebra a
diversidade.

E necessario que a educacio enfrente os desafios sociais e historicos de nossa sociedade,
promovendo um ambiente de aprendizagem que respeite as identidades e as diferengas, para

que os estudantes se sintam acolhidos e compreendidos em sua totalidade (Gomes, 2015, p.
112).

No entanto, a implementagao de politicas publicas voltadas para a saude emocional dos alunos
enfrenta diversos desafios. Um dos maiores obstaculos € a escassez de recursos, tanto financeiros
quanto humanos. Muitas escolas ainda carecem de profissionais especializados, como psicologos e
orientadores pedagdgicos, o que compromete a qualidade do apoio emocional oferecido aos alunos.
Além disso, em muitas situagdes, as politicas piiblicas ndo sdo suficientemente concretas ou articuladas
para garantir que o cuidado emocional dos estudantes seja uma prioridade nas escolas.

Contudo, as potencialidades dessas politicas, quando bem estruturadas, sdo significativas.
Santos (2007) aponta que as politicas educacionais podem ser poderosos instrumentos de
transformagdo social, desde que contemplem a promoc¢do de um ambiente inclusivo, no qual os
estudantes sejam reconhecidos em sua totalidade, incluindo suas dimensdes emocionais € sociais. Ao

integrar tais praticas, as politicas educacionais podem promover um ambiente seguro e acolhedor, que

\
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favorece a construgdo de sujeitos criticos, resilientes e empaticos, prontos para enfrentar os desafios
do mundo contemporaneo.

E fundamental que as politicas educacionais se orientem pela perspectiva de que a saude
emocional dos alunos ¢ um direito, € ndo um privilégio. A constru¢do de uma sociedade mais justa e
igualitaria passa pela garantia de uma educacao que integre as dimensdes cognitivas, emocionais €
sociais de seus estudantes. Nesse contexto, a escola ¢ mais do que um espaco de ensino, ela deve ser
um ambiente de cuidado, onde todos os alunos possam desenvolver seu pleno potencial tanto no ambito
académico quanto emocional.

Portanto, ¢ fundamental que as politicas educacionais se orientem pela visao de que a saude
emocional dos alunos ¢ um direito e ndo um privilégio, como também preveem as Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Educacdo Basica (Brasil, 2013). A constru¢do de uma sociedade mais
justa e igualitaria passa pela garantia de uma educagdo que respeite a diversidade e que promova de
forma efetiva, o bem-estar emocional dos alunos. Nesse contexto, Freire (1996) refor¢a que a educagao
deve ser "um ato de liberdade, um processo em que se construam relagdes solidarias, de respeito e de
colaboragdo". Assim, a escola deve ser entendida ndo apenas como um local de ensino, mas como um
ambiente de cuidado, onde o aluno possa desenvolver todas as suas potencialidades, académicas,

emocionais e sociais.

5 ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS E PRATICAS INCLUSIVAS PARA O CUIDADO DA
SAUDE EMOCIONAL NAS ESCOLAS

A promocdo da saide emocional nas escolas vai além da implementagdo de politicas ptblicas
e exige uma verdadeira transformagao nas praticas pedagogicas, reconhecendo a complexidade das
dimensdes emocionais, sociais € cognitivas dos alunos.

A constru¢do de uma escola emocionalmente saudavel ndo pode se limitar a agdes pontuais ou
programas isolados. Para que a promog¢ao do bem-estar emocional seja uma realidade, ¢ essencial que
a pratica pedagdgica seja repensada de forma holistica e estruturada. Lev Vygotsky (1984) ja destacava
que o aprendizado ocorre dentro de um contexto social, e que as interagdes entre professores e alunos
sdo fundamentais para o desenvolvimento das fungdes psicologicas superiores. Dessa forma,
estratégias pedagdgicas que fomentem o didlogo, a escuta ativa e o desenvolvimento da inteligéncia
emocional tornam-se essenciais para o sucesso educacional.

Entre as praticas que podem ser incorporadas ao cotidiano escolar, destacam-se:

1. Metodologias ativas e cooperativas, como a aprendizagem baseada em projetos e em

problemas, que incentivam a colaboragdo e a resolugdo coletiva de desafios emocionais e

sociais.
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2. Préticas restaurativas, como circulos de didlogo e mediacdo de conflitos, que ajudam os
estudantes a desenvolver habilidades de comunicagdo ndo violenta e empatia.

3. Espacos de escuta e acolhimento, como rodas de conversa semanais ¢ momentos dedicados a
expressao emocional, permitindo que os alunos verbalizem suas dificuldades e fortalegam sua
resiliéncia.

Para que essas estratégias sejam efetivas, ¢ essencial que os professores recebam formagao
continua e apoio institucional. Como refor¢a Barbara Carine Soares Pinheiro (2023), uma préatica
pedagogica antirracista e inclusiva precisa estar atenta as subjetividades dos estudantes, reconhecendo
suas historias e valorizando suas identidades. Dessa forma, a escola pode se tornar um espago de
seguran¢a emocional, onde cada estudante se sinta respeitado e motivado a aprender.

Nesse contexto, Paulo Freire nos ensina que “a educagdo deve ser, antes de tudo, um ato de
liberdade, um processo em que se construam relagdes solidarias, de respeito e de colaboragao" (Freire,
1996, p. 52). Para que esse processo se concretize, educadores e educandos precisam caminhar juntos,
criando um espago de confiangca mutua, onde o conhecimento nao seja apenas transmitido, mas também
construido a partir das experiéncias e sentimentos de cada um.

Essas relacdes de liberdade e respeito podem ser efetivas quando a pratica pedagogica €, de
fato, inclusiva e sensivel as necessidades emocionais dos alunos. A escuta ativa € o acolhimento
emocional torna-se instrumentos centrais nesse processo. Mais do que ensinar conteudos, os
educadores devem se comprometer com a escuta genuina, considerando o que cada estudante traz
consigo em termos de vivéncias, desafios e sentimentos. Barbara Carine Soares Pinheiro (2023)
ressalta que "a pratica pedagodgica antirracista exige uma escuta atenta, que acolha as diferentes
experiéncias e subjetividades dos estudantes, criando um ambiente de cuidado e respeito, fundamental
para a constru¢ao do conhecimento" (Pinheiro, 2023, p. 89). Este olhar atento e acolhedor, que respeita
as historias individuais, ¢ a base para que o processo de aprendizagem aconteca de forma
verdadeiramente transformadora.

A saude emocional ndo ¢ um conceito isolado do processo educacional. Ao contrario, ela deve
ser integrada as praticas pedagdgicas cotidianas, promovendo uma educagdo que respeite as emogdes
e as relacdes sociais dos alunos. Para isso, as metodologias participativas, osprojetos de mediagdo de
conflitos e as atividades que incentivem a expressdo emocional sdo algumas das estratégias que podem
ser adotadas nas escolas para criar um espaco de aprendizagem integral. Essas praticas ndo so
contribuem para o desenvolvimento cognitivo, mas também fortalecem a constru¢do de uma cultura
de paz, de respeito e de colaboracao entre estudantes, professores e toda a comunidade escolar. Como
afirma George Snyders (1997), "€ no espaco da escola que deve comegar a constru¢ao do prazer e da

alegria no aprender, pois a aprendizagem ¢ mais efetiva quando se integra o aspecto emocional do
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individuo" (Snyders, 1997, p. 87). Quando os alunos se sentem emocionalmente seguros e
compreendidos, o aprendizado se torna mais leve, prazeroso e efetivo.

Além disso, a capacitacdo continua de educadores e gestores escolares ¢ fundamental para que
todos os profissionais da educagdo estejam preparados para lidar com as questdes emocionais €
psicologicas dos alunos. Os professores ndo devem ser vistos apenas como transmissores de
conhecimento, mas como facilitadores de um ambiente emocionalmente saudavel e acolhedor. Isso
envolve entender as diversas formas de sofrimento e as diferentes necessidades emocionais que os
alunos podem carregar.

Para que essa abordagem se concretize, € imprescindivel que as escolas se organizem em uma
rede de apoio, envolvendo psicélogos, coordenador/orientador pedagogico e outros profissionais da
saiude mental, criando uma rede de cuidados integrada e colaborativa. Boaventura de Sousa Santos
(2007) nos alerta que "a interagdo entre os diferentes profissionais da educagdo e satde deve ser um
processo continuo e integrado, voltado para o cuidado integral do aluno, levando em consideracao suas
necessidades emocionais e sociais" (Santos, 2007, p. 211). Somente com essa rede de apoio sera
possivel cuidar da saude emocional do aluno de forma plena e efetiva, considerando suas multiplas
dimensdes como ser humano.

Nao podemos esquecer que a participacao da familia e da comunidade escolar ¢ essencial nesse
processo. A saude emocional dos estudantes ndo ¢ responsabilidade exclusiva da escola, mas deve ser
uma a¢do compartilhada entre todos os atores envolvidos no processo educativo. Ao incluir as familias
nas discussdes sobre o bem-estar emocional e psicologico dos alunos, as escolas podem criar uma rede
de apoio mais ampla e eficaz. A interac¢do entre escola, familia e comunidade fortalece o acolhimento
das emocgdes dos estudantes e proporciona um ambiente mais seguro e acolhedor para seu
desenvolvimento. A cultura de cuidado deve, portanto, ser promovida de forma conjunta, criando uma
rede de solidariedade que ecoa dentro e fora do ambiente escolar.

Ainda, a construcao de uma cultura escolar que valorize a empatia, o respeito a diversidade e o
cuidado emocional torna-se um aspecto fundamental para garantir que as estratégias pedagogicas
sejam bem-sucedidas. A maneira como a escola trata os alunos, como se relaciona com suas
diversidades e como se posiciona diante de situagdes de discriminagdo, ¢ decisiva para a saude
emocional dos educandos. Nesse sentido, a escola deve ser vista como um ambiente onde o dialogo e
a inclusdo ndo sejam apenas valores abstratos, mas praticas concretas e vivenciadas diariamente. Isso
implica em integrar praticas antirracistas e inclusivas de forma transversal em todas as disciplinas e
atividades da escola.

Por fim, a avaliacdo continua das praticas de promog¢do da saude emocional nas escolas ¢
fundamental para garantir sua eficacia. A escola deve estabelecer mecanismos para avaliar o impacto

das suas a¢des, como rodas de conversa com os alunos e questionarios sobre a percepcao de bem-estar.
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Isso ndo s6 ajuda a ajustar as praticas pedagdgicas, mas também fortalece o compromisso da escola
com a melhoria continua de seu ambiente emocional e inclusivo. A avaliagao deve ser vista como uma
oportunidade tanto para aprender com os alunos, quanto para criar um espago de aprimoramento
constante.

Em outras palavras, a promogao da saide emocional nas escolas deve ser uma prioridade. Para
isso, € necessario que a educacdo se entreveja pela sua capacidade de ouvir, acolher, respeitar e
valorizar as emoc¢des de cada estudante. Ao adotar praticas pedagdgicas inclusivas, que integrem o
cuidado emocional aos processos de aprendizagem, as escolas podem se tornar espacos de
desenvolvimento integral. Nesse ambiente, os alunos ndao sO6 se tornam mais capacitados
academicamente, mas também mais preparados para a vida, mais empaticos e resilientes. Como nos
ensina Freire (1996), a educac¢ao deve ser um processo de libertacdo, onde educador e educando se
encontram como sujeitos de um aprendizado transformador, que respeite as diversidades e promova o

bem-estar emocional de todos.

6 CONCLUSAO

Este estudo evidenciou que a promogao da saude emocional nas escolas deve ser compreendida
ndo apenas como uma responsabilidade social, mas como um pilar fundamental para a construgao de
uma educagao inclusiva e transformadora. A integragdo das dimensdes emocionais, sociais e cognitivas
no processo educacional se revela indispenséavel para o desenvolvimento pleno dos alunos, garantindo
que a escola se torne um espago de acolhimento, reconhecimento e valorizacdo de suas diversas
vivéncias ¢ emogoes.

Como discutido na primeira se¢ao, um ambiente escolar que respeite a complexidade das
dimensdes emocionais e sociais dos educandos € essencial para que eles se sintam seguros € motivados
a aprender. E no acolhimento que reside o poder de fortalecer o bem-estar emocional dos estudantes,
permitindo-lhes se engajar no processo educativo de forma genuina e significativa.

A analise do papel da coordenagdo/orientacdo pedagogica e da gestdo escolar, abordada na
segunda se¢do, evidenciou que essas areas sao determinantes para criar escolas que nao apenas
transmitam conhecimento, mas também priorizem o cuidado emocional dos estudantes. Praticas
pedagdgicas que integrem apoio psicoldgico e emocional, juntamente com uma gestdo que valorize a
escuta ativa e o acolhimento, sdo indispensaveis para criar um ambiente no qual os alunos se sintam
cuidados e, consequentemente, mais aptos a se desenvolverem social € emocionalmente.

Na terceira se¢do, exploramos os desafios e as potencialidades das politicas educacionais para
o bem-estar emocional dos estudantes. Embora existam politicas publicas que visam a promogao da
saude emocional, ¢ evidente que ainda ha barreiras a serem superadas para garantir que essas politicas

se tornem realmente eficazes e acessiveis a todos. A necessidade de fortalecer e ampliar as politicas
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publicas voltadas a satide emocional dos alunos ¢ um passo decisivo para transformar a escola em um
espaco verdadeiramente inclusivo e acolhedor.

Por fim, na quarta se¢do, discutimos as estratégias pedagogicas e praticas inclusivas que sdo
essenciais para o cuidado da saide emocional nas escolas. A adogdo de praticas pedagogicas que
incentivem a expressao emocional, a autoestima e a escuta empatica ¢ indispensavel para criar um
ambiente de aprendizagem onde todos os alunos, independentemente de suas diferengas, se sintam
parte ativa da comunidade escolar. Estratégias como essas sdo capazes de fortalecer o vinculo entre
educadores e educandos além de promover um ambiente de aprendizagem que favoreca o
desenvolvimento integral dos estudantes.

Em resumo, este artigo propde que a promocgao da saide emocional seja reconhecida como um
pilar central para a formacdo de cidaddos criticos, resilientes e empaticos, que possam contribuir
ativamente para a constru¢do de uma sociedade mais justa e soliddria. Para que esse objetivo se
concretize, ¢ fundamental que educadores, gestores, politicas publicas e familias se unam, criando uma
rede de apoio que permita a incorporacao da saide emocional nas praticas pedagdgicas e nas diretrizes
educacionais. Assim, as escolas poderdo se tornar verdadeiros espacos de cuidado, transformagdo e

desenvolvimento integral para todos os seus alunos, independentemente de suas especificidades.
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