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1 INTRODUCAO

Acreditando que a atividade fisica determina, um papel fundamental na nossa sociedade, em geral,
promovendo a salde da populacdo e o combate do consumo de substancias nocivas ao organismo e alguns
comportamentos de risco. Em particular, no concelho de Castro Daire, com as suas caracteristicas de um
concelho de interior, ganha ainda maior importancia a forma como os decisores politicos fazem as suas
escolhas. Nesse sentido vamos sistematizar alguns valores sobre a evolucédo da atividade fisica, estruturada,
nos anos de 2001, 2011 e 2021.

2 OBJETIVOS
Apresentar valores de préatica desportiva no concelho de Castro Daire nos anos de 2001, 2011 e
2021.

3 METODOLOGIA
Levantamento junto dos servigos de desporto dos dados de pratica desportiva no concelho de Castro
Daire, nos anos de 2001, 2011 e 2021.

Tabela 1 — Numero de habitantes no concelho de Castro Daire (sensos 2001, 2011, 2021)
2001 2011 2021

16990 15339 13736
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Tabela 2 — NUmero de associa¢Bes, modalidades, praticantes, técnicos desportivos/professores, nos anos 2001, 2011, 2021, no

Municipio de Castro Daire

2001 2011 2021
Numgro ~de 4 7 7
Associagoes
. Futebol, Futsal,
Mf(;gzlrf;:;S 1 4 6 Natacéo, Atletismo,
BTT, Ginastica
Técnicos :
desportivos 0 3 10 SMD - Servico
(Professores) SMD Municipal de Desporto
Praticantes
(federados) 120 220 360
Idades dos 1420535 | 1020560 | 6a0s60
praticantes (anos)

4 CONCLUSOES

O servico de desporto do Municipio de Castro Daire em 2001 néo tinha qualquer técnico desportivo.
Toda a atividade fisica era desenvolvida, sem qualquer coordenacao, pelas associagdes existentes, de forma
organizada, apenas na modalidade de futebol. Em 2021, SMD de Castro Daire tinha 10 técnicos, que
coordenam toda a atividade desportiva, nas modalidades de futebol, futsal, natacdo, atletismo, BTT e
ginastica. Neste periodo de tempo passamos de 120 para 360 praticantes.
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