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RESUMO

A doenga cardiovascular ¢ a principal causa de morbimortalidade em paises desenvolvidos e tem sido
uma das principais causas de morbimortalidade no Brasil. Desse modo, os profissionais enfermeiros
devem estar aptos a reconhecer e interpretar sinais clinicos das alteracdes cardiovasculares. O objetivo
deste estudo ¢ descrever o desenvolvimento de um software prototipo para aplicagdo no Processo de
Enfermagem em unidades de clinica médica e cirtirgica que atendam pacientes cardiopatas. Estudo de
desenvolvimento tecnologico, que consiste em construir ¢ desenvolver software. Para tanto foi
realizada uma revisdo integrativa referente ao uso das tecnologias assistenciais para enfermagem em
pacientes cardiopatas. A pesquisa bibliografica realizada nas plataformas ndo evidenciou nenhum
artigo cientifico que contempla a sistematizagdo da assisténcia de enfermagem em pacientes
cardiopatas por aplicativos moveis. Desta forma a elaboracao do aplicativo moével foi realizada pela
busca em bibliografia especializada das linguagens padronizadas de enfermagem atreladas as
condi¢des cirtrgicas e clinicas dos pacientes cardiopatas através das etapas de modelagem projeto de
navegacdo, design abstrato da interface e implementacdo. A constru¢do do aplicativo obedeceu a
métodos rigorosos de elaboragdo, baseado em referencial tedrico seguro e podera ser importante no
contexto das atividades profissionais do enfermeiro.

Palavras-chave: Enfermagem. Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem. Cardiopatia. Software.
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A doenga cardiovascular (DCV) ¢ a principal causa de morbimortalidade em paises desenvolvidos (Zio

1 INTRODUCAO

etal,2019), e tem sido uma das principais causas de morbimortalidade no Brasil, que além de gerar incapacidades
funcionais aos individuos acometidos, geram um alto custo em internagdes e servi¢os hospitalares para o sistema

de saude (Gomes et al, 2023).

As causas que levam a DCV estdo associadas a varios fatores, no entanto destacam-se os fatores de riscos
classicos, como: a hipertensdo, tabagismo, obesidade, sedentarismo, diabetes mellitus, historico familiar, e

principalmente a doenga arterial coronariana (DAC) (Précoma et al, 2019).

Desse modo, os profissionais enfermeiros devem estar aptos a reconhecer e interpretar sinais clinicos,
métodos diagnosticos precoces das alteragdes cardiovasculares durante o processo de admissdo, avaliagdo, e

cuidado ao cliente (Domingos; Silva; Oliveira, 2021).

A Enfermagem ¢ uma ciéncia (Cofen, 2017), e estd inserida na complexidade do cuidado, suas agdes
devem estar fundamentadas em teorias e evidéncias cientificas, que visem a qualidade desse cuidado, e obtenha

resultados esperados, que promova principalmente a integralidade do individuo (Nascimento et al, 2022).

A Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) ¢ o método responsavel pela organizagdo do
trabalho, quanto ao proprio método, pessoal e instrumentos, possibilitando a operacionalizagdo do Processo de

Enfermagem (PE) (Cofen, 2024; Almeida et al, 2023).

O Processo de Enfermagem (PE) ¢ organizado em cinco etapas inter-relacionadas e interdependentes: a
Avaliacdo de Enfermagem; o Diagnostico de Enfermagem; o Planejamento de Enfermagem; a Implementagéo
de Enfermagem, ¢ a Evolucdo de Enfermagem. E dentro da etapa do planejamento deve-se incluir a priorizagdo
dos diagnosticos de enfermagem, a determinagdo dos resultados esperados e prescrigdo de enfermagem. O PE
deve ser fundamentado em Teorias, Modelos de Cuidado, Sistemas de Linguagem Padronizada, protocolos
baseados em evidéncias, ¢ em outros instrumentos com estruturas teodricas conceituais, validados para a
avaliag@o de riscos, predicdo, explicagdo, descrigao e prescrigdo que lhe sirvam como base, aplicado de modo
deliberado e sistematico em todos os contextos socioambientais em que ocorrer o cuidado de Enfermagem

(Cofen, 2024).

Ao longo dos ultimos anos houve um crescimento da utilizagdo das inovacdes tecnologicas na assisténcia
a saude (Vitoriano et al, 2023). No que se refere a tecnologias, podemos dizer que sdo instrumentos, métodos,
procedimentos, equipamentos e técnicas utilizadas na producdo de servigos e/ou produtos para a saude, e em
relacdio a Enfermagem, esses servigos, produtos tecnolégicos, sublima as praticas assistenciais, relacdes

interpessoais e de gerenciamento dos processos de trabalho dentro dos servigos de satide (Lima et al, 2024).

As tecnologias sdo essenciais para um sistema de satde, e devem garantir seguranga, qualidade,
eficiéncia, e custo-efetividade baseados em evidéncia cientifica de qualidade (Silva; Elias, 2019). Desse modo,
este estudo possui o objetivo de descrever o desenvolvimento de um software protétipo para aplicagdo o Processo

de Enfermagem em unidades de clinica médica e cirtrgica que atendam pacientes cardiopatas.
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2 METODOLOGIA
2.1 TIPOS DE ESTUDO

Trata-se de um estudo de desenvolvimento tecnoldgico de um software denominado

SAEcardio.

2.2 PESQUISA BIBLIOGRAFICA

Primeiramente optou-se por uma revisdao integrativa da literatura nacional e internacional
referente ao uso das tecnologias assistenciais. Utilizou-se a estratégia PICo para delimitagao da
pergunta de pesquisa, em que P corresponde a Populacdo, I a Interesse e Co ao Contexto, desse modo,
nesse estudo P sendo a enfermagem, I as tecnologias e cuidados de enfermagem e Co a cardiopatia, em
sequéncia, estruturou-se a seguinte questdo: Quais tecnologias desenvolvidas para os cuidados de
enfermagem em pacientes cardiopatas?. Estabeleceu-se como critérios de inclusdo: ser pesquisa acerca
de tecnologia movel construida ou utilizada nos cuidados de enfermagem frente as cardiopatias. Como
critérios de exclusdo: ser dissertagdo/tese, editorial, resumos em anais, relato de caso, artigo de revisao
da literatura ou estudos que ndo sejam disponibilizados na integra. A busca dos artigos foi executada
nas bases de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval System online (Medline), Literatura
Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de Dados em Enfermagem
(BDENF). Foram realizadas buscas avancadas utilizando os Descritores em Ciéncias da saude (DeCS)
e Medical Subject Headings (Mesh), os seguintes cruzamentos foram efetuados com o uso do operador
booleano AND e utilizando também seus termos alternativos: enfermagem/nursing, cuidados de
enfermagem/nursing care, tecnologias/technology, smartphone e cardiopatia/ cardiopathy.

Adicionalmente, foram avaliados livros especificos para a area de enfermagem cardiologica
bem como as linguagens padronizadas de enfermagem (NANDA, NIC e NOC) para a elaboragao de

planos assistenciais conforme a condicao clinica e/ou cirurgica de pacientes cardiopatas.

2.3 CONSTRUCAO DO APLICATIVO

Para construgdo do aplicativo denominado SAEcardio foram seguidos 4 passos de (Zambalde,
2001; Rossi, 1996): 1) modelagem, 2) projeto de navegacdo, 3) design abstrato da interface e 4)
implementagdo. A primeira etapa consistiu na elaboragdo conceitual para o dominio do problema
apresentado, permitindo definir como serd estruturada a hipermidia de modo a facilitar a compreensao,
discussao e aprovacgao de um sistema. Desta forma, nessa etapa foi definido os contetidos e a forma de
apresentagao para o publico-alvo.

A partir da escolha da estrutura e dos contetidos foi realizada a estruturagdo de acesso para

fluidez da navegacao do usudrio pelo aplicativo, com defini¢do de menus, indices, roteiros e imagens
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bem como sua organizag¢ao dentro do aplicativo, finalizado assim o segundo passo da construgdo da
ferramenta.

Na terceira etapa foi definida a aparéncia do sistema e especificagdo da interface que o usudrio
podera visualizar e agdes de cada clique. Apods esta fase, € realizada a etapa de revisao detalhada dos
processos anteriores, iniciou-se a implementagao para as plataformas Android, 10S e Windows através

do aplicativo Powerapps. Aqui, todo o contetido gerado ¢ transformado no aplicativo executavel.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES
3.1 REVISAO BIBLIOGRAFICA

As fases da busca foram seguidas e descritas baseadas no fluxograma da recomendagdo
Principais Itens para Relatar Revisdes Sistematicas e Metanalises (PRISMA), como pode ser
observado no Fluxograma 1.

Inicialmente na fase de identificacdo, foram constatados 1674 artigos nos quais 1670 na
Medline, 02 na LILACS, ¢ 02 na BDENF. Na fase de sele¢do foi realizado o refinamento dos achados,
em que, deu-se a partir da leitura dos titulos e resumos, selecionando 0 artigos seguindo os critérios de
inclusdo e exclusdo e eliminando os artigos repetidos. Desta forma, foram excluidos 1671 estudos e 5
foram selecionados. Destes, excluiram-se 02 por repeticdo. Os 03 artigos restantes seguiram para
leitura integral e constatou-se que estes artigos apresentaram discordancia quanto a proposta deste
estudo. Nenhum dos artigos apresentava uma tecnologia mével que respondesse a questao inicial da
pesquisa. Foram encontradas informagdes sobre monitorizacdao de pacientes, guias e protocolos gerais
sobre tratamento e monitoramento de complicagdes cardiacas e de outras patologias, ferramentas
educacionais, porém nenhuma abordava SAE, cuidados para cardiopatas e tecnologias. Esse resultado,
em consonancia com a prevaléncia das cardiopatias no Brasil, esta sendo considerado para subsidiar a
importancia da constru¢ao do aplicativo movel da SAE para a assisténcia de enfermagem em ambiente
hospitalar frente aos cardiopatas. Apds a revisdo da literatura, nenhum dos artigos encontrados

apresentou uma tecnologia movel que atendesse a questdo inicial da pesquisa.

\
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Figura 1. Fluxograma do processo de seleg@o dos artigos, baseado na recomendagdo PRISMA.
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Fonte: elaborado pelos autores

3.2 ELABORACAO DO SOFTWARE SAECARDIO

Os resultados sdo apresentados seguindo as etapas de construcao descritas na metodologia. Na

\

primeira etapa optou-se pela modelagem do aplicativo a partir das etapas do processo de enfermagem

segundo cardiopatias clinicas e cardiopatias cirirgicas. O acesso as etapas do processo de enfermagem

segundo caracteristica clinica e/ou cirtirgica da cardiopatia foi a parte mais complexa do planejamento

do aplicativo, pois foi necessario definir conjuntos de informagdes e inter-relagdes entre diagnosticos,

resultados esperados e intervencdes de enfermagem. Para esta defini¢ao foi realizada busca em livros

especializados em enfermagem cardioldgica em que contemple as ligacdes entre as linguagens

padronizadas de enfermagem (NANDA, NOC e NIC) com a condi¢do clinica e/ou cirurgica de

pacientes cardiopatas, como pode ser observado na Tabela 1.

Tabela 1. Literaturas selecionadas para compor as etapas do processo de enfermagem

Etapa Achados na literatura
e Taxonomiada NANDA-I12021-2023 (NANDA
o INTERNATIONAL, 2021)
Diagnostico

Tratado de Enfermagem Médico-Cirdrgica (HINKLE, Janice L.;
CHEEVER, Kerry H.; OVERBAUGH - 2023)

Resultados esperados

e NOC - Classificagdo dos Resultados de Enfermagem
(MOORHEAD, Sue - 2020)
Sistema de classificacdo de pacientes: identificacdo do perfil
assistencial dos pacientes das unidades de internagdo do HU- USP
(FUGULIN, Fernanda Maria Togeiro; GAIDZINSKI, Raquel
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Rapone; KURCGANT, Paulina - 2005)
e APACHE II, data accuracy and outcome prediction (Goldhill, A
Sumner - 1998)
e Avaliacdo da concordéncia na aplicacdo da Escala de Braden
interobservadores (NMB Rogenski, P Kurcgant - 2012)
e Avaliacdo das Ulceras por pressdo por meio da aplicacdo da escala
pressure ulcer scale for healing (Silveira, Stefy Leticia Pessoa;
Silva Grazielle Roberta Freitas da; Moura, Elaine Cristina
Carvalho; Rangel, Elaine Maria Leite; Sousa, Jairo Edielson
Rodrigues Barbosa de — 2013)
e Escalahospitalar de ansiedade e depressao: estudo da validade de
critério e da confiabilidade com pacientes no pré-operatdrio
(Marcolino, José Alvaro Marques; Mathias, Ligia Andrade da Silva
Telles; Filho,
Luiz
Piccinini; Guaratini, Alvaro Antonio; Suzuki, Fernando Mikio; Alli, Luis Augusto
Cunha - 2007)
e Tratado de Enfermagem Médico-Cirargica (HINKLE, Janice L.;
CHEEVER, Kerry H.; OVERBAUGH - 2023)

IntervencBes

e NIC - Classificagdo  das Intervencbes  de
Enfermagem (BUTCHER, Howard K —2020)
e Tratado de Enfermagem Medico-Cirdrgica (HINKLE, Janice L.;
CHEEVER, Kerry H.; OVERBAUGH —2023)

Desta maneira, foram utilizados 20 diagnosticos da NANDA, 19 resultados esperados do NOC
e 31 intervengdes do NIC. A partir das informagdes importantes na fase anterior, foi elaborado o projeto
de navegacdo na qual continha os menus que compuseram o aplicativo, com os respectivos textos,
imagens e a forma de organizacdo. Um arquivo foi construido no Powerpoint como forma de esbogo
do aplicativo, onde cada pagina representava uma tela de navegagdo, com seus respectivos botdes de
acdo de mudanca de tela e icones. A etapa posterior foi a elaboracao da Interface Abstrata, na qual foi
realizada a defini¢do do modelo de aparéncia e prototipos de tela para selecdo. Nesta fase foram

realizados anexos de imagens e textos nas suas abas especificas de usabilidade e experiéncia de

usuario.

Na Figura 2, vé-se o fluxograma do software que caracteriza o funcionamento completo do

Fonte: elaborado pelos autores

sistema na abordagem e cuidados aos pacientes cardiopatas.
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Figura 2. Fluxograma do software para pacientes cardiopatas

Acesso ao sistema

\ 4

Telainicial
!
h 4 A 4
Paciente clinico Paciente cirargico
h 4 4
Selecionar cardiopatia Selecionar procedimento
clinica cirurgico

i

Selecionar diagndsticos

L 4
Selecionarresultados

esperados e indicadores

A J

Selecionarintervengoes

A 4

Encerrar/ fechar

Fonte: elaborado pelos autores

A tela inicial do aplicativo contempla os menus “pacientes clinicos” e “pacientes cirirgicos”

(Figura 3).

Figura 3. Tela inicial do aplicativo

@ SAEcardio

od &

Fonte: elaborado pelos autores
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O menu “pacientes clinicos” apresenta uma tela na qual sdo identificadas as cardiopatias mais
comuns (arritmias, pericardite, insuficiéncia cardiaca e miocardiopatia) € o menu “pacientes
cirargicos” apresenta uma tela na qual sdo identificados os principais procedimentos cirirgicos,
segundo a cardiopatia apresenta pelo paciente (implante de marca-passo, ablacdo, intervencao
percutanea coronariana, revascularizacdo miocardica, tratamento cirirgico dos disturbios valvares)
como pode ser visto na figura 4A e 4B, respectivamente.

Ao clicar na cardiopatia ou no procedimento cirargico o enfermeiro serda encaminhado para
uma tela na qual apresentard os diagnosticos de enfermagem (DE) alinhados aos seus resultados
esperados e intervengdes, sendo que para a condigdo cirirgica a SAE foi divido para o periodo pré e

pos-operatorio (figura 5).

Figura 4. Tela com submenus para as cardiopatias (A) e procedimentos cirargicos (B)

DOENGAS CARDIACAS

PROCEDIMENTOS CIRURGICOS

ARRITMIAS IMPLANTE DE MARCAPASSO

PERCICARDITE ABLAGCAO

ISUFICIENCIA CARDIACA INTERVENGCAO CORONARIANA

PERCUTANEA
MIOCARDIOPATIA

REVASCULARIZAGCAO MIOCARDICA

TRATAMENTO CIRURGICO DOS
DISTURBIOS VALVARES (FECHADA)

TELA INICIAL VOLTAR 5
TRATAMENTO CIRURGICO DOS

DISTURBIOS VALVARES

TELA INICIAL VOLTAR

Fonte: elaborado pelos autores
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Figura 5. Tela de apresentagdo do procedimento “revascularizacdo do miocardio” com os diagnosticos de enfermagem,
resultados esperados e intervengdes para o periodo pré- operatorio (A) e pos-operatorio (B).

A B
REVASCULARIZACAO MIOCARDICA REVASCULARIZACAO MIOCARDICA

PRE OPERATORIO ‘

DIAGNOSTICO DE ENFERMAGEM
ANSIEDADE

RESULTADO DE ESPERADO
NIVEL DE ANSIEDADE
INTERVENCOES

REDUCAQC DA ANSIEDADE
DIAGNOSTICO DE ENFERMAGEM
MEDOC

RESULTADO DE ESPERADO
NIVEL DE MEDO

INTERVENCOES

ENSINO: PRE OPERATORIO
ENSINO: PROCEDIMENTO/TRATAMENTO

DIAGNOSTICO DE ENFERMAGEM
DOR AGUDA

POS-OPERATORIO

DIAGNOSTICO DE ENFERMAGEM

TROCA DE GASES PREJUDICADA

RESULTADO DE ESPERADO
ESTADO RESPIRATORIO: TROCA DE GASES

INTERVENCOES

MONITORACAO RESPIRATORIA
OXIGENOTERAPIA

DIAGNOSTICO DE ENFERMAGEM
DEBITC CARDIACO DIMINUIDO
RESULTADO DE ESPERADO
EFETIVIDADE DA BOMBA CARDIACA
INTERVENCAO

CUIDADOS CARDIACOS: FASE AGUDA

NIAGNOSTICO NE ENFFRMAGFEM

Fonte: elaborado pelos autores

Na prética, ao clicar no(s) titulo(s) diagnostico(s) prioritario(s) de acordo com o julgamento

clinico do enfermeiro, o sistema apresentara a lista de caracteristicas definidoras, fatores relacionados,

fatores de risco, condi¢do associada, populagdo de risco para cada DE selecionado, possibilitando uma

melhor formulac¢do de DE adequado as condi¢des clinicas do paciente, o que ¢ mostrado, na Figura 6,

para o DE Ansiedade.

Figura 6. Tela de apresentagao do diagnostico de enfermagem segundo linguagem padronizada NANDA.

ANSIEDADE ANSIEDADE

DEFINICAO

Resposta emocicnal a uma ameaca difusa
na qual o individuo antecipa um perigo,
catadstrofe ou infortnio iminente e ndo
especifico.

Caracteristicas definidoras

Comportamentais/emocionais

*Age como se examinasse o ambiente
*Agitagdo psicomotora

*Caurtela aumentada

*Choro

*Contato visual reduzido

*Desamparo

*Expressa angustia

*Expressa ansiedade sobre mudancas nos
eventos de vida

*Expressa insegurancga

*Expressa sofrimento

*Expressa temor intenso

*Foco em si proprio

*Hipervigilancia

*Humor irritavel

*insdnia

*Nervosismo

*Produtividade diminuida

Fatores relacionados

*Abuso de substdncias

*Conflito de valores

*Conflito scbre as metas da vida
*Dor

*Estressores

*Necessidades ndoc atendidas
*Situacdoc ndoc familiar
*Transmissdoc interpessocal

Populacdes em risco

*Individuos com histéria familiar de
ansiedade

*Individuos com predisposigdo hereditdria
*Individuos expostos a toxinas

*Individuos no periodo perioperatorio
*Individuos vivenciando crise de
desenvolvimento

*Individuos vivenciando crise situacional

Condicoes associadas

*Transtornos mentais

Fonte: elaborado pelos autores
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Depois de selecionados os DE, ha como selecionar o Resultado Esperado (RE) da classificacao

NOC para o DE, bem como seus respectivos indicadores de satide e identificagdo da gradacdo ou

pontuacado alvo do RE, como demonstrado na figura 7.

Apds a etapa do RE, o enfermeiro terd acesso a prescricdo de enfermagem selecionada da

classificada do NIC, correspondendo ao DE e RE correspondente (figura 8).

Figura 7. Tela de apresentacdo do resultado esperado de enfermagem segundo linguagem padronizada NOC. 5B —

classificagdo do indicador de saude.

A

NIVEL DE ANSIEDADE NIVEL DE ANSIEDADE

Definicdo: Gravidade da apreensdo,
tensdo ou desassossego manifestadosem
decorréncia de uma fonte ndo
identificavel

INDICADORES
Agitacio

1 1- A todo momento

Dificuldade de concentracdo

] 1- Estupor

Irritabilidade

‘ 1- A todo momento

Pressao arterial sistolica aumentada
(sistélica)

[1->180

Frequéncia respiratéria aumentada

%-)49

Frequéncia pulsacdes aumentada

Definicdo: Gravidade da apreensao,
tensdo ou desassossego manifestadosem
decorréncia de uma fonte ndo
identificavel

INDICADORES
Agitagdo

1- A zodo momento e

1- A todo momento

2 - Raramente calmo |
3 - Grande parte do tempo
4 - Frequentemente demonstrado

5 - Sem agitacdo l
Press3o arterial sistolica aumentada
(sistdlica)

11-)180

Frequéncia respiratéria aumentada

i1»>49 77 '

Frequéncia pulsa¢des aumentada

i A M@E

l1.5170 !

Fonte: elaborado pelos autores

[
l1->170

Figura 8. Tela de apresentagdo do diagnéstico de enfermagem segundo linguagem padronizada NIC.
REDU(;ED DA ANSIEDADE

Definicdo: Redugdo da apreens&o, do
receio, do pressentmento cu do
desconforto relacionados a urma fonte
n&o identificada de perigo previsto

ATIVIDADES

= Udlizar abordagem calma e
tranquilizadara

* Dedarar daramente as expectativas
para o comportamento do paciente

* Explicar todos os procedimentos,
inclusive sensacdes que provavelmente
serdo vivenciadas durante o
procedimento

* Buscar compreender a perspectiva do
paciente em relagdo a situacio de
estresse

* Fornecer informacdes factuais a
respeite do diagndstico, do tratamento e
do progndstico

* Permanecer com o pacients para
promover seguranca e diminuir o medo
* Encorajar a familia a permanecer com o
paciente, conforme indicadao

* Fornecer objetos que simbolizem
segurancga

* Massagear as costas/pescogo, conforme
apropriado

Fonte: elaborado pelos autores
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O SAEcardio foi programado de forma a permitir a consulta dos DEs, REs e Intervengdes por
morbidade e procedimento cirirgico. Apos o término da modelagem, projeto de navegagdo e design
abstrato da interface deu-se inicio a etapa de implementacao, na qual o aplicativo foi dispensado para
o formato WEB, sendo possivel acessar em diferentes sistemas operacionais (i10S, Android ou
Windows) desde que tenha acesso a internet. Nesta etapa, o aplicativo foi testado por cada membro da
equipe a fim de verificar sua execugao.

A construgao do aplicativo SAEcardio obedeceu a um método rigoroso de elaboragdo,
contemplando informagdes relevantes nas principais plataformas cientificas a respeito da assisténcia
de enfermagem ao paciente com cardiopatias em ambiente hospitalar, por meio de linguagem técnica
e cientifica. O SAEcardio ¢ baseado em um referencial teorico seguro e podera ser considerado como
ferramenta valida na qual possa contribuir para o aperfeicoamento do enfermeiro de modo a melhorar
a qualidade da assisténcia, proporcionando orientacdo, linguagem padronizada e autonomia ao
profissional.

No aplicativo SAEcardio, foram reunidos os principais Diagnosticos de Enfermagem (DE),
direcionados as respostas organicas, e psiquicas relacionados as principais altera¢des cardiovasculares,
durante os atendimentos de enfermagem a pacientes em internacao clinica e /ou pré e pos cirirgicos.
Desse modo foram elencados 67 DEs reais, 39 DEs de risco, com 132 intervengdes de Enfermagem, e
106 resultados esperados (Ferro ef al, 2024).

As terminologias de enfermagem, taxonomia dos Diagndsticos de Enfermagem (DEs) da
NANDA International Inc. (NANDA-I), ¢ referéncia de ampla notoriedade dentro do contexto da
enfermagem, e nos permite interpretar, avaliar e realizar julgamento clinico sobre as respostas
humanas, e suas eventuais alteragcdes sob o processo de saude/doenca, e auxilia na defini¢do dos DE,
identificando riscos, complica¢des, mudancas de estado de satde biopsicossocial da pessoa, da familia
e coletividade (Santana et a/, 2021).

Em um estudo realizado em um hospital de Minas Gerais, foi avaliada a adaptacao e validacao
do software SIPET]I, inicialmente voltado para a terapia intensiva, que foi modificado para SIPECLIN,
visando apoiar enfermeiros no Processo de Enfermagem em unidades de internagao clinica e cirtrgica.
A adaptagdo e validacdo ocorreram em trés etapas: 1) treinamento de enfermeiros e pesquisadores, 2)
cadastro de dados de pacientes, diagnoésticos, prescricao e resultados, 3) inclusdo de informacgdes
sociodemograficas, anamnese, escalas de risco (Braden, Morse e Katz) e ajustes nos dados para melhor
adequagdo ao paciente clinico (Domingos et al, 2019).

Outro estudo semelhante foi realizado em um hospital da regido Norte do Brasil, onde foi
desenvolvido o software INFOSAE, o qual se propos a informatizar o Processo de Enfermagem na

unidade de clinica médica na modalidade beira leito, os enfermeiros participantes, afirmaram que ja
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aplicavam a metodologia do PE em sua pratica clinica, e receberam treinamento prévio para a
utilizacdo do software. Seus principais diagndsticos foram baseados na Taxonomia Nanda-I, 64 deles
baseados Necessidades Humanas Bésicas (NHB), 49 em necessidades Psicobioldgicas, 13 em
Psicossociais e 2 em Psicoespirituais, bem como 54 RE, e 64 interven¢des de Enfermagem, conforme
literatura “Ligacdes NANDA, NIC, NOC”, apos utilizagdo do sistema pelos enfermeiros participantes,
foram incorporados ao sistema; as escalas de avaliagdo de risco para lesdo por pressdo Braden, e
classificagdo de pacientes, Fugulin, aumentando o nivel de relevancia e aceitabilidade da nova
tecnologia na assisténcia de enfermagem do hospital (Silva ef al, 2018).

Em um Hospital Universitario do Sul do Brasil, foi desenvolvido um aplicativo educativo para
capacitar enfermeiros recém-admitidos, estagiarios e estudantes de pos-graduagdo sobre o PE
informatizado. O projeto contou com a participagdo de enfermeiros (n=3), professores (n=3),
estudantes de pos- graduagdo (n=3) e cientistas da computacdo (n=1). A constru¢cdo do aplicativo
ocorreu em trés etapas: 1) elaboragdo e validacao de estudos de casos para publicos adulto, infantil,
clinico, oncolégico e obstétrico, 2) desenvolvimento do software com metodologia incremental, e 3)
homologacdo e validagdo do software por especialistas, estudantes e professores universitarios. A
avaliacdo considerou usabilidade, manuseio, estética visual, interatividade, relevancia dos casos para
a pratica de enfermagem, confiabilidade dos DEs e possibilidade de edicdo de dados. A pesquisa
mostrou que o aplicativo melhorou o raciocinio clinico dos estudantes e a precisdo na aplica¢do dos

DEs pelos enfermeiros na pratica clinica (Almeida et al, 2021).

4 CONCLUSAO

O software prototipo SAEcardio na modalidade movel a beira do leito representa tecnologia
informatizada inovadora e de facil aplicacdo. Em sintese, os enfermeiros poderdo aplicar a SAE de
forma mais célere, permitindo uma visao geral dos principais DE, RE e intervencdes de enfermagem,
condensando as trés linguagens padronizadas, tendo como vantagem a aplicagdo do processo de
enfermagem mais completa. O objetivo pretendido foi alcangado com €xito, com o aplicativo podendo
ser acessado em qualquer uma das quatro principais plataformas atuais (telefonia mével, tablet, desktop
e web). As vantagens do software SAEcardio estdo em poder ser utilizado como ferramenta autonoma
ou complementar ao seu ambiente, permitindo um dinamismo e apto a incorporar inovagdes €
atualizagdes em qualquer momento, sempre que necessario.

A utiliza¢ao do software SAEcardio representa uma grande contribui¢do para a Enfermagem
cardioldgica de hospitais que ndo contam ainda com um sistema informatizado para a aplicagdo do PE,
porque permite implantd-lo em ambiente hospitalar na qual a SAE ja est4 sendo aplicada, tanto em

sistemas com ou sem informatiza¢ao dos dados.
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Como limitagdes, podemos destacar a caréncia na literatura que contemple a Sistematizagao da
assisténcia de enfermagem com linguagem padronizada em aplicativos mdveis para pacientes
cardiopatas. Tal constatacdo leva-nos a admitir o quao escasso foi o empreendimento no processo de
pesquisa no cotidiano das praticas de servigo de saude para pacientes com estas morbidades. Desta
forma sugere-se ainda estudo de validagdo do SAEcardio em ambiente hospitalar dedicado ao

atendimento de cardiopatas clinicos e cirtirgicos.
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