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RESUMO

Objetivo: Avaliar, através da percep¢do dos profissionais de saude inseridos na equipe
multiprofissional do Centro de Terapia Intensiva (CTI) da Santa Casa de Caridade (SCC) de
Diamantina - MG, a importancia da implementagao de condutas, novas praticas e protocolos de higiene
bucal, realizada pelos residentes da odontologia. Metodologia: Utilizou-se um questionario semi-
estruturado e auto-administrado, o qual foi aplicado a todos os profissionais da saude que atuam na
equipe multiprofissional do referido CTI. Resultados: A taxa de resposta foi de 75% (n = 66). Apesar
de 70% dos participantes relatarem que a higienizagdo bucal dos pacientes internados no CTI era
realizada antes da inser¢do dos residentes, pelos técnicos em enfermagem, observou-se diferenca
quanto a frequéncia da higienizagdo bucal, bem como dos materiais utilizados para realizagdo da
mesma, quando comparado aos dias atuais. Quanto a capacitacdo dos profissionais, sobre como
proceder a higienizagdo e a importancia da mesma, observou-se que antes a mesma nao acontecia, €
que nos dias atuais, conseguiu-se abranger 93,4% da equipe responsavel. Mais de 95% dos sujeitos da
pesquisa concordaram que a presenga do cirurgido dentista integrando a equipe do CTI contribuiu tanto
para a construcao do diagnostico e conduta clinica (n = 60 — 95,2%), como trouxe inovacao para os
cuidados dos pacientes no CTI (n =62 — 95,4%). Conclusio: A presenca dos residentes da odontologia
na equipe do CTI foi de suma importancia para a implementagdo de protocolos clinicos visando tanto
a preven¢ao quanto a recuperagao da satde bucal e para a realizagdo da capacitagdao dos profissionais.

Palavras-chave: Equipe hospitalar de odontologia. Higiene bucal. Odontologia hospitalar. Saude
bucal. Servigo hospitalar de odontologia. UTI.
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1 INTRODUCAO

As Unidades de Terapia Intensiva (UTIs) foram criadas a partir da necessidade de atendimento
do paciente, cujo estado critico exigia assisténcia e observagao continua de médicos e de enfermeiros
e, da necessidade de aperfeigoamento e concentracdo de recursos materiais € humanos para o
atendimento de pacientes criticos, mas tidos ainda como recuperéveis.®

E notério que existe uma relagdo importante entre o estado de saude bucal e aquele da saude
geral e, a literatura ja estabelece relagdo entre a presenga de determinadas doengas bucais com o
aparecimento e/ou a piora de condi¢des sistémicas.®) Dentre estas podemos citar a associagdo entre
infecgdes bucais e pneumonia aspirativa®, entre doenca periodontal e o agravamento de doencas
cardiovasculares e diabetes®® e, ainda, da doenca periodontal como foco de disseminacdo de
microrganismos patogénicos com efeito sistémico®®), dentre outras. Em pacientes hospitalizados essa
relacdo assume importancia ainda maior, pois o individuo encontra- se fragilizado pela doenga que o
levou a internacdo, normalmente faz uso de diversos medicamentos, esta ingerindo dieta modificada
e muitas vezes nao consegue fazer sua propria higiene bucal. Todos esses fatores contribuem para a
piora de sua satide bucal e impacta negativamente na satde geral dos individuos hospitalizados.®)

Do mesmo modo, as condi¢des de satude geral dos pacientes podem afetar a condi¢ao de saude
bucal desses, sendo fundamental, portanto, que uma avalia¢ao do estado de satide bucal do paciente
seja efetuada no momento da internagdo, e que haja o acompanhamento da sua condi¢@o de higiene
bucal durante todo o periodo em que estiver no ambiente hospitalar.!?

De acordo com Gongalves et al.,!" é de suma importancia a institui¢io de medidas de higiene
bucal para os pacientes que se encontram hospitalizados e, para aqueles que conseguem fazer a
propria higiene, orientagdes devem ser passadas pelos profissionais que o atendem, especialmente a
equipe de enfermagem, que deve ser treinada e capacitada por um cirurgido dentista para execugao
de tal tarefa. No entanto, esses pacientes, na maioria das vezes, ndo possuem uma higienizag¢ao bucal
adequada, possivelmente pela auséncia do relacionamento entre a odontologia/enfermagem e pelo
desconhecimento de técnicas adequadas pelas equipes assistenciais da terapia intensiva, realidade
esta que favorece a colonizagio da orofaringe.!?)

Do mesmo modo, Arantes et al.!® ressaltaram que ¢ fundamental a ampliacio do
conhecimento das equipes de enfermagem dos hospitais quanto a importancia da higienizacao da
cavidade bucal e o desenvolvimento de protocolos contendo orienta¢des por parte dos hospitais. Isto
pode ajudar a diminuir a mortalidade e morbidade de pacientes internados, principalmente daqueles
que se encontram em UTIs® e, ainda, contribuir para a diminui¢do do tempo de internagdo e o uso
de medicamentos''¥, consequentemente diminuindo os custos hospitalares. Porém, Kahn et al.,'> em
estudo realizado em hospitais do estado do Rio de Janeiro, demonstraram que em geral ndo existe um

protocolo de controle de infec¢do e cuidados com a cavidade bucal nos hospitais. Observa-se
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portanto, a necessidade dos mesmos incorporarem em seu corpo clinico o cirurgido dentista,
profissional habilitado no reconhecimento de patologias inerentes da cavidade bucal e capaz de
avaliar, diagnosticar, tratar e prevenir agravos.!®)

Neste sentido, os Projetos de Lei (PL): n® 2.776/2008, aprovado no Senado Federal no dia 10
de abril de 2013, e PL 363/2011 estabeleceram a obrigatoriedade da presenca de profissionais da
Odontologia em hospitais publicos e privados em que existam pacientes internados em UTI ou
enfermarias. Essa medida objetiva aprimorar os cuidados prestados aos pacientes, defender e apoiar
a prestagdo de assisténcia integral a satde, um dos principios do Sistema Unico de Satde (SUS),
expresso na Constituicio Federal.!!”

Assim, o Programa de Pos-Graduagdo: Residéncia Multiprofissional em Satude do Idoso,
através da participagdo dos residentes da odontologia, a partir de junho do ano de 2017, introduziu
no Centro de Terapia Intensiva (CTI) da Santa Casa de Caridade (SCC) de Diamantina-MG, a
prestacdo de servico odontologico, participando ativamente da rotina hospitalar.

Deste modo, o presente trabalho tem por objetivo avaliar, através da percepcdo dos
profissionais de saude inseridos na equipe multiprofissional do CTI da SCC de Diamantina, a
importancia da implementagdo de condutas, novas praticas e protocolos de higiene bucal, realizada

pelos residentes da odontologia do referido Programa de Pos-Graduacao.

2 METODOS

Trata-se de um estudo transversal com andlise de discurso. Este estudo foi previamente
aprovado pelo comité de ética em pesquisa da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e
Mucuri (UFVJM), sob o niumero de protocolo 3.118.359.

O mesmo foi realizado no CTI da SCC de Diamantina - MG. Esta institui¢dao caracteriza-se
por ser um hospital privado, filantropico, com atendimento ao SUS, que possui parceria com a
UFVIJM, evidenciando um campo privilegiado para a formacdo, ampliagdo e qualificagdo das
atividades de ensino, pesquisa e extensao, o qual contou com a inser¢ao da odontologia no CTI por
meio do Programa de Pos-Graduagdo: Residéncia Multiprofissional em Satde do Idoso a partir de
junho de 2017.

Para este estudo foi utilizado um questionario semi-estruturado e auto-administrado
(APENDICE), compreendendo questdes que seguem a escala de Likert de cinco niveis de
demarcagdo de importancia e concordancia, questdes de multipla escolha e, ainda, campo aberto para
exposi¢do de opinides. As questdes abordaram os aspectos significativos relativos ao tema, com o
foco na percep¢ao dos profissionais de saude em relagdo a importancia da implementacdo de
condutas, novas praticas e protocolos de higiene bucal proporcionados aos pacientes internados no

CTI da SCC de Diamantina - MG.
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Foi considerado para a pesquisa o universo de profissionais que compdem a equipe
multiprofissional do CTI do referido hospital, tais como médicos, médicos-residentes; enfermeiros;
técnicos de enfermagem, fisioterapeutas; e também os interconsultores do CTI como as
nutricionistas; fonoauditloga; psicéloga e farmacéutica. Considerou-se como critério de exclusao o
tempo de servigo inferior ha um més na escala do setor, bem como os que nao fazem parte do quadro
efetivo do referido servigo.

Inicialmente, os profissionais que preencheram os critérios de inclusdo receberam das
pesquisadoras, informagdes verbalizadas a respeito do objetivo da pesquisa a que se pretendia
realizar. Em seguida, foi entregue aos mesmos um envelope pardo contendo o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e o questionario semi-estruturado. Em caso de aceite, o
questionario poderia ser respondido em local e horario que o participante julgasse apropriado e,
deveria ser devolvido juntamente com o TCLE assinado as pesquisadoras no seu proximo dia de
plantdo.

Os dados coletados foram analisados pelo software SPSS (Statistical Package for Social
Sciences, IBM Inc., USA) versdo 25. Foram realizadas analises de estatistica descritiva para obtengao

de média e desvio padrdo, frequéncias relativa e absoluta. Foi adotado o nivel de significincia de

95% (p<0,05).

3 RESULTADOS

Todos os 88 profissionais que integram a equipe multiprofissional do CTI, foram considerados
elegiveis para participar da pesquisa conforme os critérios de inclusdo. Destes, 66 devolveram o
questionario respondido, o que correspondeu a uma taxa de resposta de 75%.

A 1dade dos participantes variou de 23 a 56 anos, tendo a idade média correspondido a 32,8
anos. Cinquenta e trés participantes (80,3%) eram do género feminino, enquanto 13 (19,7%) eram do
género masculino.

A informagdo quanto a area profissional dos participantes pode ser observada no grafico 1.
Nota-se que a maioria dos participantes sao técnicos de enfermagem (47%), seguido por médicos

(18,2%), enquanto as profissionais psicologa, farmacéutica e fonoaudidloga corresponderam apenas

a 1,5% cada.

\

From Knowledge to Innovation: The Multidisciplinary Journey

PERCEPCAO SOBRE A IMPORTANCIA DA IMPLEMENTACAO DE NOVAS PRATICAS, CONDUTAS E PROTOCOLOS

GERAIS

ODONTOLOGICOS, EM UM CENTRO DE TERAPIA INTENSIVA DA SANTA CASA DE CARIDADE DE DIAMANTINA - MINAS



\

Grafico 1: Distribuigao dos participantes conforme a profisséao
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O tempo de servico e turno de trabalho dos participantes podem ser observados nos graficos
2 e 3 respectivamente. Nota-se que a maioria dos participantes (68,2%) trabalha a mais de dois anos
no setor. Do mesmo modo, observa-se que a maioria dos participantes (60,6%) trabalha em turno

matutino, enquanto a minoria (13,6%) em turno intercalado (matutino/noturno).

Grafico 2: Tempo de servigo dos participantes no CTI
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Grafico 3: Turno de trabalho dos participantes no CTI
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Ao serem questionados se a higienizagao bucal dos pacientes era realizada antes da inser¢ao
do cirurgido-dentista residente, 49 (74,2%) dos participantes responderam que sim, enquanto 1
(1,6%) respondeu que ndo e 16 (24,2%) ndo souberam informar.

Cinquenta e dois (78,8%) dos participantes relataram ser o técnico de enfermagem o
profissional responséavel por realizar a higiene bucal dos pacientes antes da inser¢do do cirurgido-
dentista residente na equipe, 14 (21,2%) nao souberam informar.

Referente a frequéncia de higienizagao bucal dos pacientes e materiais utilizados, houve uma
variabilidade das respostas. Conforme registrado nas prescricdes médicas observadas durante a
pratica clinica e relatado pelos profissionais, antes da inser¢ao dos residentes em odontologia no CTI,
era recomendado que a higiene bucal dos pacientes fosse realizada trés vezes ao dia com clorexidina
a 0,12%. No entanto, considerando o periodo atual 14 (21,2%) participantes responderam que a
frequéncia de higiene ¢ realizada uma vez ao dia, 26 (39,4%) duas vezes ao dia, 3 (4,5%) mais de
duas vezes ao dia e 23 (34,9%) nao souberam informar.

Os tipos de materiais empregados para realizagdo da higienizagdo bucal atual, conforme
citado pelos participantes, pode ser visualizado no grafico 4. Observa-se a insercdo de varios outros
materiais, quando comparado com o periodo anterior a integragdo dos residentes da odontologia no

CTI, quando se utilizava apenas a clorexidina a 0,12%.
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Grafico 4: Relagdo de materiais citados para realizar a higienizagdo bucal

60
< 48 44
32
40
16
30 10
H :
20
N . N AN S N
oY Q N &) Q o NG
F @ Q% 2 Q\O
& L2 ) \5\0
< &-\-
(}0

Conforme informagdes coletadas durante a inser¢do da odontologia no CTI, através das
praticas e vivéncias clinicas, ndo havia capacitagdo para a equipe de enfermagem sobre como realizar
a correta higienizagdo bucal do paciente por um cirurgido dentista. Questionados atualmente quanto
a esta questdo, 29 (43,9%) participantes relataram terem recebido instrugdes prévias sobre a correta
higienizacdo bucal, enquanto 27 (40,9%) relataram que ndo. No entanto, se considerarmos que a
capacitacao foi realizada somente para os profissionais da equipe de enfermagem, conclui-se que a
mesma conseguiu abranger mais de 90% da equipe referenciada.

A maioria dos participantes (n=34 — 56,7%) discordou sobre a higieniza¢ao bucal ser uma
tarefa desagradavel para se realizar em pacientes no CTI. Entretanto, 88,4% (n=53) concordaram
existir dificuldades para se realizar a mesma.

De um modo positivo, mais de 95% dos sujeitos da pesquisa concordaram que a presenca do
cirurgido dentista integrando a equipe do CTI contribui tanto para a constru¢do do diagndstico e
conduta clinica (n=60 — 95,2%), bem como trouxe inova¢do para o cuidado dos pacientes no CTI

(n=62 — 95,4%).

4 DISCUSSAO

Em meio ao processo de inser¢@o do cirurgido dentista residente na equipe do CTI da SSC de
Diamantina - MG, a odontologia realizou a implementagdo do protocolo de higiene bucal baseado
em evidéncias da literatura, considerando os achados clinicos e os artefatos terapéuticos utilizados

no paciente. Realizou-se também através de capacitacdes, a educagdo continuada da equipe de
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enfermagem quanto ao novo protocolo e a importancia do mesmo e da higiene bucal para o paciente
hospitalizado. Tal implantacdo ocorreu em junho de 2017, sendo diariamente entdo realizada, a
avaliagdo clinica intra e extra bucal, a higienizacdo individual de acordo com o protocolo, além de
procedimentos odontoldgicos, quando necesséario, o que de acordo com Rodrigues et al.,®) pode
possibilitar assim um tratamento integral, sem separar a boca do restante do corpo, visto que as
afecgOes bucais sao importantes fontes de agravamento de doencas sistémicas.

Segundo Blum et al.,(18) os questionarios s3o uma forma importante para avaliagao de hébitos
e procedimentos, e para quantificar as necessidades e expectativas da equipe do CTI. Do mesmo
modo, acreditamos que o questionario criado para esta pesquisa, mesmo nao sendo um instrumento
validado permitiu que alcangassemos 0s nossos objetivos.

Embora inicialmente tenhamos considerado trabalhar com todos os profissionais que integram
a equipe multiprofissional do CTI da SCC de Diamantina - MG, a taxa de resposta foi relativamente
alta, tendo alcancado 75%.

No presente estudo, os técnicos de enfermagem representaram a maioria (n=31 — 47%) dos
sujeitos da pesquisa, resultado este similar a de outros estudos realizados em CTI. (%!

A maioria dos participantes (n=49 — 74,2%) relatou que a higienizagdo bucal era realizada
antes da insercao do cirurgido dentista na equipe do CTI. Possivelmente, os 25,8% correspondentes
aqueles que relataram nao existir / ndo souberam informar (n = 17), faz referéncia aos profissionais
que possuem tempo de servigo inferior ha dois anos (n = 10), ou seja, que foram contratados dentro
do periodo de inser¢do dos residentes no CTI e a profissionais que ndo fazem parte da equipe de
enfermagem e, podem ndo ter conhecimento sobre as questdes de satide bucal.

Sobre a responsabilidade da higienizacdo bucal dos pacientes, 21,2% dos participantes nao
souberam relatar que os técnicos de enfermagem eram os responsaveis. Sugere- se que seja devido
ao fato de a higienizacdo bucal do paciente ficar a cargo da equipe de enfermagem, ndo sendo desta
maneira de conhecimento de toda a equipe. Observa-se, portanto, a necessidade de que haja maior
integragdo entre os profissionais que compoe a equipe do CTI.

Quanto a frequéncia e materiais utilizados para a realizacao da higienizagdo bucal, observou-
se variabilidade nas respostas, o que pode ser facilmente compreendido considerando- se que:

1) Nem todos os profissionais participantes da pesquisa, possuem conhecimento sobre o
protocolo de higiene bucal implementado pelos residentes da odontologia, j& que a realizagao
da higienizacao ¢ de responsabilidade da equipe de enfermagem;

2) Tal protocolo diferencia a frequéncia de higienizacdo considerando os artefatos terapéuticos
utilizados nos pacientes e as condi¢des clinicas dos mesmos, podendo a frequéncia ser

prescrita duas ou mais vezes ao dia;
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3) Dentre as opgdes de resposta do questionario ndo existia a op¢ao de que a frequéncia seria em
funcdo do quadro clinico do paciente;

4) Os participantes podem ter se confundido e referenciado a prescricdo que era realizada antes
da implementacdo do protocolo (trés vezes ao dia com clorexidina a 0,12% para todos os
pacientes);

5) Os relatos da equipe de enfermagem:

“Quando havia uma sobrecarga do servico, a higienizag@o bucal dos pacientes era realizada
apenas uma vez ao dia ou nem era realizada.”

“A higiene bucal no CTI antes da residéncia multiprofissional era realizada de forma
inadequada, apenas com o uso de clorexidina (0,12%). Nao era utilizado escova dental e ndo
existia uma avaliag@o da cavidade bucal.”

E notério que antes da inserc¢io dos residentes da odontologia no CTI da SCC de Diamantina
- MG, havia uso indiscriminado de antisséptico bucal (clorexidina a 0,12%). Dentre os protocolos de
higienizacao da cavidade bucal descritos na literatura ¢ recomendada a remog¢@o quimica e mecanica
do biofilme, tanto em individuos dentados como desdentados e também nas proteses, uma vez que o
método mecanico associado ao quimico ¢ mais eficaz quando comparado com métodos apenas
quimicos (solugdes bactericida e/ou bacteriostatica).?%2! Portanto, a escovagdo é primordial para
estes pacientes, uma vez que contribui para a reducdo significativa na duracdo da ventilagdo
mecanica, auxilia a reduzir a incidéncia de pneumonia associada a ventilagdo mecanica e a duragao
da internagdo na UTL??

Conforme relatos da equipe de enfermagem, ndo havia previamente a inser¢do dos residentes
da odontologia, capacitagdo sobre como realizar a correta higienizagdo bucal do paciente e a
importancia da mesma. Entretanto, considerando os dias atuais, 43,9% dos participantes relataram
ter recebido capacitagdes. Este resultado se justifica pelo fato de que as mesmas passaram a ser
realizadas pelos residentes da odontologia, mas apenas para a equipe de enfermagem, o que
correspondeu exatamente aos 43,9% que relatam ter recebido tal capacitagdo. Portanto, pode-se
considerar que a mesma tenha conseguido abranger mais de 90% da equipe relacionada.

A percepcao quanto a importancia de capacitagdes e educacdo continuada pode ser observada

através dos seguintes relatos de técnicos de enfermagem:

“Penso que a residéncia odontologica no CTI foi muito importante, pois além de mostrar a
importancia da higiene bucal para os pacientes, nos ensinou realizar os procedimentos
corretos, além de nos orientar na higienizaggo diaria.”

“Aqui a equipe da saude bucal estdo de parabéns, fomos muito bem orientados. Isso ndo
serve apenas para pacientes no CTI. Mas também para os cuidados proprios, com filhos,
familia, e as pessoas que precisam. A correta higienizacdo bucal € capaz, junto a outros
procedimentos reduzir diversas morbidades. Como a pneumonia aspirativa, e outros. E ao
mesmo tempo manter completa a higieniza¢do. Trouxe inovagao para os cuidados.”
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Binkley et al.?® avaliaram os cuidados a satide bucal proporcionados nas UTIs do Hospital
Louisvillenos Estados Unidos através de um método de levantamento, a fim de se avaliar o que era
empregado para determinar o tipo e a frequéncia de cuidados orais para pacientes criticos e as
atitudes, as crengas e o conhecimento dos trabalhadores de saude. Os autores identificaram que os
métodos de cuidados bucais nao eram uniformes e sugeriram a utilizagao de protocolos com base em
evidéncia para melhorar a qualidade dos cuidados e proporcionar cuidados a satde bucal mais
coerentes. Seus resultados mostraram ainda, que o cuidado oral foi relatado por 91% das enfermeiras
como prioritario para pacientes com ventilagdo mecanica. No entanto, 63% relataram dificuldades na
execucdo da limpeza da cavidade oral, 43% afirmaram ser desagradavel e 79,8% responderam que
gostariam de aprender mais sobre o cuidado bucal de pacientes criticos.

No presente estudo, encontramos resultados similares, onde aproximadamente, 44% dos
sujeitos da pesquisa concordaram que realizar a higiene bucal em pacientes no CTI ¢ uma tarefa
desagradavel e, a maioria (88,4%) concordou que ha dificuldades para se realizar tal higienizacao.

O desconforto sobre a realizacdo da higiene bucal pode ser percebida no relato de uma das
fisioterapeutas:

“A higiene bucal para mim é desagradavel, para o dentista acredito que ndo, pois ele tem as
técnicas e conhecimentos para a correta limpeza da cavidade bucal e para evitar lesdes.”

Faz-se importante salientar que o método de implantagao dos protocolos também desempenha
um papel na pratica; recomenda-se que a participagdo ativa da equipe de enfermagem resulta em
melhor adesdo ao protocolo.?” Sem treinamento, acesso adequado a materiais e motivagdo, a
qualidade dos cuidados a satide bucal na UTI fica comprometida.*>> Assim, mais uma vez observa-
se a positividade quanto a presenga de um profissional da odontologia, ajudando a manter a adesao
aos protocolos de satide bucal, além de apoiar e dar assisténcia a equipe para enfrentar as eventuais
dificuldades durante os cuidados ao paciente, bem como proporcionar treinamento adequado a
equipe. ¥

De forma aprazivel, observou-se no presente estudo, percepcao positiva dos profissionais do
CTI da SSC de Diamantina - MG, quanto a concordancia (aproximadamente 95,0%), de que a
inser¢ao dos cirurgides dentistas residentes a equipe trouxe inovagdo para com o cuidado do paciente
internado, bem como contribuiu para a constru¢do de diagnostico e condutas clinicas. Este
reconhecimento pode ser observado nos seguintes relatos:

“A atuagdo do cirurgido dentista torna-se indispensavel para o tratamento interdisciplinar /
holistico, tendo em vista a busca da melhora do paciente e sobrevida do mesmo.” (Médico)

“A odontologia é fundamental no CTI e contribuiu para o atendimento integral do paciente.”
(Enfermeira)
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“Parabenizo as residentes pelo trabalho competente e responsavel realizado. Observei
redugdo importante da halitose nos pacientes por mim atendidos, além da melhoria do paladar
e da ingestao alimentar.” (Nutricionista)

“Pude observar o qudo importante ¢ a atuagdo da odontologia nos pacientes da terapia
intensiva. Os cuidados na higiene bucal passaram a ser realizados de forma adequada,
minimizando a colonizacdo de patdgenos e também prevencdo da pneumonia associada a
ventilacdo mecénica. SO tenho elogios a equipe da Residéncia multiprofissional.”
(Enfermeira)

Assim como em estudo realizado por Souza e colaboradores!®, observa-se no presente
trabalho, reconhecimento por parte dos profissionais quanto a necessidade da presenca do dentista na

equipe multidisciplinar como complementagao da assisténcia integral da saude do paciente.

5 CONCLUSOES

A presenca dos residentes da odontologia integrando a equipe multiprofissional do CTI da
SCC de Diamantina — MG foi de suma importancia para que houvesse a implementagao de protocolos
clinicos de conduta visando tanto a prevencao quanto a recuperacgao da saude bucal; para a realizacao
da avaliagdo clinica intra e extra oral do paciente, colaborando para a constru¢dao do diagnoéstico e
condutas clinicas; para promover capacitagdes e educagao continuada sobre a importancia e a correta
forma de se realizar a higienizagdo bucal de pacientes hospitalizados aos membros da equipe de
enfermagem e para a realizagdo de procedimentos odontoldgicos, quando necessario.

Os resultados desta pesquisa podem ainda fundamentar agdes e politicas internas para a futura
inser¢do do cirurgido-dentista como membro efetivo da equipe multiprofissional do CTI da SCC de

Diamantina — MG.
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ANEXOS

APENDICE - QUESTIONARIO APLICADO

Universidade Federal dos Vales do
Jequitinhonha eMucuri

Idoso

QUESTIONARIO

1. Sexo:
() Feminino () Masculino

2. Idade:anos
3. Profissao:

() Técnico de enfermagem
() Médico

() Fonoaudiologa

() Enfermeiro

() Médico Residente
() Psicologa

() Fisioterapeuta

() Nutricionista

() Farmacéutica

4. Tempo de servico no Centro de Terapia Intensiva (CTI):
() Menos de 01 ano

() Mais de 01 ano e menos de 02 anos

() Mais de 02 anos

5. Periodo que trabalha no CTI:
() Turno matutino

() Turno noturno

() Intercala matutino/noturno

MINISTERIO DA EDUCACAO

Residéncia Multiprofissional em Satde do

\4

UFVIM

6. A Residéncia Multiprofissional em Satde do Idoso, por meio dos Cirurgides-dentistas,

trouxe uma inovac¢ao para com o cuidado do paciente internado.

() Discordo totalmente

() Discordo parcialmente

() Nao concordo, nem discordo
() Concordo parcialmente

() Concordo totalmente
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7. Os cuidados bucais sio importantes para a saude geral do paciente internado em um
CTI?

( ) Muito importante

() Importante

() Razoavelmente importante

() Pouco importante

() Sem importancia

8. A correta higieniza¢ao bucal é capaz de, junto a outros procedimentos de saude, reduzir
diversas morbidades como a Pneumonia Aspirativa por Respirador Mecénico.

() Discordo totalmente

() Discordo parcialmente

() Nao concordo, nem discordo

() Concordo parcialmente

() Concordo totalmente

9. A avaliacdo do cirurgido-dentista dentro de um CTI pode contribuir para a construcio
de diagnostico e de condutas clinicas.

() Discordo totalmente

() Discordo parcialmente

() Nao concordo, nem discordo

() Concordo parcialmente

() Concordo totalmente

10. O cirurgido-dentista é um profissional importante na equipe multiprofissional do CTI?
() Muito importante

() Importante

( ) Razoavelmente importante

() Pouco importante

() Sem importancia

11. Problemas de satde bucal sdo comuns na Terapia Intensiva.
() Discordo totalmente

() Discordo parcialmente

() Nao concordo, nem discordo

() Concordo parcialmente

() Concordo totalmente

12. A atuacio da Odontologia dentro do CTI influencia na melhora do quadro clinico do
paciente, possibilitando a reducio do seu tempo de internacio.

() Discordo totalmente

() Discordo parcialmente

() Nao concordo, nem discordo

() Concordo parcialmente

() Concordo totalmente

13. A atuacio do cirurgido-dentista colaborou para a identificacido e tratamento de
problemas bucais nos pacientes.

() Discordo totalmente

() Discordo parcialmente

() Nao concordo, nem discordo

() Concordo parcialmente

() Concordo totalmente
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14. Antes da insercdo dos cirurgioes-dentistas residentes no CTI, a higienizacdo bucal dos
pacientes era realizada?

()Sim

( )Nao

( )Nao sei informar

Em caso de resposta afirmativa, siga as perguntas:

15. Qual era o profissional responsavel pela realizacio da higienizacido bucal dos pacientes?
() Enfermeiro

( )Técnico de Enfermagem

() Outro profissional:

() Nao sei informar

16. Qual a frequéncia da realizacio da higienizacao bucal dos pacientes?
() Uma vez ao dia

() Duas vezes ao dia

() Mais de duas vezes ao dia

() Nao sei informar

17. Em algum momento vocé recebeu instrucdes prévias, de um profissional da saide, sobre
a correta higienizacio bucal?

()Sim

( )Nao

() Nao sei informar

18. Quais os materiais e instrumentos empregados como protocolo de higienizacio bucal?
(Marque quantas alternativas desejar).

() Enxaguante bucal

() Escova dental

() Dentifricio (creme dental)

() Antisséptico bucal (clorexidina 0,12%)

() Fio dental

() Outros:

() Nao set informar

19. A higienizacao bucal é uma tarefa desagradavel para se realizar em pacientes no CTI.
() Discordo totalmente

() Discordo parcialmente

() Nao concordo, nem discordo

() Concordo parcialmente

() Concordo totalmente

20. Existe dificuldades para se realizar a higienizacao bucal em pacientes no CTI.
() Discordo totalmente

() Discordo parcialmente

() Nao concordo, nem discordo

() Concordo parcialmente

() Concordo totalmente
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Deixe aqui a sua opinido, comentario, sugestoes e/ou reclamacoes!

Agradecemos a sua participagao!
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