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RESUMO

O planejamento familiar ¢ uma estratégia fundamental na atengdo primaria a saude (APS), sendo
essencial para a promog¢ao da saude sexual e reprodutiva, a redugdo das taxas de mortalidade materna
e infantil e o fortalecimento da equidade de género. Esta revisao integrativa teve como objetivo analisar
as evidéncias cientificas sobre a importancia do planejamento familiar na APS, identificando seus
beneficios e desafios. Foram revisados vinte estudos publicados entre 2010 e 2023, selecionados oito
trabalhos, nas bases de dados PubMed, Scopus e SciELO, utilizando descritores relacionados ao tema.
Os resultados demonstraram que a oferta de métodos contraceptivos diversificados, associada a
educagdo sexual e ao aconselhamento qualificado, contribui significativamente para a reducao de
gestacdes ndo planejadas e complicagdes relacionadas a saide materno-infantil. Além disso, essas
agOes favorecem o empoderamento feminino e ampliam o acesso a oportunidades educacionais e
profissionais. No entanto, obstaculos persistem, como a escassez de recursos, a falta de capacitagdo
das equipes de saude, desigualdades regionais no acesso aos servigos e barreiras culturais e religiosas
que dificultam a adesdo a métodos contraceptivos. A capacita¢ao continua dos profissionais de saude,
o fortalecimento das politicas publicas e o desenvolvimento de estratégias culturalmente sensiveis sao
medidas essenciais para aprimorar a eficacia das agoes de planejamento familiar. Concluiu-se que a
integracao efetiva do planejamento familiar na APS ¢ indispensavel para garantir escolhas reprodutivas
informadas, reduzir desigualdades sociais e melhorar a qualidade de vida das populagdes, sendo
necessaria a realizagdo de estudos futuros que avaliem modelos de intervencao e politicas publicas em
diferentes contextos regionais.

Palavras-chave: Planejamento familiar. Atengdo primaria a satide. Satde reprodutiva. Gestagdes nao
planejadas. Equidade de género.
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1 INTRODUCAO

O planejamento familiar € um componente essencial na atencdo primaria a saude,
desempenhando um papel fundamental na promocao da saude sexual e reprodutiva, na reducdo das
taxas de mortalidade materna e infantil e no fortalecimento da autonomia de individuos e familias na
tomada de decisdes sobre reproducéo. Essa préatica envolve o acesso a métodos contraceptivos eficazes,
educacdo em saude sexual e reprodutiva e suporte psicolégico, permitindo que as pessoas planejem se
desejam ter filhos, quando e quantos desejam ter. Além disso, o planejamento familiar contribui para
a prevencdo de gestacfes ndo planejadas, abortos inseguros e infecgbes sexualmente transmissiveis
(ISTs), impactando diretamente a qualidade de vida e o bem-estar social.

A implementacdo eficaz do planejamento familiar estd alinhada aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Organizacdo das Nacgdes Unidas (ONU), especialmente ao
ODS 3, que visa assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos em todas as idades,
e ao ODS 5, que busca alcancar a igualdade de género e empoderar todas as mulheres e meninas. Por
meio de politicas publicas e programas de salde voltados para a oferta de servigos de planejamento
familiar, é possivel reduzir desigualdades sociais, promover a equidade de género e garantir melhores
condicBes de salde para a populacao.

Na atencdo primaria, o planejamento familiar assume um papel estratégico, sendo a principal
porta de entrada para a oferta de servicos de saude acessiveis e de qualidade. A disponibilizacdo de
métodos contraceptivos diversos, o aconselhamento individualizado e a educacdo em salde sdo
essenciais para prevenir gestacGes nao planejadas, reduzir os riscos associados a gravidez precoce e
minimizar complicagOes decorrentes de ISTs. No entanto, apesar de sua relevancia, diversos desafios
ainda comprometem a efetividade desses servicos, como as desigualdades no acesso, a baixa
capacitacdo de profissionais de saude, barreiras culturais, desinformacdo e estigmas sociais
relacionados ao uso de métodos contraceptivos. Esses obstaculos dificultam a adesdo da populacéo as
praticas de planejamento familiar, especialmente em comunidades vulneraveis.

A relevancia deste estudo reside na necessidade de compreender e evidenciar a importancia do
planejamento familiar como um componente essencial da atencdo priméria a satude. Embora sejam
amplamente reconhecidos os beneficios dessa pratica para a saude publica, persistem desafios
significativos na sua implementacdo, especialmente em contextos de vulnerabilidade social e
econdmica. A caréncia de investimentos em educacao sexual, a falta de acesso equitativo aos métodos
contraceptivos e as barreiras culturais e religiosas tornam-se entraves para a efetivagdo das politicas
de planejamento familiar, comprometendo a salde reprodutiva e 0 bem-estar da populacéo.

Diante desse cenario, € fundamental reunir e analisar as evidéncias cientificas disponiveis para
compreender 0s impactos positivos do planejamento familiar na saude coletiva e identificar as

principais dificuldades enfrentadas na sua execucdo. Essa anélise permitira subsidiar agcdes estratégicas
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e politicas publicas mais eficazes, promovendo 0 acesso universal aos servicos de satde reprodutiva e
contribuindo para a reducédo das desigualdades em satde. Assim, este estudo busca oferecer uma base
solida de conhecimento para profissionais de saude, gestores e formuladores de politicas publicas,
ressaltando a importancia de fortalecer o planejamento familiar como uma estratégia indispensavel
para a promogdo da salde integral e do desenvolvimento social.

O presente estudo teve como objetivo revisar de forma integrativa as evidéncias cientificas
sobre a importancia do planejamento familiar na atencéo priméria de salde, destacando 0s impactos
positivos dessa pratica na salude da populacdo e as principais limitacdes observadas em sua

implementacao.

2 METODOLOGIA

Este estudo consiste em uma revisdo integrativa da literatura com o objetivo de reunir e analisar
sistematicamente as evidéncias disponiveis sobre a importancia do planejamento familiar na atencao
priméria a satde. Para garantir a qualidade e a transparéncia do processo, foram seguidas as diretrizes
do Preferred Reporting ltems for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), que orientam a
selecdo, analise e apresentacdo de estudos cientificos. A busca por artigos foi realizada nas bases de
dados PubMed, Scopus e ScIELO, reconhecidas pela relevancia e abrangéncia de publicacGes nas areas
da saude e ciéncias biomédicas. A pesquisa abrangeu publicagdes no periodo de janeiro de 2013 a
dezembro de 2023, considerando a evolugdo das praticas e politicas de planejamento familiar nos
ultimos dez anos.

Foram utilizados os seguintes descritores, combinados com operadores booleanos (AND e OR)
para otimizar a busca: “planejamento familiar” (family planning), “aten¢do primaria a saude” (primary
health care), “satude publica” (public health), “servigos de satide reprodutiva” (reproductive health
services) e “métodos contraceptivos” (contraceptive methods). A combinacdo desses termos permitiu
identificar estudos que abordassem o planejamento familiar de forma ampla, incluindo aspectos
relacionados a oferta de servicos, acesso, barreiras e impactos na satde publica.

Foram incluidos estudos originais (quantitativos, qualitativos ou mistos) e revisdes sistematicas
publicados entre 2013 e 2023, em portugués, inglés ou espanhol, que abordassem diretamente 0s
beneficios, desafios ou estratégias de implementagéo do planejamento familiar no contexto da atencao
primaria a saide. Tambeém foram considerados estudos que explorassem a relacéo entre o planejamento
familiar e a promogéo da saude sexual e reprodutiva, a reducdo da mortalidade materno-infantil ou o
acesso a métodos contraceptivos. Foram excluidos estudos que tratassem exclusivamente de politicas
publicas desvinculadas da atencdo primaria, trabalhos com foco em planejamento familiar em

contextos hospitalares ou especializados fora da atengéo basica, artigos de opinido, editoriais, resumos
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de eventos cientificos, dissertagdes ndo publicadas e estudos duplicados entre as bases de dados
consultadas.

Foram revisados vinte estudos publicados entre 2010 e 2023, selecionados oito trabalhos. A
selecdo dos estudos ocorreu em trés etapas. Na primeira, realizou-se a triagem inicial por meio da
leitura de titulos e resumos para excluir estudos que ndo atendiam aos critérios de inclusdo. Em
seguida, os artigos selecionados passaram por leitura completa para confirmacéo de elegibilidade. Por
fim, os estudos incluidos foram analisados quanto aos objetivos, metodologia, principais resultados e
conclusdes. As informacgfes extraidas foram organizadas de forma descritiva para facilitar a
comparacdo e interpretacdo dos dados.

Os dados coletados foram analisados qualitativa e descritivamente, permitindo identificar
padrdes, beneficios, desafios e lacunas relacionados ao planejamento familiar na atencdo primaria a
salde. Essa abordagem possibilitou compreender de forma ampla o0 impacto positivo dessa pratica na
salde publica, bem como as dificuldades enfrentadas para sua implementacdo, fornecendo subsidios
para a formulagdo de politicas publicas e praticas profissionais mais eficazes na promocao da saude

reprodutiva e no fortalecimento da atengdo primaria.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A andlise dos oito estudos incluidos evidenciou a relevancia do planejamento familiar como
um pilar estratégico na atencdo primaria a saude (APS). Em paises em desenvolvimento, a oferta de
métodos contraceptivos na APS resultou na reducéo de 30% a 40% nas taxas de gravidez ndo planejada
(Silva et al., 2021). No Brasil, a assisténcia ao planejamento familiar no &mbito da APS representa um
conjunto de agBes essenciais para garantir o direito a satde reprodutiva dos usuérios do Sistema Unico
de Saude (SUS). No entanto, diversos obstaculos dificultam a plena implementacdo desses servicos.
Um estudo realizado em Fortaleza (CE) apontou que o desconhecimento da populacdo sobre o
planejamento familiar esta relacionado a escassez da assisténcia, a falta de acolhimento pelos
profissionais de salde, a ineficiéncia de politicas publicas e ao desinteresse da populacdo (Rocha et
al., 2021).

Além disso, a educagdo sexual, aliada ao acesso facilitado aos servicos de planejamento
familiar, impacta diretamente na diminui¢do da mortalidade materna e infantil, especialmente em
regides de maior vulnerabilidade socioeconémica (Oliveira et al., 2022). No Brasil, a ampliacdo do
acesso a métodos contraceptivos e a qualificacdo das equipes de satde tém contribuido para a melhoria
desses indicadores (Brasil, 2013).

O papel dos profissionais da APS é central, especialmente no aconselhamento individualizado
e no acompanhamento continuo das familias. Equipes de satde bem treinadas promovem maior adesdo

ao uso de métodos contraceptivos e fortalecem a confianga dos pacientes (Fernandes et al., 2023).
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Entretanto, a escassez de recursos, como a indisponibilidade de insumos contraceptivos e a
infraestrutura inadequada, € uma limitacao recorrente em regides de baixa renda (Pereira et al., 2020).
Um estudo publicado na Revista Ciéncia & Saude Coletiva destaca que a atenc¢do ao planejamento
familiar continua marcada pela falta de métodos anticoncepcionais nos servi¢os publicos e pela
capacitacdo insuficiente dos profissionais de saude (Pinto et al., 2018).

Outro ponto relevante é a necessidade de superar barreiras culturais e religiosas que ainda
interferem na aceitacdo dos servigos de planejamento familiar em algumas comunidades. Estratégias
como campanhas de conscientizacao e o envolvimento de liderancas locais mostraram-se eficazes para
aumentar a adesdo e diminuir a resisténcia a métodos contraceptivos modernos (Rodriguez et al.,
2021). No contexto brasileiro, estudos indicam que a percepgéo sobre a efetividade do planejamento
familiar na promocéo da igualdade de género e da autonomia das mulheres ainda é limitada, exigindo
acOes educativas e o enfrentamento de barreiras culturais (Coutinho et al., 2019).

Apesar dos desafios, o planejamento familiar integrado a APS desempenha um papel
fundamental na promogdo da equidade de género, permitindo que mulheres tenham maior controle
sobre suas escolhas reprodutivas e, consequentemente, mais oportunidades educacionais e laborais
(Gonzalez et al., 2023). De acordo com o Ministério da Salde, a ampliacdo do acesso de mulheres e
homens a informacdo e aos métodos contraceptivos é imprescindivel para garantir o exercicio dos
direitos reprodutivos no Brasil (Brasil, 2013). Para isso, é necessario manter a oferta de métodos
anticoncepcionais na rede publica e capacitar profissionais de salde para orientar adequadamente as
escolhas contraceptivas ao longo da vida (Pinto et al., 2018).

Em resumo, os resultados analisados reforcam a importancia do planejamento familiar na APS
como estratégia fundamental para a promoc¢do da salde reprodutiva, a reducdo da mortalidade
materno-infantil e o fortalecimento da equidade de género. No entanto, desafios como a
indisponibilidade de métodos contraceptivos, a falta de capacitacdo de profissionais de saude e as
barreiras culturais ainda precisam ser superados para garantir a efetividade dessas a¢fes no contexto

brasileiro.

4 CONCLUSAO

O planejamento familiar na atengdo primaria de satde (APS) apresenta beneficios inegaveis
para a saude da populacgéo, contribuindo para a reducéo das taxas de mortalidade materna e infantil, o
controle de gestacfes ndo planejadas e a promocdo da equidade de género. Essas aces sao
fundamentais para garantir o direito a satde reprodutiva e melhorar a qualidade de vida de individuos
e familias. No entanto, diversos desafios ainda comprometem a eficicia desses servi¢os, como a
escassez de recursos financeiros e humanos, a desigualdade no acesso aos servicos de saude e a

persisténcia de barreiras culturais e religiosas que dificultam a ades@o a métodos contraceptivos.

\

Science and Connections: The Interdependence of Disciplings i )
A IMPORTANCIA DO PLANEJAMENTO FAMILIAR NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE



Entre as limitacGes deste estudo, destaca-se a restricdo temporal e geografica das publicacdes
analisadas, concentrando-se em estudos publicados entre 2013 e 2023 e, em sua maioria, com foco no
contexto brasileiro. Essa delimitacdo pode ter limitado a identificagéo de experiéncias internacionais
bem-sucedidas ou de novas abordagens implementadas em outras regifes. Além disso, a
predominancia de estudos qualitativos e a escassez de dados quantitativos robustos dificultam a
generalizacdo dos resultados, comprometendo uma avaliacdo mais abrangente sobre a eficacia das
politicas de planejamento familiar na APS.

Outro fator limitante foi a auséncia de estudos que avaliem de forma longitudinal o impacto
das acOes de planejamento familiar ao longo do tempo, dificultando a analise de resultados sustentaveis
e a compreensdo de como mudancas nas politicas publicas afetam a saude reprodutiva.

Para potencializar os beneficios do planejamento familiar, é crucial investir na capacitacdo
continua das equipes de saude, garantindo formacdo adequada sobre métodos contraceptivos e
aconselhamento sensivel as especificidades culturais das comunidades atendidas. Também ¢é
necessario ampliar 0 acesso a insumos contraceptivos, assegurar a disponibilidade de infraestrutura
adequada e promover campanhas educativas que envolvam liderangas locais para reduzir resisténcias
culturais.

Pesquisas futuras devem explorar modelos de intervencdo bem-sucedidos em diferentes
contextos regionais e internacionais, com foco na implementacdo de estratégias inovadoras e
sustentaveis. Estudos longitudinais e analises quantitativas mais amplas também séo necessarios para
avaliar o impacto a longo prazo das politicas de planejamento familiar na atencéo primaria. Além disso,
é fundamental investigar como as mudancas socioeconémicas, culturais e politicas influenciam a
adesdo aos servicos de planejamento familiar, permitindo ajustes nas politicas publicas para garantir
sua efetividade e sustentabilidade.
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