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RESUMO

A carreira policial militar é caracterizada por jornadas extenuantes e responsabilidades singulares,
exigindo equilibrio entre as demandas profissionais e a vida pessoal. Nesse contexto, a gestdo
financeira se torna um elemento crucial para assegurar a estabilidade emocional e o bem-estar dos
profissionais da seguranga publica. Este artigo teve como objetivo analisar a importancia da gestao
financeira para os Policiais Militares, destacando sua influéncia na qualidade de vida e na seguranga
financeira desses profissionais. A problematica investigada foi: como a gestdo financeira pode
contribuir para um futuro mais seguro e estavel para os policiais militares? A metodologia adotada
consistiu em uma revisao de literatura, utilizando bases cientificas como Portal CAPES, Science Direct
e SciELO, com foco em identificar as principais dificuldades enfrentadas pelos policiais na
administracdo de seus recursos financeiros e as estratégias mais eficazes para supera-las. Os resultados
indicam que a falta de planejamento financeiro esta associada a altos niveis de estresse e instabilidade,
afetando tanto a vida pessoal quanto o desempenho profissional. O estudo propde a inclusdo de
educagdo financeira na formacdo e durante a carreira dos policiais militares, a fim de promover
conscientizacdo sobre planejamento e habitos financeiros sauddveis. As contribui¢des desta pesquisa
se estendem para a grande area de gestao publica e seguranga, ao propor a implementagao de politicas
publicas e programas de educacdo financeira voltados para os policiais militares. Essas iniciativas
visam melhorar a qualidade de vida dos profissionais e fortalecer a institui¢do policial, garantindo
maior equilibrio entre vida pessoal e profissional, além de assegurar um futuro mais estavel e seguro.
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1 INTRODUCAO

A carreira Policial Militar ¢ caracterizada por altos niveis de estresse e vigilancia continua,
demandando desses profissionais uma dedicagdo incansavel a preservacao da segurancga e da ordem
publica (MOREIRA; CERCATTO, 2024; ALVES et al., 2023). Guiados pelo lema “Servir e Proteger”,
os policiais atuam em ambientes desafiadores, enfrentando situagdes adversas e lidando
frequentemente com individuos que infringem a lei. Esse cendrio coloca sobre o policial a grande
responsabilidade de restaurar e preservar a ordem social, a0 mesmo tempo em que resguarda os direitos
dos cidadaos (LYSOVA, 2024).

Entretanto, a exigéncia fisica e emocional inerente a profissdo frequentemente leva esses
profissionais a ambientes hostis e indspitos, evitados por grande parte da populagio (ARAUJO, 2019).
A interag@o didria com situagdes de alta tensdo e individuos que desrespeitam normas sociais acaba
comprometendo a qualidade de vida do policial. Soma-se a isso a busca por valvulas de escape, como
atividades de lazer ou prazeres imediatos, que muitas vezes resultam em decisdes financeiras
precipitadas, gerando instabilidade econdmica a curto, médio e longo prazo, impactando
negativamente a vida familiar (ALEXOPOULOS et al., 2014; DE JESUS, 2023; ALVES et al., 2023).

Um dos problemas centrais enfrentados pelos policiais militares esta na falta de familiaridade
com praticas de gestdo financeira, situacdo que reflete a realidade da maioria da populacdo brasileira.
A auséncia de uma formacao so6lida em planejamento financeiro impede que esses profissionais criem
estratégias sustentdveis para sua qualidade de vida no futuro. Isso agrava condigdes de estresse,
prejudicando ndo apenas o desempenho profissional, mas também a satde fisica e mental (SHIMITT,
2020). Nesse sentido, a gestdo financeira ndo se limita & administracdo de recursos, mas assume o
papel de um fator determinante para a estabilidade e o bem-estar do individuo e de sua familia
(FERREIRA, 2019).

Sob essa Otica, a gestdo financeira se apresenta como uma ferramenta poderosa para promover
o progresso individual e social, proporcionando ao Policial Militar a capacidade de lidar com desafios
cotidianos de maneira mais planejada e articulada (GARCES, 2019). Reconhecer a importancia dessa
tematica, portanto, € essencial para fomentar uma vida mais digna, segura e equilibrada, tanto no
aspecto pessoal quanto no profissional.

Diante desse contexto, o presente artigo busca responder ao seguinte problema: como a gestao
financeira pode impactar positivamente a qualidade de vida e a seguranca financeira dos Policiais
Militares? Este questionamento ¢ particularmente relevante devido ao papel critico que esses
profissionais desempenham na sociedade, aliado a necessidade de lhes oferecer condigdes que
minimizem o impacto de sua rotina desgastante.

O estudo justifica-se pela relevancia de compreender e propor solugdes para a gestao financeira

dos policiais militares, considerando que essa questao afeta nao apenas os profissionais, mas também
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suas familias e, indiretamente, a sociedade que depende de sua atuagdo. A temadtica ¢ de grande
importancia, pois envolve a promogao da estabilidade financeira e emocional desses profissionais, que
enfrentam desafios tnicos em suas fungoes.

A metodologia utilizada baseia-se na revisao de literatura, com o método dedutivo, envolvendo
a analise de artigos académicos, livros e materiais disponiveis em bases cientificas como o Portal da
CAPES, Science Direct e SciELO. Palavras-chave como “policial e gestdo financeira”, “qualidade
financeira” e “gestdo financeira do policial militar” foram utilizadas para orientar a busca bibliografica
e estruturar a argumentagao teorica.

Assim, o objetivo deste trabalho ¢ analisar, a partir de referenciais teoricos, a importancia da

gestao financeira para os Policiais Militares, destacando sua influéncia direta na qualidade de vida e

na seguranca financeira desses profissionais.

2 MATERIAL E METODOS

A pesquisa foi desenvolvida com base na metodologia de revisdo de literatura, empregando o
método de argumentagdo dedutivo. Esse método possibilita o uso de premissas gerais, fundamentadas
em fontes teoricas relevantes, para deduzir implicagdes praticas relacionadas ao tema em analise. A
principal estratégia metodologica consistiu na pesquisa bibliografica, enriquecida por dados coletados
em fontes confidveis, como sites especializados, jornais e revistas cientificas. O estudo privilegiou as
bases de dados Portal da CAPES, ScienceDirect e Scientific Electronic Library Online (SciELO),
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utilizando palavras-chave como “policial e a gestdo financeira,” “qualidade financeira,” e “gestdo
financeira do policial militar.” Além disso, foram consultadas obras literarias para complementar as
perspectivas sobre o tema (MATTAR; RAMOS, 2021).

A revisdo de literatura ¢ amplamente reconhecida como um método eficaz para compreender
fendomenos complexos e interdisciplinares. Segundo Marconi e Lakatos (2017), o avanco da internet
ampliou o acesso a fontes diversificadas de informag¢do, permitindo que pesquisadores explorem
diferentes perspectivas e tendéncias emergentes. Nesse contexto, o uso de bases de dados robustas
assegura a credibilidade e a relevancia dos achados, atendendo aos padrdes -cientificos
contemporaneos.

Adicionalmente, optou-se por uma abordagem analitica, na qual as informagdes coletadas
foram categorizadas e avaliadas em relagdo a pertinéncia ao tema central do estudo. A selecao criteriosa
das fontes seguiu os preceitos de relevancia, atualidade e qualidade dos dados, aspectos essenciais para
a validade dos resultados. Segundo Brito, Oliveira e Silva (2021), a pesquisa bibliografica requer um
rigor metodoldgico que privilegie fontes primarias e secundarias com reconhecida confiabilidade,

permitindo uma analise abrangente e contextualizada.
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A metodologia também se apoia no conceito de triangulagdo teodrica, onde as informagdes
obtidas foram confrontadas com diferentes abordagens apresentadas na literatura. Isso permitiu
identificar pontos de convergéncia e divergéncia entre os autores, ampliando a compreensao sobre a
gestdao financeira no contexto da carreira policial militar. Segundo Brito, Oliveira e Silva (2021), a
triangulagdo oferece um panorama mais robusto do fendmeno estudado, reduzindo vieses e
fortalecendo as inferéncias teodricas.

Por fim, a andlise dos dados seguiu uma légica dedutiva, em que as informagdes foram
interpretadas a luz dos objetivos da pesquisa. O método dedutivo ¢ indicado para estudos que buscam
inferir solugdes praticas a partir de conceitos teoricos gerais, permitindo identificar estratégias eficazes
para superar os desafios enfrentados pelos policiais militares na administracdo de seus recursos
financeiros (MATTAR; RAMOS, 2021). Este rigor metodoldgico assegura a relevancia dos resultados
obtidos e sua contribuigdo para o desenvolvimento de politicas publicas e praticas institucionais
voltadas ao fortalecimento da gestdo financeira e da qualidade de vida dos profissionais da seguranca

publica.

3 ASPECTOS TEORICOS SOBRE GESTAO FINANCEIRA E EDUCACAO FINANCEIRA
DO POLICIAL MILITAR
3.1 PRINCIPIOS BASICOS SOBRE GESTAO FINANCEIRA

Os ensinamentos, metas e diretrizes que integram o bojo da organizacdo financeira, tem, ao
longo dos ultimos anos, ganhado destaque significativo e, de certa forma, até se popularizado como
um meio de promover a populacdo em geral maior qualidade de vida, adquirida através dos
entendimentos relativos a boa gestao financeira de recursos pessoais. (GOMES; THIESEN, 2022)

Nesse sentido, pode-se dizer que os pressupostos para uma boa gestao se consolidam a partir
de um processo de educagao financeira eficiente e bem estruturado que tem como meta expor a quem
se propoe a aprender, formas de gerir eficientemente seus ganhos. Logo, infere-se que, a partir desses
ensinamentos, a importancia de se ter presente medidas e agdes que sdo coerentes com a preservacao
de maior estabilidade na vida financeira.

Neste contexto, da-se maior destaque ao fendmeno de surgimento de inumeras formulas que
prometem, entre tantos outros fatores, aumentar ganhos, fazer com que a pessoa que adere a tais
escopos migre rapidamente de uma condigdo e classe para o status que deseja, junto a um modelo que
além de ser claramente superficial, se traduz em um amontoado de agdes vazias € que ndo apresentam
na prética os resultados magicos que prometem na teoria (JUNIOR; GARCIA, 2021).

Cabe reiterar que a gestdo financeira deve ser entendida como uma ciéncia de aplicacdo

continua, que por sua vez se transforma em habito e que, por conseguinte, gera resultados € nao como
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uma agdo que se aplicada uma unica vez transforma a vida de quem a usa como uma tendéncia
(FIORENTINI, 2018).

A gestdo financeira enquanto ciéncia ndo deve ser vista sob uma Otica centrista com modelos e
acgoes unicos e uniformes que sao aplicados a todos de forma planificada. Longe disso, ao se aderir aos
propositos presentes na gestao financeira, o que se tem € a possibilidade de fazer com que a cada caso,
seja de uma empresa ou de uma pessoa, sejam aplicadas medidas diferenciadas que correspondem as
metas e necessidades desta pessoa (GITMAN, 2018).

Portanto, somente a partir do reconhecimento da situagdo atual, a partir do entendimento sobre
o que precisa ser modificado e com base no reconhecimento das limitagdes e de todos os fatores que
incubem um gasto irregular e por consequéncia exacerbado de seus recursos, que se pode delimitar de

que forma a gestao de seus recursos pode ser bem orientada (HAFELD, 2018).

3.2 FATORES CONTRIBUTIVOS PARA OS NIVEIS DE ENDIVIDAMENTO DO POLICIAL
MILITAR

A partir de um analise contextual das forgas policiais, com o intuito de compreender os pontos
principais que levam o Policial Militar uma ma gestdo de sua renda, observa-se que € necessaria uma
analise sobre as condi¢des de trabalho em que este profissional atua, reconhecendo os riscos em
potencial, especialmente o risco de morte ao qual sempre esta sujeito, junto a todos os demais fatores
que sao claramente insalubres e fomentando impactos emocionais, psicologicos e salutares que
comprometem qualitativamente a vida do policial (MARTINS, 2018).

A forma como o Policial Militar lida com dinheiro e administra o restante de sua vida, ndo tem
relagcdo direta com a quantidade de dinheiro que ele recebe em si, mas sim com a forma como ele o
utiliza. Por exemplo, realizando um retrato empirico e comparativo de uma pessoa que possui renda
hipotética de R$4.000,00 (quatro mil reais) mensais, mas que consegue arcar com todas as suas
despesas e ainda reservar um pouco de dinheiro para um fundo de emergéncia. Em comparagdo com
uma pessoa que possui uma renda hipotética de R$14.000,00 (quatorze mil reais) mensais, todavia
apresenta uma situacdo de instabilidade financeira, endividamento e complicacdes familiares em
decorréncia da auséncia de recursos (MOREIRA, 2018). Portanto, o que as diferem ¢ a gestdo
financeira, de acordo ao contexto social e econdmico em que estdo inseridas.

Nesse aspecto, o que se busca desenhar com isso, € o fato de que, apesar do quantitativo de
valores ser uma parte relevante do processo de gestdo, ¢ igualmente importante e relevante a
estabilidade emocional do individuo, a sua saide emocional e as condi¢des de trabalho que estdo
submetidos. Deste modo, incorre-se no questionamento que parece ser ciclico e sem resposta pronta

que interpela: E a condigio de trabalho e o contato constante com o estresse que faz com que haja, por
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parte dos Policiais Militares, uma mé gestdo de seus recursos, ou a ma gestao de seus recursos que

acarreta o estresse? (MARTINS, 2018).

3.3 AIMPORTANCIA DO ENSINO DA GESTAO FINANCEIRO PARA O POLICIAL MILITAR

A base de todos o fundamento sociais esta na educacao de seu povo e o policial militar esta
contemplado no rol de cidadaos, que devem tem uma formacao financeira (LOPES, 2019). De acordo
com Araujo (2019), uma analise especifica a respeito do modelo financeiro adotado dentro da gestao
financeira de recursos pelo Policial Militar requer que sejam implantados desde o inicio da sua
formacdo, uma abordagem especificamente voltada para a correta utilizagao dos seus recursos ao longo
de sua vida.

E importante nesse caso que se compreenda o fato de que, através de um modelo analitico e
puramente pratico, se perpetue no entendimento desse profissional o fato de que a sua condi¢ao como
profissional, naturalmente se torna um espelho do modelo como ele vive em seu ambiente doméstico.

Assim, de acordo com o que se analisa em Borges (2012), ¢ por meio de uma condigdo
especificamente analitica que se consegue observar a forma como os métodos de melhoramento no
uso desses recursos podem ser implantados para que assim se tenha uma melhor condi¢ao de qualidade
de vida para este profissional.

Desse modo, verifica-se que a partir da implantacdo de métodos referentes aos conceitos ¢
conhecimentos da gestdo financeira, que podem ser compreendidos sobre o contexto dos passos que
sdo mostrados adiante, € possivel ao policial, a estruturacdo de uma condi¢do de vida mais adequada e
mais equilibrada. Sobre os passos que se defende, lista-se os que sdo citados por Schimitt (2020) que

sao:

Realizagdo de um planejamento familiar;

e Realizacdo de um plano de aposentadoria privada;

e Realizacdo de um modelo de investimentos com rentabilidade a curto prazo;

e Realizacdo de um modelo de investimentos a longo prazo;

¢ Planejamento referente a educacao dos filhos;

e Planejamento referente a criagdo de uma reserva para emergéncias de saude;

e Planejamento de férias em familia;

e Planejamento para gastos com eventos, festas de aniversario dos filhos, churrascos, almogos
em familia ou pequenas viagens de fins de semana;

e Planejamento quanto ao modelo organizacional de renda que deve ser adotado em familia;

e Planejamento quanto a estipulacdo de conversas que deve haver entre os membros da familia,

a respeito dos rendimentos que entram no meio familiar.
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Com a estipulagao dessas medidas, defende-se que a presenca da tematica dentro do processo
de formagao do Policial Militar, tende a representar um modelo estrutural consideravelmente eficiente,
uma vez que pondera, a partir do entendimento sobre a forma como o policial deve lidar com seus
recursos, € mostra a importancia de se ter planos para o futuro.

Conforme Junior e Garcia (2021), o ensino sobre os fundamentos da gestao financeira deve se

ancorar no reconhecimento dos seguintes pontos mostrados no fluxograma adiante expostos:

Figura 1. Fluxo do ensino da gestdo financeira.

Elaboragao de agodes que
melhorem o

Reconhecimento de

acdes que . Cumprimento das agdes
, relacionamento do -
comprometem a saude . estipuladas
- profissional com sua
financeira

renda

Fonte: Janior e Garcia 2021

A concretizagdo de um bom plano de gestdo financeira perpassa inicialmente pelo
reconhecimento do profissional em relagdo a sua propria condi¢ao. Dessa forma, ¢ necessario que a
ele seja dispensado um tempo relevante no que diz respeito ao modelo de gerenciamento de seus
recursos, fazendo com que a partir de uma andlise efetiva e do reconhecimento das medidas que ele
precisa adotar como eficientes para a promocgao da sua saude financeira, se tenha um gradativo alcance
de metas relevantes dentro desse processo de a¢do. (SCHIMITT, 2020)

Com isso, constata-se que a partir da validagao de medidas que incidem no reconhecimento
sobre o comprometimento absoluto da sua condi¢ao atual e a estipulacdo de uma meta que precisa ser
concretizada, sdo os pontos essenciais que tém de ser contemplados dentro desse processo de ensino-
aprendizagem. (FERREIRA, 2019)

E importante que se reitere o fato de que, ao se reconhecer como pessoa que carece de um plano
de a¢do puramente eficaz e coerente para a promocao de medidas e entendimentos relacionados ao seu
bem-estar e a sua seguranga financeira, o que se consegue ¢ fazer com que o Policial Militar, ganhe,
por meio de agdes que com esfor¢o, dedicacdo e uma mudanga consideravel no comportamento € no
modelo de dinheiro que cada um guarda para si, se consiga efetivar agdes que convergem para a
promocao de mais qualidade de vida e de um melhor relacionamento do Policial Militar com sua renda.

Ao se propor e defender que a gestao financeira esteja presente dentro da formagao policial, o
que se preconiza ¢ a acao de sanar um gargalo que se encontra presente em toda a sociedade brasileira,
na qual ¢ claramente observado a inexisténcia de ag¢des referentes aos modelos de ensinamento sobre

o tema em questdo (FIORENTINI, 2018).
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Com isso, reconhece-se que advindo de um modelo de educagdo que marginaliza, do ponto de
vista teodrico, a gestdo de recursos financeiros e deixa a margem a administra¢do de recursos pessoais,
tornando a organizacdo de finangas pessoais um assunto secunddrio, sem a importancia que o tema

realmente requer (GOMES; THIESEN, 2022).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base nos dados e informacdes, vislumbrou-se que a gestdo financeira dos policiais
militares, conforme explorado neste estudo, ¢ uma questdo que transcende o campo das finangas
pessoais e atinge dimensdes sociais, emocionais € institucionais. O debate com autores permite uma
andlise critica e contextualizada sobre os desafios e solugdes para uma gestdo financeira eficiente neste
grupo especifico de profissionais.

A carreira policial militar ¢ marcada por condigdes de trabalho adversas, que frequentemente
colocam os profissionais em situagdes de estresse extremo (MOREIRA; CERCATTO, 2024; ALVES
et al., 2023). Essas condi¢des afetam diretamente a qualidade de vida, incentivando comportamentos
de consumo imediato ¢ comprometendo a estabilidade financeira (ALEXOPOULOS et al., 2014). A
falta de planejamento financeiro e a busca por alivio em atividades de lazer geram um ciclo vicioso
que agrava a instabilidade emocional e econémica (DE JESUS, 2023).

Segundo Ferreira (2019), a gestdo financeira eficiente ¢ uma ferramenta poderosa para
promover qualidade de vida, oferecendo maior seguranca e previsibilidade no enfrentamento de
desafios. Assim, torna-se essencial incluir a educacdo financeira na formacao policial, permitindo que
os profissionais desenvolvam habilidades para gerenciar seus recursos e lidar com as adversidades de
maneira mais estruturada.

A auséncia de educagao financeira no sistema educacional brasileiro reflete diretamente na falta
de competéncias basicas para gerir recursos pessoais (FIORENTINI, 2018). Este cenario se agrava no
contexto dos policiais militares, que lidam com fatores emocionais e psicologicos decorrentes de suas
atividades profissionais, dificultando ainda mais a organizagao de suas financas (SHIMITT, 2020).

Aratjo (2019) destaca que a educagdo financeira deve ser inserida desde a formagao inicial dos
policiais, permitindo que esses profissionais desenvolvam uma rela¢do saudavel com suas finangas ao
longo de suas carreiras. Essa abordagem nao apenas melhora a estabilidade econdmica, mas também
fortalece a capacidade dos policiais de tomarem decisdes conscientes e estratégicas, refletindo
positivamente em seu desempenho profissional e na interagdo com suas familias.

O endividamento entre policiais militares ndo estd necessariamente relacionado a renda
disponivel, mas sim a auséncia de planejamento e controle financeiro (MOREIRA, 2018). Esse padrao
pode ser observado em diferentes faixas de renda, demonstrando que a gestdo inadequada de recursos

¢ um problema comportamental e educacional, mais do que uma questdo puramente econdmica.
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Martins (2018) questiona se o estresse decorrente das condi¢des de trabalho leva a ma gestao
financeira ou se a falta de controle financeiro intensifica o estresse. Essa reflexao ressalta a necessidade
de abordar os dois aspectos de forma integrada, promovendo ndo apenas a saude financeira, mas
também o bem-estar emocional e psicologico dos policiais.

A literatura sugere que a implementacgdo de estratégias de planejamento financeiro pode trazer
resultados significativos para os policiais militares. Schimitt (2020) propde um conjunto de acdes
praticas, como o planejamento familiar, a criagdo de reservas de emergéncia e o investimento em
educagdo financeira continua. Essas medidas s3o essenciais para criar uma base solida de estabilidade
financeira e melhorar a qualidade de vida dos profissionais.

Conforme Junior e Garcia (2021), a educagao financeira deve ser estruturada em etapas claras,
comecando pelo reconhecimento das condigdes financeiras atuais e avangando para a formulacao de
metas e estratégias de longo prazo. Esse processo de aprendizado continuo ¢ fundamental para que os
policiais desenvolvam habitos financeiros sustentaveis.

O debate com autores evidencia que a gestdo financeira eficiente ¢ um componente
indispensavel na vida do policial militar. Além de proporcionar estabilidade economica, ela atua como
um fator de protecdo contra os impactos negativos das condi¢des de trabalho adversas. No entanto, a
auséncia de programas estruturados de educac¢ao financeira na formacao policial representa um gargalo
significativo, exigindo esforcos integrados entre institui¢des de ensino, corporagdes militares e
politicas publicas.

A inclusao de disciplinas de educagao financeira nos curriculos de formacdo policial, conforme
sugerido por Fiorentini (2018) e Lopes (2019), ¢ um passo crucial para capacitar os policiais a lidarem
com suas finangas de forma estratégica e sustentavel. Além disso, ¢ necessario criar espagos de
discussao e orientagdo financeira dentro das corporacdes, incentivando a adog¢ao de praticas financeiras
saudaveis e a constru¢do de uma cultura organizacional voltada para a estabilidade e o bem-estar.

Por fim, ¢ importante reconhecer que a gestao financeira ndo € apenas uma ferramenta técnica,
mas também um catalisador para a melhoria das condi¢Oes de vida e da eficiéncia profissional. O
fortalecimento da educacdo financeira nas forgas policiais deve ser visto como um investimento
estratégico na valorizacgdo do policial militar, promovendo um ambiente de trabalho mais saudavel e

produtivo.

5 CONSIDERACOES FINAIS
Conclui-se que a estabilidade financeira do Policial Militar é frequentemente comprometida ao
longo de sua formacdo e carreira, em virtude do desconhecimento e da falta de habilidade para

administrar seus recursos de maneira eficaz. Essa lacuna na gestdo financeira nao apenas impacta a
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qualidade de vida do profissional, mas também compromete a dignidade humana de sua familia,
agravando fatores de estresse que repercutem em sua vida pessoal e profissional.

A instabilidade financeira afeta diretamente o bem-estar do Policial Militar, promovendo
tensdes que podem prejudicar suas relacdes interpessoais € comprometer seu desempenho no
cumprimento de suas responsabilidades. Por essa razdo, torna-se imperativo que a orientagao
financeira seja introduzida desde o inicio da carreira policial, proporcionando ao profissional
ferramentas para lidar com imprevistos que podem surgir no exercicio de sua fun¢do. Essa abordagem
preventiva permitira ao policial desenvolver estratégias para mitigar os impactos financeiros negativos
que poderiam comprometer sua estabilidade economica e emocional.

Nesse contexto, a gestdo financeira deve ser compreendida como uma pratica continua,
incorporada de maneira permanente na vida do Policial Militar. O entendimento de que a auséncia de
planejamento e metas claras pode levar a consequéncias prejudiciais € essencial para que o profissional
adote uma postura proativa em relacdo a suas finangas. Ao negligenciar a importancia dessa gestdo, o
policial e sua familia ficam expostos a riscos desnecessarios que comprometem sua qualidade de vida
e seu bem-estar geral.

A relagdo intrinseca entre a atuagao do Policial Militar e sua qualidade de vida reforga a
necessidade de integrar a educagdo financeira em uma formacao continua e estruturada. Esse processo
deve ser promovido pelos dirigentes da corporagao, garantindo que os policiais adquiram competéncias
para gerenciar seus recursos com eficiéncia. Essa formacdo deve capacita-los a estabelecer um
equilibrio entre suas necessidades e compromissos de curto, médio e longo prazo, alcancando assim
um estado de estabilidade e uma melhoria continua em suas condi¢des de vida.

Por fim, destaca-se a relevancia do tema abordado, que vai além da gestdo financeira em si e
esta diretamente conectado a promog¢ao de uma condi¢do de vida digna e sustentavel para o policial
militar e sua familia. A implementa¢do de praticas de gestdo financeira contribui para que esses
profissionais desempenhem suas fungdes com maior tranquilidade e eficiéncia, alinhando-se ao
exercicio de seu dever e a garantia de sua qualidade de vida. Assim, reitera-se a importancia de avangar
em politicas e praticas educativas voltadas a gestdo financeira, proporcionando aos policiais militares

0s meios necessarios para alcangar uma vida profissional e pessoal equilibrada e satisfatoria.
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