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RESUMO

A ozonioterapia tem se estabelecido como uma abordagem terapéutica inovadora, especialmente no
tratamento de doencas musculoesqueléticas. Essa técnica consiste na aplicagdo de uma mistura de
oxigénio (O2) e 0zdnio (O3), gerada por equipamentos especificos, que possui efeitos antalgicos, anti-
inflamatorios e antioxidantes, sendo minimamente invasiva. Este capitulo discute os mecanismos de
acdo e aplicacdo da ozonioterapia, suas indicagdes e contraindicagdes, além de compara-la com outras
modalidades de tratamento utilizadas na abordagem fisioterapéutica de doengas musculoesqueléticas.

Palavras-chave: Ozonioterapia. Doengas musculoesqueléticas e fisioterapia.
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1 INTRODUCAO

As lesdes musculoesqueléticas, que incluem uma ampla gama de condigdes que afetam ossos,
musculos, articulagdes e tecidos conectivos, sdo uma das principais causas de dor cronica,
incapacidade fisica e reduc¢ao da qualidade de vida em todo o mundo. Essas condi¢cdes nao apenas
impactam diretamente a saide e o bem-estar dos pacientes, mas também acarretam altos custos
indiretos para a sociedade, como afastamentos prolongados do trabalho e perda de produtividade
(WHO, 2022). Diante desse cenario, a busca por tratamentos eficazes, acessiveis € minimamente
invasivos tem se intensificado, especialmente no campo da fisioterapia, que desempenha um papel
fundamental na reabilitacdo e no manejo de disturbios musculoesqueléticos.

Nos ultimos anos, a ozonioterapia emergiu como uma abordagem terapéutica promissora e
inovadora, destacando-se por suas propriedades anti-inflamatdrias, analgésicas e antioxidantes.
Utilizando uma mistura controlada de oxigénio (O2) e 0zdnio (Os), a ozonioterapia tem ganhado cada
vez mais aceitacdo na pratica clinica, especialmente entre fisioterapeutas, que buscam integrar novas
tecnologias e técnicas para otimizar a recuperagdo de seus pacientes. Essa terapia, minimamente
invasiva, atua diretamente nos processos inflamatérios e degenerativos, promovendo a regeneracao
tecidual e o alivio da dor, fatores essenciais no tratamento de lesdes musculoesqueléticas (FERREIRA,
2020).

A relevancia da ozonioterapia para a fisioterapia se justifica ndo apenas por seus efeitos
terapéuticos diretos, mas também por sua complementaridade com outras técnicas tradicionais de
reabilitacdo, como a cinesioterapia e o fortalecimento muscular. Ao ser aplicada de forma integrada a
essas abordagens, a ozonioterapia potencializa os resultados, promovendo um retorno mais rapido as
atividades diarias e melhorando a funcionalidade do paciente. Estudos tém demonstrado que, além de
sua eficacia no alivio da dor, a ozonioterapia também acelera o processo de cicatrizagao e regeneracao
tecidual, o que a torna uma aliada poderosa no arsenal terap€utico dos fisioterapeutas (ANZOLIN;
BERTOL, 2018).

No Brasil, o uso da ozonioterapia foi regulamentado recentemente pela Lei n°® 14.648, de 2023,
permitindo que fisioterapeutas utilizem essa técnica em suas praticas clinicas de forma legal e segura
(COFFITO, 2023). Isso representa um marco importante para a profissdo, ampliando as possibilidades
de intervencao e oferecendo aos pacientes uma alternativa eficaz e inovadora no tratamento de doengas
musculoesqueléticas.

Diante desse contexto, este e-book tem como objetivo explorar os fundamentos da
ozonioterapia, seu mecanismo de acdo, formas de aplicagdo, indicagcdes e contraindicagdes, além de
discutir sua integracdo com outras modalidades terapéuticas no campo da fisioterapia. Ao final, espera-

se que o leitor compreenda os beneficios dessa interven¢ao e como ela pode ser incorporada de forma
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eficaz no tratamento de pacientes com lesdes musculoesqueléticas, promovendo uma reabilitagdo mais

rapida e eficiente.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 MECANISMO DE ACAO

O mecanismo de agdo do 0zdnio ainda ¢ tema de debate, sendo que a maioria dos estudos foca
na dosagem e na aplicabilidade da terapia, s

em uma defini¢do conclusiva sobre sua interagdo com estruturas bioldgicas (BOCCI, 2018). A
ozonioterapia atua, principalmente, oferecendo oxigé€nio as areas afetadas, o que melhora quadros de
infecgdes, isquemias e estresse oxidativo (PASEK et al., 2022).

A agdo terapéutica do ozoénio se da por trés principais mecanismos: oxidagdo da membrana
celular de bactérias, peroxidagao do capsideo viral e aumento da produ¢do de 2,3-difosfoglicerato nas
hemécias, o que melhora a oferta de oxigénio aos tecidos (SHETE et al., 2016). Além disso, o 0zonio
estimula a produgao de prostaciclinas, reduzindo a acdo de radicais livres e promovendo vasodilatacao
e neoformagdo vascular, o que favorece a recuperacao tecidual (LEHNINGER, 2013).

Em patologias como a osteoartrite, o 0zonio estimula a produ¢do de enzimas antioxidantes e
reduz a producdo de prostaglandinas inflamatorias (ANZOLIN; BERTOL, 2018). No caso de hérnias
de disco, o ozonio age desnaturando o nucleo pulposo, reduzindo seu volume e promovendo a

descompressao nervosa, aliviando a dor (SEYAM et al., 2018).

2.2 COMO A OZONIOTERAPIA ATUA EM NIVEL CELULAR
A ozonioterapia apresenta uma série de mecanismos de agdo em nivel celular que sdo
responsaveis por seus efeitos terapéuticos. Abaixo estdo alguns dos principais mecanismos que

explicam como o 0zonio, quando aplicado de maneira controlada, interage com as células e tecidos:

2.2.1 Modulacio do Estresse Oxidativo

O o0zobnio, ao ser administrado em doses adequadas, induz uma leve e controlada producao de
espécies reativas de oxigénio (EROs), como o peroxido de hidrogénio (H20:). Isso gera uma resposta
adaptativa no organismo, estimulando a produgdo de enzimas antioxidantes, como a superoxido
dismutase (SOD), catalase (CAT) e glutationa peroxidase (GPx). Dessa forma, o sistema antioxidante
endogeno do corpo ¢ fortalecido, protegendo as células contra danos oxidativos severos e reduzindo o

estresse oxidativo nos tecidos lesionados (PASEK et al., 2022).
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2.2.2 Aumento da Oxigenaciao Tecidual

O ozobnio, ao entrar em contato com os tecidos, se decompde rapidamente em oxigé€nio. Isso
aumenta a oferta de oxigénio molecular (O2) nas areas tratadas, melhorando a oxigenacao local. Além
disso, o ozonio estimula as hemacias a produzir 2,3-difosfoglicerato, um composto que diminui a
afinidade da hemoglobina pelo oxigénio, facilitando a libera¢ao de O: para os tecidos (SHETE et al.,
2016). Isso ¢ particularmente 1til em areas com hipoxia, como lesdes musculoesqueléticas cronicas,

onde a baixa oxigenacao prejudica a cicatrizagao.

2.2.3 Acao Anti-inflamatoria

O 0z6nio modula a resposta inflamatdria ao inibir a producao de mediadores pro-inflamatoérios,
como o fator de necrose tumoral alfa (TNF-a), a interleucina-1 (IL-1) e a interleucina-6 (IL-6), que
sdo responsaveis pela amplificacio da inflamagdo (PAOLUCCI et al., 2021). Ao reduzir esses
mediadores, a ozonioterapia diminui a intensidade da resposta inflamatoria, o que se traduz em menor
dor e edema nos tecidos afetados. Além disso, 0 0zonio promove a liberagdo de prostaciclinas, que
atuam como vasodilatadores e anti-inflamatérios, melhorando o fluxo sanguineo e a cicatrizagdo

(LEHNINGER, 2013).

2.2.4 A¢ao Imunomoduladora

A ozonioterapia pode ter efeitos imunomoduladores, estimulando a atividade de células do
sistema imunologico, como os macréfagos e linfocitos. O 0zonio pode aumentar a produgdo de
citocinas anti-inflamatorias, como a interleucina-10 (IL-10), que ajuda a equilibrar a resposta
inflamatoria local e sistémica (PAOLUCCI et al., 2021). Isso € especialmente importante em doengas

inflamatoérias cronicas, onde o sistema imunologico esta hiperativo e precisa ser regulado.

2.2.5 Aciao Antimicrobiana

O ozdnio apresenta potente acdo antimicrobiana, devido a sua capacidade de oxidar e destruir
as membranas celulares de microrganismos patogénicos, como bactérias, fungos e virus.

No caso das bactérias, o 0zOnio destroi o envelope celular por oxidagao lipidica, levando-as a
morte. Nos virus, o 0zonio atua oxidando o capsideo viral, impedindo sua capacidade de replicagao
(SHETE et al., 2016). Esse mecanismo faz da ozonioterapia uma ferramenta util para o tratamento de

infec¢des associadas a lesdes cronicas.

2.2.6 Neoangiogénese e Regeneracio Tecidual
O ozonio estimula a produgdo de fatores de crescimento e promove a formagao de novos vasos

sanguineos (neoangiogénese). Isso melhora a perfusao sanguinea nas areas lesionadas, contribuindo
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para a regeneragao dos tecidos (ANZOLIN; BERTOL, 2018). Além disso, o 0zénio promove a
proliferacdo de fibroblastos, células essenciais no processo de cicatrizagdo, e acelera a sintese de

colageno, o que favorece a reparagdo de lesdes musculoesqueléticas.

2.2.7 Descompressao Nervosa
Em casos de hérnias de disco, o 0zonio pode ser injetado diretamente no nucleo pulposo do
disco intervertebral. O ozonio desnatura as proteinas do nucleo pulposo, reduzindo seu volume e,

consequentemente, a pressao sobre as raizes nervosas. Isso alivia a compressdo nervosa ¢ a dor

associada (SEYAM et al., 2018).

2.3 MECANISMOS DE APLICACAO

A aplicagdo da ozonioterapia pode ser realizada de forma local ou sistémica, dependendo da
via escolhida. As principais formas de administragao sist€émica incluem auto-hemoterapia, insuflacao
retal ou vaginal, e solucdo salina ozonizada (FERREIRA; PINTO; ANDRADE, 2021). Ja as vias locais
incluem injegdes intramusculares, intra-articulares, paravertebrais e intradiscais, que sdo amplamente
utilizadas para o tratamento de dores musculoesqueléticas (JEYARAMAN et al., 2024).

Nos casos de lesdes musculoesqueléticas, as vias preferenciais sdo a intramuscular,
intraforaminal e intradiscal, que t€ém apresentado resultados promissores na reducdo da dor e na

recupera¢ao da funcionalidade dos pacientes (AKKAWI, 2020).

2.4 INDICACOES E CONTRAINDICACOES

A ozonioterapia tem sido amplamente utilizada no tratamento de diversas condic¢Oes
musculoesqueléticas, como osteoartrite, tendinites, lesdes ligamentares e hérnias de disco (SEYAM et
al., 2018). Sua a¢do anti-inflamatdria e analgésica a torna uma alternativa eficaz para o alivio da dor e
para a aceleragdo da recuperacao tecidual (FERREIRA, 2020).

No entanto, existem algumas contraindicagdes relevantes. A terapia ndo ¢ recomendada para
gestantes, pacientes com doengas autoimunes ativas, individuos com deficiéncia de glicose-6-fosfato
desidrogenase (G6PD) e pessoas com disturbios hemorragicos ou que fazem uso de anticoagulantes
(SANTOS et al., 2021). Além disso, a inalagdo de ozonio é completamente vetada devido a sua

toxicidade nesse método de aplicacao (ISCO3, 2020).

2.5 COMPARACAO COM OUTROS TRATAMENTOS FISIOTERAPEUTICOS
A ozonioterapia pode ser associada a outras praticas fisioterapéuticas, como a cinesioterapia,
que envolve mobilizagdes ativas, fortalecimento muscular e o uso de dispositivos biomecanicos

(SEYAM et al., 2008). A combinagdo com terapias fisicas tradicionais potencializa os efeitos de
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reabilitagdo, modulando os sintomas e acelerando a recuperagao funcional dos pacientes (FERREIRA,
2020).

Embora a ozonioterapia apresente uma boa eficécia isoladamente, sua associacdo com outras
técnicas, como a cinesioterapia, tende a gerar resultados mais consistentes e duradouros, especialmente
em casos de lesdes cronicas e degenerativas (SEYAM et al., 2018).

A ozonioterapia, como tratamento complementar ou alternativo, tem ganhado destaque em
diversas areas da saude, especialmente no manejo de doengas musculoesqueléticas. Ao compara-la
com outros tratamentos convencionais, como a fisioterapia tradicional, a farmacoterapia e intervengdes
cirtrgicas, ¢ possivel identificar suas vantagens e limitagdes. A seguir, sao discutidas as principais

comparagdes entre a ozonioterapia e outras abordagens terapéuticas.

2.5.1 Comparacao com a Cinesioterapia e a Fisioterapia Convencional

A cinesioterapia, que envolve exercicios terapéuticos € mobilizagdo ativa, ¢ um dos principais
pilares da fisioterapia para o tratamento de doengas musculoesqueléticas. Essa abordagem visa
melhorar a for¢a muscular, a flexibilidade, a mobilidade articular e a resisténcia fisica.

Efeito anti-inflamatorio rdapido: A ozonioterapia ¢ capaz de reduzir a inflamacdo de forma
mais imediata do que os exercicios terapéuticos, especialmente em condi¢des inflamatdrias agudas,
como tendinites e bursites (SEYAM et al., 2018).

Alivio rapido da dor: Em muitos casos, o efeito analgésico da ozonioterapia ¢ observado logo
apOs as primeiras sessoes, o que pode ser Util para pacientes que experimentam altos niveis de dor e
tém dificuldades para realizar exercicios (FERREIRA, 2020).

Complemento a fisioterapia: A ozonioterapia pode ser usada como um tratamento adjuvante a
cinesioterapia, potencializando os resultados. Enquanto a cinesioterapia ajuda a reabilitar a fun¢do
motora e fortalecer a musculatura, o 0zonio alivia a dor e reduz a inflamacao, facilitando a execug¢ao
dos exercicios sem desconforto (SEYAM et al., 2008).

Embora a ozonioterapia ajude a aliviar os sintomas, como dor e inflamagao, ela nao substitui a
necessidade de reabilitacao ativa, que € essencial para restaurar a for¢ga muscular, a flexibilidade e a
funcionalidade geral (FERREIRA, 2020).

Estudos indicam que a ozonioterapia apresenta melhores resultados quando utilizada em
conjunto com outras abordagens terapé€uticas, como exercicios € mobilizagdo, do que quando usada

1soladamente (ANZOLIN; BERTOL, 2018).
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2.5.2 Comparacao com a Farmacoterapia (Anti-inflamatérios e Analgésicos)

A farmacoterapia comumente envolve o uso de anti-inflamatérios ndo esteroides (AINEs),
corticosterdides e analgésicos para o controle da dor e inflamagdo em pacientes com lesdes
musculoesqueléticas.

Menos efeitos colaterais: O uso prolongado de medicamentos, especialmente AINEs e
corticosterdides, estd associado a diversos efeitos adversos, como ulceras gastricas, danos hepaticos, e
insuficiéncia renal. A ozonioterapia, por outro lado, apresenta uma baixa taxa de complicagdes e
raramente provoca efeitos adversos graves (STEPPAN et al., 2010).

Tratamento ndo farmacologico: Para pacientes que apresentam contraindica¢des ao uso de
medicamentos ou que preferem evitar o uso excessivo de firmacos, a ozonioterapia oferece uma
alternativa eficaz para o controle da dor e da inflamagdo (SEYAM et al., 2018).

Em relacdo as limitagdes podemos citar:

Agdo localizada: Enquanto os medicamentos anti-inflamatérios podem atuar de maneira
sistémica, a ozonioterapia geralmente tem um efeito mais localizado, dependendo da via de
administracdo (AKKAWTI, 2020). Isso pode limitar sua aplicabilidade em condi¢des generalizadas ou
sistémicas.

Necessidade de multiplas sessoes: Embora a ozonioterapia possa oferecer alivio rapido,
geralmente sdo necessarias varias sessdes para alcancar resultados duradouros, enquanto os
medicamentos podem proporcionar alivio imediato da dor com uma unica dose (FERREIRA; PINTO;

ANDRADE, 2021).

2.5.3 Comparacao com Intervencoes Cirurgicas

Em casos graves de doencas musculoesqueléticas, como hérnias de disco, fraturas ou lesoes
ligamentares severas, a cirurgia pode ser indicada para corrigir o problema estrutural que esta causando
dor e disfuncao.

Menos invasiva: A ozonioterapia € uma técnica minimamente invasiva e geralmente ndo requer
anestesia geral ou hospitalizagdo, ao contrario das intervengdes cirurgicas (SEYAM et al., 2018). Isso
a torna uma opgao atraente para pacientes que preferem evitar os riscos e complicagdes associados as
cirurgias.

Menor tempo de recuperag¢do: Apos uma cirurgia, o tempo de recuperacdo pode ser
prolongado, incluindo restricdes de atividades e fisioterapia pos-operatoria. A ozonioterapia, por ser
menos invasiva, permite uma recuperagdo mais rapida, com menor tempo de inatividade (STEPPAN

etal., 2010).

\

Science and Connections: The Interdependence of Disciplines N i
O USO DA OZONIOTERAPIA EM DOENCAS MUSCULOESQUELETICAS: INTERVENGCAO FISIOTERAPEUTICA



Reducdo do volume do niuicleo pulposo: Em casos de hérnia de disco, a ozonioterapia pode ser
utilizada para reduzir o volume do ntcleo pulposo, promovendo a descompressdo nervosa sem a
necessidade de cirurgia (SEYAM et al., 2018).

Em relagdo as limitacdes verificam-se:

Eficacia limitada em casos avangados: Em condi¢des musculoesqueléticas muito avangadas,
como fraturas graves ou lesdes que requerem reparo cirirgico, a ozonioterapia ndo pode substituir a
cirurgia. Nesses casos, a intervencdo cirurgica ¢ inevitavel para restaurar a fungdo estrutural
(AKKAWI, 2020).

Ndo corrige deformidades estruturais: Embora a ozonioterapia possa aliviar a dor e reduzir a
inflamacao, ela ndo corrige deformidades estruturais significativas, como desalinhamentos graves ou

rupturas completas de tenddes ou ligamentos (FERREIRA, 2020).

2.5.4 Comparacio com Outras Terapias Complementares (Acupuntura, Terapia Manual,
Laserterapia)

Terapias complementares, como acupuntura, terapia manual e laserterapia, sdo amplamente
utilizadas no manejo de condigdes musculoesqueléticas, muitas vezes em conjunto com fisioterapia
convencional.

Efeitos anti-inflamatorios e regenerativos: A ozonioterapia ndo apenas alivia a dor, mas
também promove a regeneracao tecidual e a criagdo de novos vasos sanguineos (neoangiogénese), algo
que nem todas as terapias complementares conseguem fazer de maneira tdo eficaz (ANZOLIN;
BERTOL, 2018).

Versatilidade nas aplicagoes: A ozonioterapia pode ser aplicada de varias maneiras, incluindo
injecodes locais, insuflacdo retal, e auto-hemoterapia, o que a torna uma terapia bastante versatil em
diferentes condi¢des e necessidades (FERREIRA; PINTO; ANDRADE, 2021).

Dentre as limitagdes verificam-se:

Menor aceitagcdo popular: Apesar de sua eficcia, a ozonioterapia ainda ndo € tdo amplamente
aceita ou disponivel quanto outras terapias complementares, como acupuntura ou laserterapia, o que
pode limitar seu uso em algumas regides (FERREIRA, 2020).

Necessidade de equipamentos especializados: A ozonioterapia requer a utilizacdo de
equipamentos especializados para a geracao e administragao do 0zonio, o que pode aumentar os custos

e limitar o acesso em locais onde esses recursos nao estao disponiveis (COFFITO, 2023).

3 PARECER DO COFFITO
A regulamentagdo da ozonioterapia no Brasil foi sancionada pela Lei n° 14.648, de 4 de agosto

de 2023. Segundo essa legisla¢do, a ozonioterapia pode ser praticada por profissionais de saude de
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nivel superior, incluindo fisioterapeutas, desde que registrados nos seus respectivos conselhos e
utilizando equipamentos aprovados pela Anvisa (COFFITO, 2023).

O Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO) autoriza, desde 2010, o
uso de ozonioterapia por fisioterapeutas, reafirmando a importancia dessa técnica como uma
ferramenta terapéutica valida e eficaz na reabilitacdo de pacientes com doengas musculoesqueléticas

(COFFITO, 2022).

4 CONSIDERACOES FINAIS

A ozonioterapia se consolida como uma modalidade terapéutica relevante no tratamento de
patologias musculoesqueléticas, oferecendo uma abordagem eficaz, segura e minimamente invasiva.
Sua capacidade de reduzir a inflamacdo e a dor, aliada a promoc¢ao da regeneragdo tecidual, a torna
uma opc¢ao viavel para a reabilitagdo de pacientes.

A pratica da ozonioterapia por fisioterapeutas ¢ respaldada pela legislagdo brasileira e pelo
COFFITO, sendo uma alternativa importante dentro das estratégias de reabilitagdo. No entanto, para
maximizar seus efeitos, a associagdo com outras modalidades terapéuticas, como a cinesioterapia, €
altamente recomendada.

Os mecanismos de ag¢do da ozonioterapia em nivel celular sdo diversos e complexos,
envolvendo a modulagdo do estresse oxidativo, a melhora da oxigenagdo, a reducdo da inflamacao, a
regulacdo do sistema imunologico, além de agdes antimicrobianas e regenerativas. Esses mecanismos
tornam a ozonioterapia uma ferramenta terapéutica valiosa, especialmente no campo da fisioterapia,
onde pode ser utilizada para tratar uma ampla gama de condi¢des musculoesqueléticas, promovendo
alivio da dor, aceleragdo da cicatrizacao e melhora da funcionalidade dos pacientes.

A ozonioterapia, quando comparada a outros tratamentos, oferece uma série de vantagens,
principalmente por ser uma técnica minimamente invasiva, com baixo risco de efeitos colaterais e com
eficacia comprovada no alivio da dor e da inflamagao. No entanto, ela ndo substitui completamente
outras abordagens terapé€uticas, especialmente em casos que exigem corregao estrutural ou reabilitacdao
ativa. A combina¢do de ozonioterapia com técnicas tradicionais de fisioterapia, farmacoterapia e, em
casos necessarios, intervengdes cirtrgicas, pode oferecer melhores resultados para pacientes com
doengas musculoesqueléticas.

Em resumo, a ozonioterapia se destaca como uma ferramenta complementar valiosa no arsenal
de tratamentos disponiveis para fisioterapeutas, especialmente quando integrada a abordagens mais

convencionais, potencializando a recuperacao funcional e o alivio dos sintomas.
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