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RESUMO

A dengue, transmitida pelo mosquito Aedes aegypti, ¢ um grave desafio de saude publica,
especialmente no Nordeste do Brasil, devido a vulnerabilidade social e condi¢des climaticas favoraveis
a proliferacao do mosquito. Entre 2014 e 2024, foram registrados mais de 10 milhdes de casos. Trata-
se de um estudo retrospectivo de aspecto epidemiologico que objetivou descrever o perfil
epidemioldgico da dengue no Nordeste Brasileiro no periodo de 2014 a 2024. Metodologia: As
variaveis selecionadas foram obtidas por meio do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo
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(SINAN). Foi realizada uma comparagdo entre os anos e a analise descritiva dos dados . Resultados:
Desse modo, observa-se que os dados do SINAN indicam que os estados do Nordeste t€ém uma
contribui¢do significativa para a persisténcia da epidemia, com a Bahia registrando o maior nimero de
casos em quatro anos consecutivos. A maioria das infecgdes ocorreu em pessoas com Ensino
Fundamental Incompleto e na faixa etaria de 15 a 39 anos. A racga parda foi a mais afetada e o sexo
feminino apresentou o maior nimero de notificagdo. Conclusao: A dengue permanece um grave
problema de satude publica no Brasil, principalmente no Nordeste, devido a urbanizagdo desordenada,
clima quente e condi¢des insalubres. E crucial reforgar as politicas ptblicas para melhorar o
saneamento, conscientizacdo, diagnostico, tratamento e vacinagao.

Palavras-chave: Dengue. Nordeste. Vacina.

\

Science and Connections: The Interdependence of Disciplines
PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA DENGUE NO NORDESTE BRASILEIRO NO PERIODO DE 2014 A 2024



\

A dengue ¢ uma arbovirose transmitida pela picada da fémea do mosquito Aedes aegypti,

1 INTRODUCAO

pertencente a familia do virus Flaviviridae e do género Flavivirus. De acordo com a Organizagdo
Mundial da Saude (OMS), existem quatro sorotipos do virus da dengue: DENV-1, DENV-2, DENV-3
e DENV-4, cada uma com genotipos e linhagens diferentes. A referida arbovirose ¢ considerada um
dos mais graves problemas de satide publica, especialmente na Regido Nordeste do Brasil, devido a
elevada vulnerabilidade social (CAVALCANTE et al., 2018). O clima quente e imido da regido ¢é
propicio para a proliferagdo do mosquito, além disso, a falta de acesso a servigos de saude adequados
agrava essa situacdo, mantendo esse cendrio cada vez mais alarmante (BRITO et al., 2022).

No Brasil, os casos suspeitos e confirmados de Dengue sdo de notificagdo compulséria e sdo
registrados no Sistema de Informagdo de Agravos e Notificagdo (SINAN), no banco de dados do
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS) do Ministério da Saude. O
diagnostico ¢ realizado com base no quadro clinico do paciente e em técnicas laboratoriais, que
identificam o virus (até o quinto dia da doenga) e pesquisam anticorpos a partir do sexto dia, conforme
a OMS. A dengue ¢ caracterizada como uma doenca infecciosa febril aguda, que pode variar de leve a
grave, dependendo da sua manifestagdo e sdo classificadas em: dengue classica; dengue com
complicacdes; febre hemorragica da dengue; sindrome do choque da dengue; dengue; dengue com
sinais de alarme e dengue grave, todas podendo levar a ébito se ndo tratadas adequadamente (WANG
et al., 2020).

A dengue possui mais de 10 milhdes de casos notificados no periodo de 2014 a 2024 no Brasil,
de acordo com 0 DATASUS. Originalmente, considerada uma doenca predominante em areas tropicais
e subtropicais, a dengue tem se expandido significativamente para regides urbanas de médio e grande
porte nos ultimos anos, pois 0 mosquito consegue se reproduzir em pequenos acumulos de agua, como
pneus, vasos de plantas e garrafas, j4 que em muitas cidades héa deficiéncias em saneamento basico
(LYRA; ARAUJO JUNIOR, 2014). Como parte do grupo de doengas tropicais negligenciadas, a
dengue representa um grave problema de saude publica, assim, ¢ necessario entender e discutir os
dados que foram disponibilizados no SINAN, que podem auxiliar no planejamento de politicas de
prevencao e cuidados especificos para a populacdo vulneravel, como orientagdes e vacinagao.

O inicio das vacinac¢des na rede publica se deu em fevereiro de 2024, passando a fazer parte do
Programa Nacional de Imunizagdes (PNI) do Sistema Unico de Satude (SUS) apés a aprovacio pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa). Sua composicao ¢ através de virus vivo atenuado
“enfraquecidos” o que garante uma resposta imune eficiente e duradoura. Bem como, exige a
imunizada baixa quantidade de doses ou a imprescindibilidade dos refor¢os no decorrer do

tempo (PEREIRA et al., 2024).
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Desta forma, o objetivo do presente estudo € conduzir uma andalise das principais caracteristicas
epidemioldgicas e dos dados sociodemograficos relacionados a dengue na regido Nordeste do Brasil

entre os anos de 2014 a 2024.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo epidemioldgico descritivo, realizado com base em dados coletados pelo
Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo (SINAN) no periodo de 2014 a 2024. O objetivo do
estudo foi analisar a distribuicao e evolugao dos casos de dengue nos quatro Estados mais afetados da
regido Nordeste do Brasil.

Foram coletados todos os dados sociodemograficos e epidemioldgicos disponiveis no SINAN,
incluindo: escolaridade; faixa ectaria; raga; sexo; critério de confirmacdo; evolugdo dos casos;
classificagdo final da dengue; UF por notificacdo de forma inicial e apds andlise dos resultados foram
escolhidos os quatro Estados mais acometidos da regido Nordeste do Brasil.

Os dados coletados e os graficos foram organizados em uma planilha do Excel de acordo com
o ano da notificagdo. A privacidade e anonimato dos individuos foram garantidos, pois os registros no
sistema estdao disponiveis apenas em niumeros absolutos, sem identificagao pessoal. Portanto, nenhum
individuo foi ou serd identificado ao longo deste estudo, assegurando confidencialidade das

informacoes.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Em relacdo aos dados do SINAN, observa-se que os Estados do Nordeste sdo grandes
contribuidores para a persisténcia da epidemia de dengue. Em 2014, o estado do Cear4 apresentou o
maior numero de casos de dengue. No entanto, em 2015 Pernambuco liderou entre os quatro Estados
mais afetados, superando o Ceard, a Bahia e o Rio Grande do Norte. Nos anos subsequentes, o cenario
sofreu alteragdes significativas, com a Bahia emergindo como o Estado com maior nimero de casos
nos anos de 2019, 2020, 2023 e 2024.

Especificamente, entre os meses decorridos de 2024, a Bahia ja registrou mais de 90 mil casos
de dengue, consolidando sua posi¢do no topo do ranking de Estados mais acometidos pela doenca no
Nordeste.

Conforme exibido no grafico 1, os Estados do Ceard, Rio Grande do Norte e Pernambuco,
apesar de fazerem parte da mesma regido, apresentaram as maiores taxas de casos de dengue no periodo
estudado. Em 2015, Pernambuco registrou o maior niimero de casos, atingindo a faixa de 111.368
(43,93%) ocorréncias, enquanto o Estado do Rio Grande do Norte, no referido ano teve o menor
numero, alcangando o patamar de 22.945 (9%) casos. Nessa seara, cabe observar que os fatores de

urbanizag¢do, condi¢des socioecondmicas e de saneamento ambiental contribuem para um aumento no

Science and Connections: The Interdependence of Disciplines
PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA DENGUE NO NORDESTE BRASILEIRO NO PERIODO DE 2014 A 2024



\

coeficiente de deteccao dessa ou de outras arboviroses em Estados de maior endemia (PEREIRA,

2023).

Grafico 1: Casos de notificagdo da dengue nos 4 Estados mais acometidos da regido Nordeste brasileira.
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Fonte: Casos notificados no SINAN 2014 —2024.

Em relacdo ao sexo, ficou evidente que, no periodo analisado, o nimero de individuos do sexo
feminino foi maior, com um total de 1.069.047 casos (56,58%), quando comparado ao sexo masculino

que resultou em 817.485 casos (43,27%) (grafico 2)

Grafico 2: Casos de notificagdo da dengue no Nordeste brasileiro por sexo
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Fonte: Casos notificados no SINAN 2014 - 2024.

Analisando os dados de escolaridade no grafico 3, os individuos com Ensino Fundamental

Incompleto foram os mais afetados pela dengue, totalizando 188.220 casos (35,81%), seguido pelo
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Ensino Médio Completo (32,65%), Ensino Médio Incompleto (22,10%) e Ensino Superior Completo
(6,47%).

Grafico 3: Distribuicdo da escolaridade dos pacientes com dengue da regido Nordeste brasileira.
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Fonte: Casos notificados no SINAN 2014-2024
Legenda:

EFI: ensino fundamental incompleto
EFC: ensino fundamental completo

EMI: ensino médio incompleto

EMC: ensino médio completo
ESI: ensino superior incompleto
ESC: ensino superior completo

Analisando a variavel faixa etaria, como se verifica no grafico 4, o estudo identificou que os
casos de dengue estdo mais concentrados entre as idades de 15 a 39 anos, com 241,978 mil casos
(47,16%). Em seguida, a faixa etaria de 40 a 59 anos apresenta 115,700 mil casos (22,55%). Logo
depois, as criangas e adolescentes de 0 a 14 anos e por fim os maiores de 60 anos registram os menores
numeros de casos 47,564 (9,27%). A literatura afirma que a transmissibilidade da dengue ¢é elevada em
aglomerados urbanos, o que explica a maior concentragdao de casos entre individuos de 15 a 39 anos
corroborando com Martins et al., (2015). Assim, percebe-se que essa faixa etaria tende a passar mais
tempo em ambientes publicos e locais de trabalho, aumentando a exposi¢do ao mosquito Aedes aegypti.
Além disso, essa populagdo € mais ativa socialmente e economicamente, o que potencializa o contato

com areas endémicas e, consequentemente, o risco de infec¢ao, corroborando com Lima (2024).
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Grafico 4: Distribuicdo das faixas etarias da dengue no Nordeste brasileiro.
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Fonte: Casos notificados no SINAN 2014 - 2024.

No que diz respeito a evolugdo da dengue, observou-se um maior nimero de casos de cura,
totalizando mais de 1 milhdo, enquanto os casos de obito foram em torno de 1 mil mortes decorrentes
da doenca. Esses dados reforgam a necessidade de continuar o controle e o tratamento da doenga para

reduzir ainda mais a mortalidade associada a dengue concordando com Souza (2021). (grafico 5).

Grafico 5: Evolucdo dos casos de dengue no Nordeste brasieliro.
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Fonte: Casos notificados no SINAN 2014 - 2024

J& no grafico de etnia/raca, a raga parda apresentou o maior numero de casos da doenga, no total
de mais 1 milhdo de casos, superando as racas branca, preta, amarela e indigena.

Por conseguinte, ¢ de merecedora citagdo, conforme se demonstra no grafico 6, a existéncia de
1.022.048 (54,10%) de casos em individuos que se autodeclararam pardos na populagdo Nordestina,

cabendo esclarecer que essa raga tem predominancia na populacdo estudada, bem como na populagao
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brasileira. Justificando, assim, um maior percentual dos casos de dengue na referida raca. De forma
subsequente, aparece em menor escala a ragca branca com 185.409 (9,81%) casos de dengue, que
também ¢ a segunda maior a nivel populacional no pais. Seguidamente, surge a raga/etnia preta 62,166
(3,29%) e em tultimo lugar aparece os indigenas 5,290 (0,28%) com baixos indices de dengue, o que é
correspondente com a menor quantidade de pessoas nessa faixa populacional brasileira. Desta forma,
denota-se que ndo se pode fechar nenhum comparativo especifico entre o numero de casos de dengue
e araca atingida, servindo apenas para intitular a classifica¢do epidemioldgica das ragas afetadas nessa

populagdo (IBGE, 2017)

Grafico 6: Distribuicao da raca/etnia dos casos de dengue no Nordeste brasileiro.
RACA/ETNIA (2014-2024)
NORDESTE BRASILEIRO

1,200,000
54,10%
1,000,000
800,000
600,000  pumam”
400,000
200,000 2.81%
3,29% o
; mm 0,65% 0,28%
lgn/Brance Branca Preta Amarela Parda Indigena

Fonte: Casos notificados no SINAN 2014 - 2024

Para melhor entendimento do perfil da viruléncia da dengue € necessario se debrugar em uma
analise mais aprofundada sobre a Classificacdo Final da patologia, os quais foram subdivididos em:
Dengue, de forma genérica, com 1.115.543 (59%) casos. Casos inconclusivos apontam com numeracao
expressiva de 624.997 (33,08%) casos. Seguido pela Dengue Classica 32.758 (17,33%) casos. Logo
apos, os casos de Dengue com sinais de alarme com 17.267 (0,9%). A seguir, aparece Dengue Grave
com 2.108 (0,1%) casos. Com 121 (0,006%) casos a classificagdo Dengue com complicagdes e 29
(0,0015%) casos com Febre Hemorragica. E por ultimo surge a Sindrome do Choque da Dengue com

5 casos (0,00023%) (grafico 7).
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Grafico 7: Classificagdo final dos casos de dengue no Nordeste brasileiro.
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Conforme indicado nos dados apresentados abaixo, uma significativa propor¢do dos casos de
dengue, totalizando 834.664 (44,17%), ¢ confirmada com base em manifestacdes clinicas, sem a
necessidade de exames especificos. Esse procedimento ¢ alinhado as diretrizes do Ministério da Saude
(2024), que permite o diagnostico clinico da Dengue em areas endémicas, baseando-se em sintomas
caracteristicos como febre alta, dor retroorbital, mialgia, artralgia e erupc¢des cutineas. Estudos
corroboram essa pratica, destacando que, em areas com alta prevaléncia de Dengue, o diagnostico
clinico ¢ altamente confiavel. (DAHER; ALCANTARA, 2024).

O diagnéstico mais encontrado na pesquisa foi a forma clinico-epidemiolédgico que se trata de
um diagnostico inicial da doenca, levando em consideracdo a histdria clinica e o estado do paciente no
momento da realizagdo do exame fisico, o qual computou o nimero de 834.664 (44,17%) dos casos,
seguida pela forma laboratorial 288.206 (15,25%) e, por fim pela forma em investigacdo 80.215
(4,25%) dos casos. O diagnostico da doenca necessita de exames clinicos e laboratoriais, com
investigagdo da situa¢do epidemioldgica na regido ou cidade da qual originaram os pacientes com
suspeita da dengue (XAVIER et al., 2014).

Entre os métodos laboratoriais disponiveis, a deteccdo do RNA viral por RT-PCR ¢
recomendada até o 5° dia apds o inicio dos sintomas, o que permite a identificagdo direta do virus e sua
viruléncia. J& a pesquisa de anticorpos IgM e IgG, realizadas a partir do 6° dia, é essencial para
confirmar infec¢des recentes e passadas, respectivamente (MINISTERIO DA SAUDE, 2024). Assim,
observa-se que no periodo de 2014 a 2024, estes métodos laboratoriais foram responsaveis por
confirmar 288.206 (15,25%) casos de dengue, conforme os registros do SINAN, permanecendo na
segunda posi¢do diagnostica. Em primeiro lugar do ranking se apresentou a forma clinica a qual
permite uma adogao rapida de medidas para o manejo da doenga, tendo em vista seu elevado potencial

de letalidade.
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Grafico 8: Critério de confirmacdo dos casos de dengue no Nordeste brasileiro.
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Fonte: Casos notificados no SINAN 2014 - 2024.

4 CONCLUSAO

Diante dos resultados encontrados, conclui-se que a dengue e sua alta taxa de infec¢ao
permanecem como um grave problema de saude publica no Brasil, especialmente na regido Nordeste.
A taxa de infecgdo persistente pode estar relacionada a urbanizagao desordenada, clima quente e imido
e condicdes insalubres do ambiente. Além disso, a epidemiologia da dengue demonstra que ndo ha uma
prevaléncia clara entre as racas/etnias, mas hd uma relacdo significativa com a idade e condigdes
socioeconomicas desfavoraveis.

A doenga continua a gerar alta morbimortalidade e custos significativos para a economia
brasileira. Nesse sentido, é importante que politicas publicas sejam reforcadas para melhorar o
saneamento basico, promover campanhas de conscientizagdo, garantir acesso rapido e eficaz ao
diagnostico e tratamento, e implementar estratégias de vacinagdo, como a introdu¢do da vacina no

Programa Nacional de Imunizagdes (PNI) do SUS.
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