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RESUMO

Os agravos a saude mental constituem-se como problema de saude publica em ambito global, sendo o
Brasil, o pais com maior prevaléncia de depressdo, além de ser o segundo com maior prevaléncia nas
Américas (OMS, 2022). Entretanto, os agravos a satide mental ndo ocorrem de forma homogénea em
toda a populacdo, estando as populagdes mais vulneraveis do ponto de vista social, a mercé de processo
de morbimortalidade mais acentuado. Nessa perspectiva, a populagdo negra remanescente de
quilombos, interseccionada pelo racismo sistémico, invisibilidade e desigualdades sociais estdo mais
propensas ao desenvolvimento e incidéncia agravos a saide mental. O objetivo deste estudo foi
evidenciar na literatura cientifica brasileira o impacto a satide mental das pessoas negras remanescentes
em quilombos. Trata-se de estudo de revisdo integrativa de literatura, de abordagem qualitativa.
Utilizou-se a estratégia PICO para desenvolver o estudo. Foi estabelecida a pergunta norteadora: quais
as evidéncias cientificas sobre o impacto da saide mental na populagdo remanescente de quilombo no
Brasil? As plataformas utilizadas para pesquisa foram o Google Académico e Scientific Electronic
Library Online (Scielo), com os descritores: "saude mental", "populacao negra" e “quilombola",
utilizando o operador boleano AND. Para andlise da amostra, seguiram-se as etapas da leitura analitica,
critica e detalhada dos textos. 04 estudos foram excluidos ao serem aplicados os critérios de inclusao
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e exclusdo e 04 foram utilizados para compor o presente estudo. Os resultados apontaram que o0s
indicadores sociais e economicos estdo relacionados a saude e ao bem-estar mental dos individuos.
Dessa forma, a populagdo negra pertencentes as comunidades quilombolas carregam os piores
indicadores quando se pensa em acesso, morbidade e mortalidade por diversos agravos a as’pude,
sobretudo no tocante a saude mental. O processo de escravizacdo e depois de abandono por politicas
sociais oprime essa populagdo a tal ponto que compromete sua sobrevivéncia e estratégias de encarara
a vida. O racismo estrutural atravessa os condicionantes de vida e satide dessa populagdo. Ademais,
por se tratar de um grupo minoritario dentro da populacao negra brasileira, que enfrenta desigualdades
sociais, econdmicas e raciais, destaca-se a lacuna existente de dados e estudos que tratem dessa
tematica, apontando uma invisibilidade epistemologica em torno da sua dindmica e as consequéncias
na saude dessa populacdo. Por fim, a necessidade de fortalecimento da politica de atengdo a satde da
populacdo negra remanescente em quilombos no Brasil.

Palavras-chave: Saide Mental. Populagdo Negra. Quilombo. Racismo.
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Os agravos a saide mental constituem-se como problema de saude publica em ambito global.

1 INTRODUCAO

Segundo a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), quase 1 bilhdo de pessoas, incluindo 14% dos
adolescentes em todo o mundo, vivem com um transtorno mental, sendo a principal causa de
incapacidade, com uma pessoa desenvolvendo um transtorno mental a cada seis anos, pessoas com
problemas graves de saude mental morrem, em média, 10 a 20 anos mais cedo do que a populagdo em
geral, na maioria devido a doencas fisicas evitdveis e mais de 1 em cada 100 pessoas morre em
decorréncia do suicidio, com 58% dos suicidios ocorrendo antes dos 50 anos.

O Brasil ¢ o pais com maior prevaléncia de depressao, além de ser o segundo pais com maior
prevaléncia nas Américas (OMS, 2022). A OMS destaca, por meio desses indices, a necessidade
urgente de buscar realizar de forma efetiva abordagens no campo da satde, visto que eles ndo apenas
fornecem uma visdo abrangente das condicdes de saude mental num ambito global, mas também
destacam a importancia de implementar medidas efetivas para alcangar a melhoria da qualidade da
saude global, promover o bem-estar e reduzir as disparidades na satde.

Além disso, cabe evidenciar que a saude mental da populagdo negra ¢ um tema imprescindivel
para a compreensdo das desigualdades e desafios enfrentados pela comunidade. Segundo dados
fornecidos pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em 2022, a populag¢do negra
representa 56% do total da populagdo brasileira (IBGE, 2022). Pessoas negras apresentam maior
propensdo a desenvolver depressdo, além de terem niveis reduzidos de bem-estar psicologico e
autoestima, estando mais sujeitos a enfrentar estresse cronico e uma maior incidéncia de transtornos
adaptativos.

O racismo sistémico, a violéncia racial e as desigualdades sociais sdo a causa da maior
incidéncia de negros com transtornos mentais como a depressdo e a ansiedade, podendo ser um
ativador potente da resposta ao estresse (Félix, 2022). Segundo dados do Ministério da Satde do Brasil,
adolescentes e jovens negros tém maior chance de cometer suicidio, sendo que o risco na faixa etaria
de 10 a 29 anos foi 45% maior entre jovens que se declaram pretos e pardos do que entre brancos no
ano de 2016 (Brasil, 2016). E importante reconhecer essa problematica para que assim possam ser
desenvolvidas solu¢des para melhoria da saide mental da populagdo negra. Nesse contexto, algumas
populagdes sdo mais vulneraveis, como a populacdo negra remanescente em quilombos, sendo um
grupo minoritario dentro da populagdo negra brasileira, que enfrenta desigualdades sociais e
econOmicas, além de discriminagdo racial.

As evidéncias apontam que os indicadores sociais € economicos estdo relacionados a satude e
ao bem-estar mental dos individuos pertencentes as comunidades quilombolas, apontando a

necessidade de construcao e implementacao de intervengdes e politicas publicas de saude direcionadas
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a essa populagdo que levem em consideracao os seus aspectos socio-historicos e culturais (Batista;
Rocha, 2020).

Tratar sobre a saude mental da populacdo negra que reside em comunidades quilombolas nos
centros urbanos ¢ um tema de grande relevancia, visto que, ¢ um grupo social que sofre com as
desigualdades sociais € econdmicas. A populacdo negra brasileira, durante séculos sofrem com o
racismo estruturado na sociedade, reflexo de uma histéria marcada por atos extremos de violéncia e
desumanizagdo dirigidas contra a populagdo negra e indigena, podendo ser observado esse padrdo
histérico ao observar eventos como a didspora Africana e a escravidao da populacao negra (Fernandes
etal., 2018).

Nesse contexto historico, os quilombos emergem como simbolos de resisténcia, formados com
finalidades estratégicas fundamentais para enfrentar o sistema escravocrata, onde os quilombolas nao
apenas enfrentaram um sistema opressor, mas também encontraram um lugar para a preservagao da
sua identidade, cultura e crengas, criando um ambiente onde a saude mental era fortalecida (Batista;
Rocha, 2020). E fundamental compreender a satde mental das pessoas dessas comunidades, uma vez
que isso desempenha um papel crucial na promo¢do de um ambiente que valoriza e fortalece a
resiliéncia e a capacidade de enfrentamento desses desafios.

Entretanto, a falta de pesquisas abrangentes sobre a saude mental da populagdo negra em
quilombos urbanos representa uma lacuna cientifica na reflexdo desse processo saude-doenga. Estas
comunidades enfrentam desafios relacionados com o contexto urbano em que vivem, mas poucos
estudos se concentram em estudar e investigar suas experiéncias. Além disso, as pesquisas sobre a
disponibilidade ou a falta de redes de apoio para essa popula¢do sdo limitadas, essas lacunas sdo
importantes porque a saude mental ¢ uma parte fundamental do bem-estar humano. Quando as
necessidades dessa populacdo ndao sdo compreendidas, a capacidade de desenvolver intervengoes
eficazes para melhorar o bem-estar fica comprometida. Portanto, este estudo ¢ fundamental para
ampliar a compreensdo das complexidades envolvidas na saide mental das populagdes quilombolas

em areas urbanas e para identificar redes de apoio disponiveis a essas comunidades.

2 OBJETIVO
Evidenciar na literatura cientifica brasileira o impacto a saude mental das pessoas negras

residentes em quilombos

3 METODOLOGIA
Trata-se de um Estudo de Revisdo Integrativa de Literatura, de carater qualitativo, debatendo o
impacto a saude mental das pessoas negras remanescente de quilombos na producdo cientifica

nacional. A revisdo integrativa de literatura consiste na analise de estudos criteriosamente selecionados
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para fundamentar a constru¢ao de uma conceituacao teorica, possibilitando a sintese do conhecimento
atual sobre um tema especifico e identificando areas que necessitam de investigagdo adicional. Esse
método de pesquisa facilita a integragao de multiplos estudos publicados e viabiliza a formulagao de
conclusdes abrangentes dentro de uma area especifica de estudo (Mendes et al., 2008).

Aplicou-se a Estratégia PICO, acronico de P para populagao/pacientes; I de Intervencao; C para
comparagdo ou controle; e O de desfecho esperado/outcome. Para a presente pesquisa, foi determinado
o acronimo: P — populacdo negra remanescente de quilombo; I — saude mental; C - ndo se aplica; O —
saude mental da populacdo negra remanescentes de quilombos. Dessa forma, foi estabelecida a
pergunta norteadora: quais as evidéncias cientificas sobre o impacto da saude mental na populagao
remanescente de quilombo no Brasil?

As plataformas utilizadas para pesquisa foram o Google Académico e Scientific Electronic
Library Online (Scielo), com os descritores: "saide mental", "populacdo negra" e “quilombola",
utilizando o operador boleano AND. Os seguintes critérios de inclusdo foram definidos: artigos
brasileiros completos publicados no periodo de 2019 a 2024, em portugués e que abordassem os
agravos a saude mental da populacdo referida. A busca ocorreu no més de Outubro e atualizada em
Novembro do 2024.

Para analise da amostra, seguiram-se as seguintes etapas: leitura analitica, critica e detalhada
dos textos, extraindo-se deles os resultados julgados com maior pertinéncia para caracterizar a
producdo cientifica relacionada a tematica, com o cuidado de verificar se as publicacdes estavam

repetidas entre as diferentes bases de dados exploradas (Bardin, 2016).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ap0s ser realizada a busca na base de dados, 08 estudos foram selecionados para anélise. A fim
de atender o objetivo proposto na revisdao, 04 estudos foram excluidos ao serem aplicados os critérios
de inclusdo e exclusdo e 04 foram utilizados para compor o presente estudo.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saade (OMS, 2019), os agravos a saude mental
constituem-se como problema de saude publica em ambito global, sendo o Brasil, o pais com maior
prevaléncia de depressdo, além de ser o segundo com maior prevaléncia nas Américas (OMS, 2022).
O bem-estar de uma pessoa estd intrinsecamente ligado a uma série de condi¢des fundamentais, que
vao muito além do aspecto exclusivamente psicologico. Além dos aspectos individuais, a saude mental
¢ também socialmente determinada. Por isso, deve-se considerar que a satide mental resulta da
interacdo de fatores biologicos, psicologicos e sociais, sendo caracterizada como biopsicossocial.

Nessa perspectiva, a prevaléncia de transtornos mentais ndo ocorre de forma igualitiria em toda
populagdo. O racismo sistémico, a violéncia racial e as desigualdades sociais sdo a causa da maior

incidéncia de negros com transtornos mentais como a depressao. Para Mota (2019), a populagdo negra
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carrega frequentemente o fardo de traumas histdricos, como o processo de escravizagdo, o abandono
social na p6s-emancipagdo, o genocidio da juventude negra, a segregacdo racial e outras formas de
opressdo ao longo dos séculos sendo possivel afirmar que o racismo, enquanto relagdo de poder e
sustentagdo de privilégios, pode gerar o sofrimento psiquico (David, 2018).

Nesse contexto, algumas populagdes sdo mais vulneraveis, como a populagdo negra
remanescente em quilombos, sendo um grupo minoritario dentro da populacao negra brasileira, que
enfrenta desigualdades sociais e economicas, além de discriminagdo racial. As populagdes quilombolas
sofrem de transtornos mentais comuns, como depressao, ansiedade e estresse, devido as condi¢des
sociais adversas que enfrentam como pobreza, discriminacao, violéncia e falta de acesso a servigos
basicos de saude e educacao (Dimenstein et al., 2020).

Nesse cenario historico, os quilombos emergem como simbolos de resisténcia, formados com
finalidades estratégicas fundamentais para enfrentar o sistema escravocrata, e que enfrentaram, nao
apenas o sistema opressor, mas também encontraram um lugar para a preservacdo da sua identidade,
cultura e crengas, criando um ambiente onde a saude mental era fortalecida (Batista et al., 2019).
Assim, os quilombos destacam-se como territorios de significado historico e social, cuja relevancia
ultrapassa a luta contra a opressao, refletindo também nas dinamicas de cuidado e fortalecimento das
comunidades que os habitam.

Ademais, a garantia ao direito constitucional a saude inclui o cuidado a saide mental, pois ¢
um dever do Estado brasileiro que passa a ter responsabilidade em oferecer condigdes dignas de
cuidado em saude para toda populacdo. No Brasil, a Politica Nacional de Saude Mental ¢ uma politica
de estado, definida pela Lei Federal 10.216/2001. As a¢des do Governo Federal nesse tema sdo
coordenadas pelo Ministério da Saude. Essa politica se materializa através das estratégias e diretrizes
adotadas para organizar a ateng¢do as pessoas com necessidades de tratamento e cuidados especificos
em saude mental.

Este ¢ um tema importante e complexo que abrange uma ampla variedade de transtornos
mentais. No entanto, a literatura cientifica ainda € escassa em relacdo a saide mental da populagdo
negra. Apesar disso, alguns estudos tém sido realizados para entender melhor a prevaléncia de
transtornos mentais em pessoas negras. Um estudo publicado na Revista de Psicologia da UNESP
relata um processo terapéutico ocupacional, destacando o potencial da representatividade racial nas
relagdes de atencdo em satde mental, discutindo os aspectos do tema: a constru¢do do racismo no
Brasil; a importancia da formacao profissional para atender a essa demanda; o reconhecimento e
empoderamento dos negros; a compreensdo da terapia ocupacional sobre o individuo, seu adoecimento
e atividades humanas; e estratégias de intervengao voltadas para as especificidades da satide mental da

populagdo negra. (Ricci; Santos, 2020)
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Os transtornos mentais mais comuns no Brasil, em geral, sdo ansiedade e depressdao, com
prevaléncias de 9,3% e 5,8%, respectivamente, segundo a Organizagdo Mundial de Satde (OMS).
Além disso, novos dados mostram que 86% dos brasileiros sofrem com algum transtorno mental, como
transtornos alimentares, transtorno bipolar, transtorno obsessivo-compulsivo, esquizofrenia, estresse
pOs-traumatico e transtorno de personalidade Borderline.

Os servigos de satde publica em relagdo aos territorios quilombolas enfrentam desafios
significativos como a necessidade de troca de conhecimento entre os profissionais que prestam
servicos a estas comunidades € os seus conhecimentos e praticas tradicionais, € 0s servigos de
planeamento precisam compreender e reconhecer esses conhecimentos e praticas, o que deve ser feito
com cautela, evitando fazer o erro de exagerar no estilo de vida de seus moradores. As questdes de
saude desta populacdo também devem levar em conta a invisibilidade e a desigualdade que sofrem
(Melo, 2017).

De acordo com a publicagdo feita pelo grupo Racismo e Saude da Associacdo Brasileira de
Saude Coletiva (Abrasco, 2020), durante a pandemia da COVID-19, comunidades quilombolas
brasileiras com grande concentracdo de pessoas em grupo de risco enfrentaram barreiras no acesso a
servigos de saude, como aten¢do primaria, e inseguranca alimentar, ficando expostas a maiores riscos
de morte apos infecgdo. As populagdes quilombolas sofrem de transtornos mentais comuns, como
depressdo, ansiedade e estresse, devido as condig¢des sociais adversas que enfrentam, como pobreza,
discriminacao, violéncia e falta de acesso a servigos basicos de saude e educagdo (Dimenstein et al.,
2020).

A satde mental dos residentes em quilombos no Brasil ¢ um tema de grande relevancia, pois
essas comunidades enfrentam desafios especificos que podem impactar significativamente o bem-estar
psicologico desses individuos. Em uma revisdo integrativa encontrada no banco de dados da Scielo
sobre Satide mental em comunidades quilombolas do Brasil, analisa os estudos sobre a saide mental
de populagdes quilombolas, considerando os aspectos histdricos, sociais e culturais que influenciam
sua saude. Os autores identificaram 11 artigos que abordaram temas como violéncia, racismo, estresse,
depressao, ansiedade, alcoolismo, suicidio e religiosidade. Eles concluiram que ha uma escassez de
pesquisas sobre a sade mental dessas comunidades e que € necessario desenvolver intervengdes
culturamente adequadas e participativas. (Batista; Rocha, 2020).

Um estudo avaliou a prevaléncia de transtornos mentais comuns (TMC) em 1.004 quilombolas
de 12 comunidades rurais no norte de Minas Gerais. Os resultados mostraram que 35,9% dos
participantes apresentaram TMC, sendo as mulheres, os idosos, os analfabetos e os que relataram
discriminacdo racial os mais afetados. Um dos fatores criticos a ser considerado ¢ a persisténcia do
racismo estrutural e da discriminacao racial enfrentada pelos quilombolas (Queiroz ef al., 2022). A

exposicao constante a essas formas de preconceito pode gerar estresse psicologico cronico, ansiedade
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e depressdo. A falta de representatividade e de oportunidades igualitarias em diferentes esferas da
sociedade pode contribuir para um ambiente psicossocial adverso.

A saude mental dos residentes em quilombos no Brasil ¢ uma preocupagdo relevante e
complexa, pois essas comunidades enfrentam desafios especificos que podem impactar
significativamente o bem-estar psicoldgico dos seus membros. A experiéncia unica dos quilombos,
marcada por histérias de resisténcia, discriminagao racial e condi¢gdes socioecondmicas desfavoraveis,
pode contribuir para a prevaléncia de agravos a saiide mental nesses contextos.

Por fim, compreender a saide mental nas comunidades quilombolas urbanas nao se resume
apenas ao bem-estar individual, mas também abrange uma questao de justi¢a social. Ao reconhecer as
experiéncias unicas e frequentemente injustas enfrentadas por essas comunidades, podendo ser
desenvolvida intervengdes culturalmente sensiveis em satide mental que atendam as suas necessidades
especificas. Além disso, fortalecer a saude mental nessas comunidades contribui para a construg¢ao de
uma sociedade mais justa e equitativa. Assim, construindo um ambiente que promova o bem-estar
mental para todos, independentemente de sua origem. Portanto, investir na satde mental das
populacdes quilombolas em areas urbanas ¢ um passo fundamental em dire¢do a um futuro mais

inclusivo e equitativo para todos.

5 CONCLUSAO

Com base em uma andlise abrangente da literatura, a maioria dos estudos destacou que os
indicadores sociais e econdmicos estdo relacionados a saide e ao bem-estar mental dos individuos
pertencentes as comunidades quilombolas (BATISTA; ROCHA, 2019), evidenciando a complexa
relacdo entre tais fatores e a saude mental da populacao negra remanescente de quilombo, ressaltando
a importancia de aprofundar o olhar sobre as condi¢des que impactam a satide mental nas comunidades
quilombolas. Portanto, este tema ¢ relevante, visto que, ¢ um grupo social que sofre com as
desigualdades sociais e econdmicas. A populacdo negra brasileira sofre a séculos um processo de
racismo estrutural, reflexo de uma histéria marcada por atos extremos de violéncia e desumanizagao
dirigidas contra a populacdo negra e indigena. Pode se observar ainda o padrao histérico vinculado a
diaspora africana e a escravizacdo da populacdo negra (FERNANDES et al., 2018) enquanto fator

agravador dos problemas de satide mental que acometem essa populagao.
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