SEVEN

publicacoes académicas

ATUACAO FISIOTERAPEUTICA NOS CUIDADOS PALIATIVOS: UMA
REVISAO INTEGRATIVA SOBRE A EXISTENCIA DE PROTOCOLOS
FISIOTERAPEUTICOS PARA TRATAMENTO

d. https://doi.org/10.56238/sevened2024.037-031

Antonio Victor Silva Lima
Discente do curso de Fisioterapia, Universidade de Pernambuco, Campus Petrolina

Lidiane Régia Pereira Braga de Britto
Docente da Universidade de Pernambuco, Campus Petrolina

RESUMO

A atuagdo fisioterapéutica ¢ parte fundamental da equipe multiprofissional para promover qualidade
de vida e conforto aos pacientes sobre cuidados paliativos, atuando na avaliagdo, prevengdo e
tratamento das disfung¢des apresentadas, sendo essencial para proporcionar conforto fisico, emocional
e funcional aos pacientes. O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo integrativa norteada a
partir do seguinte questionamento: “Diante das publicagdes cientificas ¢ possivel estabelecer um
protocolo fisioterapéutico para pacientes paliativos? . Dessa forma, determina-se como objetivo do
estudo pesquisar as produgdes cientificas acerca das técnicas fisioterapéuticas utilizadas nos cuidados
paliativos diante de um trabalho multiprofissional. Foi realizado uma revisao integrativa da literatura
nas bases PubMed (National Library of Medicine and National Institutes of Health), BVS (Biblioteca
Virtual em Saude), PEDro (Physiotherapy Evidence Database) e SCiELO (Scientific Eletronic Library
Online), utilizando os seguintes descritores: (“physiotherapy” AND “palliative care” AND
“oncology” AND “neoplasm”). Incluindo no estudo apenas os periddicos 2017 a 2023 como limites
de datas de publicacdo. Mediante os estudos analisados, observou-se que a fisioterapia atua de forma
ativa diante das principais intercorréncias relatadas por pacientes nos cuidados paliativos, utilizando
técnicas como cinesioterapia, exercicios aerobicos, exercicios resistidos, técnicas de fisioterapia
respiratdria, fisioterapia neurofuncional, TENS, massagem terapéutica, enfaixamento compressivo e
liberacdo miofascial. Foi possivel observar, por meio de andlises e estudos, que a intervencdo da
fisioterapia desempenha um papel crucial nos cuidados paliativos, sendo considerada uma parte
essencial e complementar dentro do contexto multiprofissional de tratamento. A abordagem
fisioterap€utica nesse cenario visa nao apenas aliviar sintomas fisicos, como dor e fadiga, mas também
promover qualidade de vida e bem-estar emocional para os pacientes. Entretanto, ao considerar a
elaboracdo de protocolos especificos para determinadas condi¢des apresentadas pelos pacientes em
cuidados paliativos, nos deparamos com desafios significativos, onde € notavel a escassez de estudos
bem embasados nessa area, o que torna a definigdo de diretrizes e praticas baseadas em evidéncias uma
tarefa complexa. A diversidade de casos e a individualidade de cada paciente também contribuem para
a dificuldade em estabelecer protocolos padronizados.
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1 INTRODUCAO

Os cuidados paliativos referem-se a uma série de condutas multiprofissionais voltadas para
pacientes possuintes de enfermidades incuraveis, objetivando a melhora da qualidade de vida destes
pacientes, promovendo a prevengdo e o alivio das queixas algicas apresentadas por meio da
identificacdo, avaliacao e tratamento da dor e sintomas que afetam nao s6 o fisico do paciente, mas
sim todo contexto psicoldgico e social envolto a condigdo apresentada (OMS, 2002).

Adequa-se aos cuidados paliativos todos os individuos acometidos por patologias que ameacem
a vida, sejam elas agudas, cronicas e em qualquer idade (INCA, 2022). Segundo PALMEIRA et. al.
2011, agdes de cuidados paliativos se aplicam a qualquer doenga ativa, progressiva ou que ameaga a
continuidade da vida, ou seja, se estendem aos casos em que a morte pode se constituir por um processo
de evolugao natural em relagdo ao adoecer, ainda que se prolongue por anos.

O diagnostico do paciente ¢ fator determinante para a destinagdo dos cuidados paliativos ao
paciente acometido por uma doenga incuravel. Tendo e vista o desenvolvimento da condigao presente,
estabelecer um progndstico que auxilia na adequacdo do paciente acometido aos cuidados paliativos,
onde observava-se a necessidade de realizar praticas voltadas para a melhor qualidade de vida do
paciente, no qual amplia-se a abordagem paliativa destinado a melhor condi¢do do paciente no seu
tempo vigente (INCA, 2022).

Diante do fato relatado, ¢ necessario para os pacientes possuintes de condi¢des fora da
possibilidade de cura condutas voltadas para a melhoria do bem-estar, nas quais possibilitam para tais
individuos o conforto basico voltado para o conforto didrio. Dessa forma, os cuidados paliativos sdo
definidos como abordagens que promovem a qualidade de vida de pacientes e seus familiares, que
enfrentam doencas que ameacem a continuidade da vida, por meio da prevencao e do alivio do
sofrimento (OMS, 2017). Sao abordagens que necessitam da abrangéncia de conhecimentos inerentes
as diversas especialidades, possibilitando a realizacdo de condutas clinicas e terapéuticas de diversas
areas de conhecimento da drea da satide, tendo como um dos componentes a fisioterapia.

A fisioterapia ¢ de suma importancia nos cuidados paliativos, apresentando grande variedade
de recursos para realizagdes de condutas voltadas para a qualidade de vida do paciente (INCA, 2020).
Dito isso, a fisioterapia ¢ um componente essencial na equipe multiprofissional para o desenvolver dos
cuidados paliativos, abrangendo intimeras areas de a¢do nas quais possibilitam ao paciente a melhora
do quadro clinico e, consequentemente, a perspectiva de promogao do seu bem-estar.

Assim, faz-se necessario o entendimento dos protocolos exercidos na pratica fisioterapéutica
nos cuidados paliativos afim de estabelecer o conhecimento necessario para a formacao de condutas
especificas baseadas nas situagdes aparentes diante do cuidado do paciente com a presenca de doengas

ndo curaveis. Dessa forma, objetivou-se no presente estudo a andlise de producdes cientificas
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direcionadas para realizagao de condutas fisioterapéuticas voltados para o manejo dos sintomas em

pacientes em situacdo de cuidados paliativos.

2 PERCURSO METODOLOGICO
2.1 CONTEXTUALIZACAO DO OBJETO

Trata-se de uma revisdo integrativa constituida a partir da busca na literatura utilizando os
seguintes descritores: physiotherapy, palliative care, oncology e neoplasm no qual objetivou-se a busca

por métodos fisioterapéuticos utilizados nos cuidados paliativos.

2.2 CARACTERIZACAO DO ESTUDO

Para o desenvolvimento do estudo foram determinadas etapas para nortear a pesquisa, sendo
elas: apuragdo da questdo norteadora; organizacao das palavras-chave; critérios de inclusdo e exclusao;
busca na literatura; analise dos estudos incluidos nos padrdes de busca; identificacao das informagdes
pertinentes a pesquisa; interpretacao dos resultados e conclusdo da sintese do conhecimento produzido.

Como critério de elegibilidade, foram utilizados os seguintes padrdes: artigos que incluiam
métodos fisioterapéuticos nos cuidados paliativos em adultos ou em criancas/adolescentes, artigos de
ensaio clinico e artigos de revisdo sistematica, disponiveis nos idiomas inglés, portugués e espanhol,
incluindo artigos de 2017 a 2023 como limite da data de publica¢do. Foram determinados os seguintes
critérios de exclusao: teses, dissertagoes, artigos letter e estudos de caso. As buscas nas bases de dados

foram feitas entre setembro de 2023 hé janeiro de 2024, sendo realizada apenas pelo proprio autor.

2.3 INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

As buscas foram realizadas nas seguintes bases literarias: PubMed (National Library of
Medicine and National Institutes of Health), BVS (Biblioteca Virtual em Saude), PEDro
(Physiotherapy Evidence Database) e SciELO (Scientific Eletronic Library Online). Para padronizar
as buscas foi utilizado o operador booleano com o seguinte esquema (“‘physiotherapy” AND
“palliative care” AND “oncology” AND ‘“neoplasm”)

Foram coletados nos estudos as seguintes informagdes: autor, ano, tipo de estudo, numero de
individuos/estudos analisados, idade e a terapéutica utilizada nos cuidados paliativos em adultos e

criangas/adolescentes.

3 ANALISE DOS RESULTADOS
O resultado final dos estudos selecionados apds a selecdo nas bases de dados totalizou 12
artigos cientificos, onde foi considerado como critério de exclusao as dissertagdes, teses, relato de caso

e como critérios de inclusdo os artigos em que estavam relacionando abordagens fisioterapéuticas nos
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cuidados paliativos para adultos ou para criangas/adolescentes: estudos de ensaios clinicos e revisdes
sistematicas disponiveis nos idiomas inglés, portugués e espanhol, abrangendo o periodo de 2017 a
2023 como limite de publicagdo. Levando em conta os critérios de inclusdo e exclusdo definidos para
a elaboragdo do referente estudo, os artigos foram extraidos diretamente das bases de dados citadas e
avaliados quanto a sua elegibilidade voltada para a resposta da pergunta norteadora do estudo,

conforme a figura 1.

Figura 1. Fluxograma para elegibilidade dos artigos cientificos.

Resultado da busca nas bases de dados conforme
o inseridos os seguintes descritores: “physiotherapy”
'C& AND “palliative care” AND “oncology” AND “neoplasm”.
3 (PubMED n=584)
€ (BVS n=97)
(0]
o (PEDro n=9)
(SciELO n=4)
Estudos excluidos
(n=679)
Nao mencionavam a fisioterapia
no cuidado paliativo.
Selecionados
(PubMed n=5)
£ (BVS n=1)
(]
& (PEDro n=3)
= (SCIELO n=4)
Estudos excluidos
< (n=2)
Teses, artigos letter,
dissertagoes e estudos de caso.
o Avaliagao de elegibilidade
g (PubMed n=4)
ko]
E (BVS n=1)
o)) s
kS (PEDro n=2)
w (SCIELO n=4)
Estudos excluidos
> (n=2)
Descreviam atividades
desenvolvidas por discentes em
Avaliago de elegibilidade eetagiop proposiag de-atuacho
ou artigos repetidos.
18 (PubMed n=4)
3 (BVS n=1)
©
= (PEDro n=2)
(SciELO n=2)

Science and Connections: The Interdependence of Disciplines
ATUACAO FISIOTERAPEUTICA NOS CUIDADOS PALIATIVOS: UMA REVISAO INTEGRATIVA SOBRE A EXISTENCIA DE
PROTOCOLOS FISIOTERAPEUTICOS PARA TRATAMENTO



Tabela 1. Estudos definidos como revisdes literarias ¢ guias de condutas.

Autor Ano Tipo de Local Ne Objetivo Descriciio dos resultados
estudo
VIRA, et al. 2020 Revisdo India 9 Revisar o Foi visto que um protocolo
sistemati papel da estruturado de exercicios,
ca fisioterapia e massagem terapéutica,
seus efeitos TENS e bandagens de
no cuidado compressdo sdo uteis para
paliativo de aliviar os sintomas
pacientes experimentados por
com cancer pacientes com cancer
avangado. avangado em cuidados
paliativos. Porém a
qualidade dos estudos
variou entre baixa e
moderada.
CAMPOY, et. al | 2021 Revisdo | Espanha 7 Reunir, Teve como evidéncia a
sistemati analisar ¢ fisioterapia respiratoria e
ca avaliar técnicas voltadas ao
criticamente controle de sintomas
as neurologicos como as
evidéncias especialidades prevalentes
cientificas em cuidados paliativos
disponiveis pediatricos. Uma grande
sobre fragilidade do estudo foi a
fisioterapia dificuldade na busca de
em criangas | evidéncias cientificas que
que se enquadrassem no
necessitam | delineamento estabelecido.
de cuidados
paliativos
por meio de
uma revisdo
sistematica
dos estudos
publicados
nos ultimos
10 anos nas
seguintes
bases de
dados:
PubMed,
Cochrane
Library,
PEDro,
CINAHL e
Scopus.
BUSTOS, et. al 2020 Revisdo | Colombi 5 Identificar | Afirmou que a intervengao
sistemati a os efeitos da | fisioterapéutica ¢ eficaz em
ca intervencao pacientes com cancer
fisioterapéuti avancgado e sobre o
cana impacto na qualidade de
qualidade de vida desses pacientes,
vida e no porém o mesmo relata a
controle de baixa evidéncia cientifica
sintomas de | na area, relatando que ha a
pacientes necessidade de mais
oncolégicos pesquisas na area.
em cuidados
paliativos.
SILVA, et. al 2021 Revisao Brasil 12 Analisar as O estudo evidenciou a
integrativ produgoes relevancia da fisioterapia
a cientificas nos cuidados paliativos,
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referente a

relatando sua importancia

atuagdo da em todos os niveis da
fisioterapia saude. Foi relatado a
nos cuidados escassez de estudos na
paliativos area, necessitando de uma
em pacientes maior abrangéncia de
oncolbgicas. pesquisas.
MOREIRA, et. 2021 Revisao Brasil 12 Buscou-se Relatou que o uso da
al integrativ na literatura | fisioterapia com exercicios
a estudos que cinesioterapéuticos ¢

facam uso da
cinesioterapi
a para tratar,
atenuar €
melhorar a
fadiga em
pacientes
oncologicos

essencial para reabilitacdo

desses pacientes, fazendo-
se necessario mais

pesquisas com ensaios
clinicos incluindo a
aplicagdo da fisioterapia
com exercicios

cinesioterapéuticos.

além de

identificar
qual melhor
intervencao
para pratica
clinica com

esse grupo
de pacientes.

n - Numero de amostras utilizadas para realizagdo da pesquisa do autor.

Tabela 2. Estudos definidos como estudos observacionais e experimentais.

\

respiratoria e
fisioterapia, foi
testada no ensaio
BreathEase em
pacientes com
falta de ar cronica
em doenga
avangada e nos
seus cuidadores.
Foi realizado pela
equipe de
fisioterapia
exercicios e
posigdes para
facilitar a
respiragao;
técnicas de
respiracao; plano
de exercicios e
avaliagdo da
necessidade de
ajuda médica.

Autor Ano Tipo de Local Ne Objetivo Descricio dos
estudo resultados
SCHUNK et. 2020 Ensaio Alemanha 160 A eficacia do Os resultados do estudo
al. pragmatico Munich evidenciaram a eficacia
acelerado e Breathlessness do Munich
randomizado Service (MBS), Breathlessness Service
controlado que integra (MBS) na redugéo da
cuidados carga causada pela falta
paliativos, de ar cronica na doenga
medicina avangada numa vasta

gama de pacientes.
Porém foi visto que ¢é
necessaria avaliagdo
adicional em subgrupos
de pacientes e com

perspectiva longitudinal.
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PYSZORA et. 2017 Ensaio Polonia 60 Avaliar o efeito de O programa de
al. clinico um programa de exercicios causou uma
randomizado fisioterapia na reducdo significativa do
fadiga relacionada quadro de fadiga em
ao cancer e outros | termos de gravidade da e
sintomas em seu impacto no
pacientes com funcionamento diario.
diagnéstico de Além disso o programa
cancer avancado. | de fisioterapia melhorou
o bem-estar geral dos
pacientes e reduziu a
intensidade dos sintomas
coexistentes, como dor,
sonoléncia, falta de
apetite e depressao.
POORT et. al. 2017 Ensaio Holanda 219 Avaliar a eficacia Conclui-se que o
clinico da terapia de exercicio gradual e as
randomizado exercicio gradual | intervengdes cognitivo-
e a terapia comportamentais
cognitivo- parecem promissores na
comportamental reducdo da gravidade da
em comparagao fadiga com base na sua
com os cuidados eficacia em pacientes
habituais na com cancer livres de
reducdo da fadiga doenga ¢ em pacientes
em pacientes com | que recebem tratamento
cancer incuravel. de cancer com intengdo
curativa.
LONGARAY 2021 Estudo Brasil 11 Verificar os Os resultados mostraram
et. al. quase- efeitos de um que ¢ possivel utilizar
experimental protocolo um protocolo
fisioterapéutico fisioterapéutico que se
em individuos adapte ao perfil
com cancer hematologico e as
hematologico. condigoes clinicas do
paciente nessa area,
existindo correlagdes
entre diversas variaveis
funcionais avaliadas,
contudo mais estudos sdo
necessarios. Um fator
predominante para esse
estudo ¢ seu baixo
nimero de amostras,
implicando diretamente
na eficacia dos
resultados.

Nas tabelas 1 e 2 € possivel observar os objetivos dos estudos selecionados apos a filtragem
baseada nos critérios analisados. A partir dos resultados obtidos, € possivel realizar a andlise da atuagao
fisioterapéutica em meio aos cuidados paliativos, delineando a eficacia das condutas voltadas para a
resolucao dos principais sintomas relatados pelos pacientes, no qual serd possivel estabelecer um
padrao nas condutas e por fim, a eficacia das técnicas utilizadas para controle dos sintomas de pacientes
com doengas terminais.

O principal objetivo da fisioterapia nesta populagdo de pacientes ¢ voltado para a melhora da

qualidade de vida, de maneira que tenha o alivio dos sintomas, incomodos e dificuldades que tornam
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a incapacitar o individuo no funcionamento em um nivel ideal (PYSZORA et al., 2017). Assim, ¢ visto
a necessidade da implementagdo da fisioterapia em inimeras situagdes apresentadas pelo paciente
visando sua melhora em um contexto mais amplo, onde podera propiciar ao enfermo a possibilidade
de realizagdo de atividades de vida diaria.

Para a realizar o direcionamento dos cuidados paliativos em determinado paciente,
primeiramente ¢ necessaria uma avaliagdo detalhada sobre a condicdo clinica e aspectos que interferem
na qualidade vida do mesmo, onde sdo analisados os principais sintomas relatados e assim um
direcionamento das condutas. No estudo de VIRA et al. (2020), os sintomas predominantes em
pacientes paliativos que necessitam do atendimento fisioteraputicos sao as queixas algicas,
diminuicao da fungao fisica, fadiga, linfedema e disturbios do sono relacionados a falta de ar, no qual
¢ possivel evidenciar que ha ligagao no aparecimento das condigdes citadas.

Segundo POORT et al. (2017), a fadiga ¢ um dos sintomas mais comumente relatados por
pacientes com cancer incuravel, no qual adequam-se para a realizagao dos cuidados paliativos. Diante
do fato relatado, observou-se no estudo da PYSZORA et al. (2017) a eficacia de um programa de
fisioterapia para diminuicdo da fadiga, onde foram realizados exercicios ativos para membros
superiores ¢ inferiores, técnicas de liberacdo miofascial e técnicas de facilitagdo neuromuscular
proprioceptiva (PNF) durante um periodo de duas semanas, no qual foram realizadas seis sessoes de
terapia individual por um tempo de trinta minutos.

Assim como PYSZORA et al. (2017), o estudo feito por POORT et al. (2017) estabeleceu um
programa de exercicios para diminui¢do do quadro de fadiga em pacientes com neoplasia, sendo os
seguintes canceres: cancer de mama, colo retal, prostata, células renais, bexiga, endométrio, ovario,
colo do utero, ossos e tecidos moles, ou melanoma. Teve como intervengdes exercicios resistidos e
treinamento aerobico durante um periodo de doze semanas. O mesmo obteve resultados significativos
para o aumento da capacidade fisica dos pacientes eeventualmente a diminui¢do do quadro de fadiga,
estabelecendo a carga de treino baseado na capacidade fisica do paciente, tanto no treino resistido por
meio do teste de repeticdo maxima (RM), quanto no treino aerdbico diante da reserva de frequéncia
cardiaca (FCR).

Aliada ao conceito de cinesioterapia, MOREIRA et. al. (2021) define que os exercicios
aerdbicos, ativos, resistidos e funcionais aplicados a pacientes com fadiga oncologica devem ser de
curto a longo prazo, sendo no minimo de trés semanas a dois anos, com dez a trinta minutos, de trés a
cinco dias por semana, com repeti¢oes de oito a doze e series de trés, que desenvolvem a diminui¢ao
nos niveis de fadiga e ainda reduz sintomatologias coexistentes, proporcionando uma melhor qualidade
de vida e capacidade funcional desses pacientes.

Notabilizando os cuidados paliativos pediatricos, foi visto no estudo de CAMPQY, et al. (2021)

o direcionamento das técnicas fisioterapéuticas voltadas para a atuacdo na Paralisia Cerebral, onde
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conclui-se que a fisioterapia respiratdria e as técnicas voltadas ao controle dos sintomas neurologicos
sdo as especialidades mais prevalentes, evidenciando técnicas direcionadas para o manejo postural em
funcdo da reducdo da espasticidade e deformidades da crianca, além de técnicas voltadas ao
neurodesenvolvimento e a estimulagao sensorial.

Considerando o aspecto da falta de ar em pacientes paliativos, MENDES et. al. (2020) relaciona
0 uso estratégias para conforto e manejo desse sintoma, como: manuten¢do do ambiente tranquilo e
ventilado, com as janelas abertas, resfriamento do rosto do paciente utilizando compressas frias, uso
de roupa confortavel, ajuste postural de preferéncia com cabeceira elevada e técnicas de relaxamento.
Nos casos clinicos mais complexos, ¢ evidenciado que o uso de técnicas da fisioterapia respiratoria €
indicado, na qual ¢ necessario o avaliar a especificidade do caso.

Ainda sobre o tratamento respiratorio, SCHUNK, et. al. (2020) definiu que um protocolo
multiprofissional voltado para pacientes afetados por falta de ar durante o esfor¢o ou em repouso
resultante de qualquer doenca avangada limitante e progressiva da vida ¢ eficaz para a melhora do
quadro clinico. Neste estudo, a atuagdo fisioterapéutica foi feita a partir de exercicios e posigdes para
facilitar a respiracdo; técnicas de respiracdo; plano de exercicios e avaliagdo da necessidade de ajuda

médica durante um periodo de seis semanas.

4 CONSIDERACOES FINAIS
Apesar dos resultados positivos observados nos estudos, ¢ importante reconhecer que a
formalizacdo e padronizagdo das técnicas utilizadas em cuidados paliativos ¢ invidvel por conta da

baixa quantidade de estudos bem fundamentados na érea.
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