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RESUMO

Introdugdo: Nos ultimos anos, o Brasil tem avangado na protecdo da populacao idosa, especialmente
apos a implementacao do Estatuto do Idoso em 2003, que assegura direitos fundamentais para pessoas
com 60 anos ou mais. Este progresso ¢ evidenciado pelo aumento da expectativa de vida, que em 2023
ultrapassou os 76 anos, reflexo de melhorias nas condi¢des de vida e na satde publica, incluindo a
vacinagdao. A adesdo a vacinacdao entre os idosos ainda enfrenta desafios como desinformacgao e
dificuldades de acesso aos servigos de satide. A aceitagdo das vacinas no Centro de Convivéncia "Viver
Bem" em Ji-Parana/RO ¢ relevante, considerando uma estratégia essencial para a prevencao de doencas
graves nesta populagdo vulneravel. Materiais e Métodos: A pesquisa envolveu 38 idosos, analisando
seus cartdoes de vacinacao e aceitacdo de vacinas como gripe, hepatite B, difteria, tétano, pneumonia e
COVID-19. Também foram investigados fatores demograficos, razdes para aceita¢do ou recusa da
imunizacdo, além de doengas cronicas prevalentes. Resultados: A maioria dos entrevistados era do
sexo feminino (84,2%), e as condigdes cronicas mais comuns foram hipertensdo arterial (61,3%) e
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diabetes (22,6%). Apenas 77,8% se vacinaram contra a gripe e 43,2% contra hepatite B, enquanto a
adesdo a vacina contra COVID-19 foi de 97,4%. O medo de efeitos colaterais foi relatado por 50% dos
participantes. Consideracdo Final: Campanhas educativas sdo essenciais para aumentar a adesdo
vacinal, visto que todos os entrevistados demonstraram interesse em eventos informativos sobre
vacinagdo, refor¢cando a importancia dessas iniciativas.

Palavras-chave: Cobertura vacinal. Satde publica. Preven¢ao de doengas. Promocao da satde.
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Nos ultimos anos, o Brasil tem demonstrado um compromisso crescente com a protecdo € o

1 INTRODUCAO

bem-estar da sua populagdo idosa, especialmente apds a implementagdo do Estatuto do Idoso em 2003.
Este documento, assegura direitos fundamentais aos cidaddos com 60 anos ou mais e reflete uma
mudanga significativa na forma como a sociedade brasileira enxerga e trata seus idosos. Nos ultimos
anos a terceira idade passou a se chamar melhor idade, uma forma de superestimar as potencialidades
e possibilidades que a velhice proporciona para algumas pessoas, como a oportunidade de descansar,
viajar e fazer coisas que geram prazer, apoOs a aposentadoria (Brasil, 2003).

Com isso, o Brasil tem observado um aumento notavel na expectativa de vida, uma conquista
atribuida a melhoria geral das condigdes de vida e a evolucao das praticas de saude publica, incluindo
a vacinagdo, que ¢ uma das principais estratégias para a prevencdo de doengas infecciosas,
especialmente entre a populacdo idosa, que constitui um grupo vulneravel devido ao envelhecimento
do sistema imunologico e a maior prevaléncia de comorbidades (Santos, et al., 2021). Em 2023 a
expectativa de vida ao nascer no Brasil ultrapassou os 76 anos, refletindo ndo apenas os avangos na
medicina e nas condi¢des sanitarias, mas também o impacto positivo das vacinas (Brasil, 2023).

Neste contexto, este aumento na longevidade destaca a importancia das estratégias de saude
eficazes, como a imunizagdo, para garantir que a qualidade de vida dos idosos continue a melhorar.
Apesar da importancia da vacinacdo, ainda ha desafios significativos na adesdo dos idosos aos
calendarios vacinais recomendados. Fatores como desinformacgao, crengas equivocadas, dificuldades
de acesso aos servigos de satide e falta de orientagdo adequada contribuem para uma cobertura vacinal
abaixo do ideal (Filho, et al., 2023). Além disso, as caracteristicas proprias do envelhecimento, como
a imunossenescéncia, podem influenciar a resposta imunologica as vacinas, tornando ainda mais
crucial a administragdo de vacinas especificas e a educacao continua dos profissionais de saude.

Diante desses desafios, este projeto propde uma analise das politicas e praticas de vacinagdo
voltadas para a populagdo idosa no Brasil, com o objetivo de identificar barreiras e propor estratégias
para melhorar a adesdo a vacinag¢do neste grupo. A promog¢ao de uma vacina¢do adequada ndo sé
assegura o direito a saude e previne doengas, mas também contribui para a longevidade saudavel e o
bem-estar da populacdo idosa, alinhando-se aos principios de equidade e direitos humanos no acesso

a saude (Silva, et al., 2022).

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma pesquisa de carater observacional, descritiva e exploratdria, a qual foi iniciada
a partir de revisdo bibliografica abrangente, consultando diversas plataformas, incluindo bancos de
dados académicos Lilacs, Web of Science, PubMed, Scielo e outros para embasar o estudo. O local

escolhido para a execucdo da acdo do projeto foi o Centro de Convivéncia Viver Bem, situado no 2°
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distrito da cidade de Ji-Parana — RO, localizado na Rua Sao Luiz, 348 - Nova Brasilia, Ji-Parana - RO,
76908-334. O publico-alvo para realizagdo do projeto foram idosos de ambos os sexos frequentadores
da entidade, na mesma cidade.

A proposta foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa, em atendimento a resulugio 466 de
12 de dezembro de 2012, recebendo parecer favoravel para execugdo da pesquisa. Apos o parecer do
CEP que se deu andamento na pesquisa de campo no Centro de Convivencia do Idoso do municipio
de Ji-Parana-RO.

Durante a execucao do projeto, houve a participagao de aproximadamente 70 idosos. Para
aplicacdo do questionario, foram entrevistados apenas os idosos que apresentaram o cartao vacinal, e
os demais participaram das atividades recreativas oferecidas na acao.

Iniciou-se com uma breve apresentacdo dos académicos de medicina, discorrendo sobre a
importancia da vacina¢do de forma esclarecedora, abordando a a¢do da vacina no organismo, os tipos
de vacinas disponiveis no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), a atualizagdo do cartdo vacinal e
a importancia da imunizagdo coletiva. Em seguida foi aberto um momento para os relatos e
depoimentos dos participantes, bem como para o esclarecimento de duvidas, principalmente acerca
dos mitos e verdades sobre a vacina¢do. Logo apos foram realizadas algumas atividades recreativas
como gincana, sorteio de brindes, concurso de danga, e para finalizar foi oferecido um café da manha
a todos.

Durante o café da manha, foram aplicados formularios com questdes fechadas sobre vacinagao,
visando avaliar o nivel de aceitacdo e recusa de vacinas como método de prevengdo de doencas entre
os idosos frequentadores do local. Os dados foram coletados por meio de um formuldrio
semiestruturado disponibilizado via Google Forms. Os dados obtidos foram compilados em uma
plataforma especifica e avaliados, com o objetivo de serem divulgados em meios cientificos para

melhorar a qualidade de vida da populagdo idosa do Centro de Convivéncia.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a a¢do realizada no Centro de Convivéncia Viver Bem, participaram aproximadamente
70 idosos no total, sendo entrevistados 38 de ambos os sexos. Observou-se uma predominancia
significativa de participantes do sexo feminino (84,2%) em comparagao ao masculino (15,8%). Esses
resultados sdo semelhantes aos estudos de Azambuja (2021) e Santos (2020) conduzidos com idosos
da comunidade, que também constataram maior percentual de mulheres. Essa variacdo pode ser
interpretada considerando diversos fatores, como o fato de que as mulheres, especialmente em idades
avangadas, geralmente estdo mais presentes em atividades comunitarias de saude e prevengdo, além
de possuirem uma expectativa de vida maior do que os homens (Rocha, et al. 2022; CSI, 2020). Essa

diferenca pode impactar diretamente as estratégias de comunicagdo e engajamento em saude publica,
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sugerindo que acdes direcionadas ao publico masculino podem ser necessdrias para aumentar sua

participag@o e adesdo a campanhas de vacinagao.

Figura 1: Distribui¢do de Doengas Cronicas ndo Transmissiveis entre os participantes idosos.

Diabetes 7(22,6%)

Hipertens&o 19 (61,3%)
Doengas cardiacas
Doengas respiratorias 2(6,5%)
N&o tenho problemas de nsalude 9(29%)
crénicos
0 5 10 15 20

Fonte: Autores, 2024.

Quanto aos problemas cronicos de saude, a figura 1 demosntra a hipertensdo arterial como
sendo mais prevalente, afetando (61,3%) dos participantes, enquanto a diabetes acometendo (22,6%).
Esse achado estd em consonancia com o cendrio brasileiro, no qual Ribeiro (2020) e Melo (2023)
destacam a hipertensdo arterial sistémica (HAS) e diabetes como a doenga cronica mais prevalente
entre os idosos. Neste contexto, nota-se que estas doengas estao frequentemente associadas a um maior
risco de complicagdes em infec¢des respiratorias, como a influenza. Em contrapartida, (29%) dos
idosos relataram nao possuir nenhum problema de satide cronico. Esse resultado pode estar associado
ao fato que da maioria dos participantes serem do sexo feminino, visto que essas tendem a buscar mais
cuidados preventivos como a vacinagao, assisténcia a saude e a adotar habitos de vida mais saudaveis
em comparagdo aos homens (Azambuja, et al.2021).

Outras doencas observadas em os idosos, destacou-se em maior quantidade dos participantes
(16,7%) a depressdo, a qual afeta individuos de todas as faixas etarias, embora a incidéncia seja mais
elevada entre os idosos. Esse aumento ¢ caracterizado a diversos fatores do processo de
envelhecimento, como a perda de entes queridos e o surgimento de multiplas doencas. Esses fatores
podem impactar significativamente a saude mental dessa populacao, aumentando a vulnerabilidade ao

desenvolvimento de quadros depressivos (Seguerri, 2023).
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Figura 2: Situagdo da atualizagdo do cartdo vacinal dos idosos.

@ Nos lltimos 6 meses
@ Nos (ltimos 12 meses
Ha mais de 1 ano

@ Nunca atualizei

Fonte: Autores, 2024.

Quanto a atualizag¢do do cartdo vacinal observou-se que (60,5%) dos entrevistados afirmaram
ter atualizado seu cartdo vacinal nos ultimos 6 meses, demonstrando uma adesdo significativa as
campanhas de vacinas recentes e facilidade do acesso aos servigos de saude. Por outro lado, (21,1%)
dos idosos informaram ter atualizado nos tltimos 12 meses, dados esses que corrobora com os achados
de Matos, et al. (2021) sobre conhecimento e adesdo vacinal dos idosos ao calendario de vacinagao
especifico, em um estudo conduzido em Céceres/MT, no qual a maioria dos individuos mantinham
suas vacinas atualizadas. Todavia, esses resultados divergem do estudo de Ferreira et al. (2021), que
identificou que a maioria dos idosos possuia cartdo vacinal incompleto. A adesdo a vacinagdo nessa
populagdo esta fortemente associada as orientagdes fornecidas pelos profissionais de saude, além da
facilidade de acesso ao servigo e das atitudes e crengas em relagdo a essa pratica (Ferreira, 2021).

Ainda sobre o cartdo vacinal, 89,2% dos participantes sabem da importancia de manter
atualizado o cartdo, enquanto 10,8% desconhecem esse fato. Isso mostra um impacto positivo das
campanhas de satde publica, mas ainda ha desafios no acesso a informag¢do sobre vacina¢ao, como
apontado por Duarte et al. (2018), que destaca as barreiras no acesso e a desinformagao como fatores
que afetam a adesdo vacinal. Silva et al. (2021) reforcam que a Ateng@o Primadria a Satde desempenha
um papel essencial na superacao dessas barreiras, por meio da capacitagdo de profissionais e uso de
tecnologias para promover o calendario vacinal.

Observou-se que 77,8%, dos 38 participantes, foram vacinados contra a gripe em 2024,
enquanto 22,2% nao receberam a vacina. Esses dados, especialmente entre populagdes de risco como
os idosos, sao comparados a trés estudos. Campos et al. (2023) relataram uma adesao de 70% entre
idosos, identificando desinformag¢do e medo de efeitos adversos como principais barreiras, enquanto
Azambuja et al. (2021) encontraram uma taxa de 65,3%, atribuida a dificuldade de acesso em areas
rurais. No entanto, de acordo com Nobre et al. (2022) identificou-se que mesmo em sistemas universais
de satde, a hesitacao vacinal, influenciada por fake news e desinformacao, afeta entre 15% e 30% da
populagdo, o que € consistente com a recusa de 22,2% observada no grafico. A discussdo aponta que,

embora a adesdo de 77,8% seja positiva, a taxa de ndo adesdo de 22,2% reflete desafios continuos,
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como desinformagdo. A comparagdo com os estudos anteriores sugere que o grupo analisado teve
melhor acesso ¢ conscientiza¢do sobre a vacinagdo, mas a recusa vacinal ainda é um obstaculo,
especialmente em paises com sistemas de satde universais como o Brasil.

Pode-se observar na figura 3, que 43,2% dos idosos relataram ter recebido a vacina contra a
hepatite B, uma cobertura satisfatéria, mas ainda abaixo do ideal para essa faixa etaria vulneravel.
Além disso, 18,9% ndo foram vacinados, o que € preocupante, dada a gravidade da hepatite B, que
pode causar complicagdes graves, como cirrose e cancer hepatico. Notavelmente, 37,8% dos idosos
ndo lembram se foram vacinados, sugerindo falta de conscientizacdo e monitoramento vacinal
adequado. A discussdo aponta a necessidade de campanhas educativas para aumentar a adesao vacinal
entre idosos e sugere o uso de sistemas digitais de registro e mutirdes de vacinagdo para melhorar a
cobertura. A falta de lembranca dos idosos sobre sua vacinagdo destaca a importincia de um
acompanhamento continuo da saude (Ministério da saude Brasilia/DF Manual de Vigilancia

Epidemiologica de Eventos Adversos Pos-Vacinagao 2° Edigdo, [s.d.]).

Figura 3: Idosos que receberam vacina contra hepatite B

® Sim
® Nzo

Nao me lembro

Fonte: Autores, 2024.

Em relacdo a vacina de difteria e tetano, observou-se que 71,1% dos entrevistados receberam
a vacina dT (difteria e tétano), indicando uma boa cobertura vacinal entre os idosos e a eficacia das
campanhas de vacinagdo (Figura 4). No entanto, 21,1% nao foram vacinados e 7,9% nao se lembram,
o que sugere que parte da populacdo idosa ainda estd desprotegida ou incerta sobre seu estado vacinal.
Esses dados podem refletir falhas no acompanhamento da carteira vacinal, falta de conhecimento sobre
os reforcos necessarios ou dificuldades de acesso aos servicos de satde. Segundo Ferreira et al. (2021),
a auséncia do cartdo vacinal associa-se a menor escolaridade, ressaltando a importancia de considerar

as caracteristicas da populacdo ao planejar agdes de prevencgao.
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Figura 4: Pacientes idosos que receberam a vacina contra difteria e tétano

® sim
® Nzo
N&o me lembro

Fonte: Autores, 2024.

Segundo os dados apresentados, corroboram com a necessidade de campanhas educativas e
mutirdes de vacinagdo para aumentar a adesdo a vacina dT, que requer reforco a cada 10 anos. Sistemas
digitais de monitoramento vacinal e o acompanhamento regular da carteira vacinal também sdo
recomendados para melhorar a cobertura entre os idosos, garantindo a imuniza¢do completa e

prevenindo complica¢des graves.

Figura 5: Percentual de idosos vacinados contra pneumonia.

® Sim
® Nao

Nao me lembro

Fonte: Autores, 2024.

Os dados identificados na figura 5, mostram que apenas 13,5% dos entrevistados receberam a
vacina contra pneumonia, enquanto 48,6% nao foram vacinados e 37,8% nao se lembram. Isso indica
que a maioria dos entrevistados ndo estd adequadamente protegida contra essa doenga, que pode causar
complicacdes graves, especialmente em idosos ou pessoas com sistema imunologico comprometido.
A discussao destaca que a vacinagdo contra pneumonia € essencial para prevenir infecgdes graves,
como a pneumonia pneumococica, que pode levar a hospitalizagdo e morte, especialmente em
individuos com comorbidades. Silva et al. (2020) sugerem que a baixa adesdo pode ser explicada pela
falta de informacao e barreiras de acesso. Melhorar a comunicac¢ao sobre os beneficios da vacinacao é
de extrema importancia para aumentar a cobertura vacinal e proteger as populagdes mais vulneraveis.

Na questao da prevengao contra o COVID-19, verificou-se que, aproximadamente 97,4% dos

entrevistados foram imunizados, enquanto 2,6% nao receberam a vacina. Mesmo com percentual
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pequeno de idosos nao imunizados contra o COVID-19, esses dados indicam uma alta adesdao a
vacinagdo, contribuindo para a reduc¢do do risco de transmissao e de formas graves da doenca. Dessa
forma, destaca-se que a vacinagdo em massa foi necessaria para controlar a disseminagdo do virus e
reduzir hospitalizagdes e mortes, conforme apontado por Gongalves et al. (2022). Apesar da alta
adesdo, o pequeno percentual ndo vacinado permanece em maior risco de complicagdes graves, dessa
forma ¢ importante reforcar a necessidade de vacinagdo continua, incluindo doses de reforco, para
manter a imunidade e evitar novos surtos.

A figura 6 retrata que a prevencgao de doengas foi o principal motivo para a aceitagdao da vacina,
citado por 58,8% dos entrevistados. Esse dado refor¢a a relevancia das vacinas na protecdo contra
infecgdes, como destacado por Fontana et al. (2021), que apontam a imunizagdo como uma estratégia
essencial de satide publica. Além disso, 38,2% dos participantes mencionaram a importancia para a
saude, corroborando a percepg¢ao das vacinas como fundamentais para o bem-estar, conforme discutido
por Barata (2020). A recomendac¢do médica, no entanto, influenciou apenas 17,6% dos entrevistados,
0 que pode sugerir uma busca por informagdes em outras fontes além dos profissionais de saude, como
observam Silva e Ribeiro (2022). Por fim, somente 2,9% citaram a seguranga da vacina como motivo
determinante, refletindo a confianca da populacdo na seguranca das vacinas aprovadas, como discutido

por Soares et al. (2021).

Figura 6: Motivos que levaram os idosos a aceitagdo das vacinas.

Prevengéo de doengas 20 (58,8%)

Recomendac&do médica 6 (17,6%)

Seguranga da vacina

Importéncia para a saude 13 (38,2%)

0 5 10 15 20

Fonte: Autores, 2024.

J4 os idosos que ralataram nao terem sido imunizados, apontaram, de acordo com a figura 7,
0s motivos pelos quais as pessoas nao aceitaram a vacinagdo, observa-se que o medo de efeitos
colaterais foi o principal fator, mencionado por 50% dos respondentes. A falta de informacao também
foi significativa, sendo relatada por 37,5%. Além disso, crengas pessoais e a falta de recomendacao
médica foram citadas por 12,5% dos respondentes. Esses dados sugerem que o medo e a desinformagao

sdo os maiores obstaculos a aceitagdo da vacina como relatado por Azambuja et al. (2021).
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Figura 7: Motivos da ndo aceitag@o de vacinas pelos idosos

Medo de efeitos colaterais 4 (50%)
Falta de informagéo

Crengas pessoais

Falta de recomendagao médica

Fonte: Autores, 2024.

Aproximadamente 20% dos participantes, segundo dados obtidos na pesquisa, afirmaram ter
"aceitado a vacinagdo", indicando uma adesdo voluntaria e consciente. Esse resultado é consistente
com estudos que apontam que, na auséncia de barreiras logisticas ou informacionais, uma parte
significativa da populacdo aceita a vacinagdo como protecdo individual e coletiva (Opel et al., 2013;
MacDonald, 2015). Por outro lado, 13,3% responderam "nao informaram" como motivo para a nao
aceitacdo da vacina, o que revela resisténcia sem justificativa adicional.

Estudos anteriores sugerem que a rejei¢do vacinal pode estar ligada a fatores socioculturais,
desconfianca nas instituicdes de satde e crencas infundadas sobre a seguranca e eficacia das vacinas
(Dubé et al., 2013; Larson et al., 2016). Isso enfatiza a necessidade de campanhas educativas mais
intensivas, como sugerido por Larson et al. (2014), que apontam que a hesitacdo vacinal pode ser
mitigada por meio de uma comunicag¢do mais eficaz sobre os beneficios das vacinas. Quanto a outras
respostas, (6,7%) variaram de aceita¢do continua a questdes logisticas, como esquecimento (Bedford
et al., 2018) ou indisponibilidade da vacina (Patel et al., 2020). Assim, ¢ fundamental que os
profissionais de saude desenvolvam estratégias de engajamento mais personalizadas para abordar essas

preocupacoes e combater a hesitacao vacinal (Gagneur, 2020).

Figura 8: A¢Ges propostas para aumentar a aceita¢do de vacinas entre idosos

Mais campanhas de informacao

0
e educagao 24 (66,7%)

Facilitagao do acesso as vacinas 2 (5,6%)

Consultas médicas e

S 0
esclarecimento de duvidas Biz=2%)

Incentivos ou beneficios —5 (13,9%)

Fonte: Autores, 2024.
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Assim, destaca-se que 66,7% dos participantes acreditam que "mais campanhas de informacgao
e educagdo" sdo essenciais. Esse dado esta em concordancia com estudos brasileiros, como o de
Domingues et al. (2020), que enfatizam a necessidade de estratégias de comunica¢do que abordem a
desinformacdo e promovam a confianca nas vacinas (Figura 8). A recusa vacinal no Brasil,
especialmente entre grupos vulneraveis, pode ser reduzida por campanhas que utilizam midias
acessiveis e confiaveis, como sugerido por Silveira et al. (2021).

As "consultas médicas e esclarecimento de duvidas", apontadas por 22,2% dos respondentes,
também sao fundamentais, conforme identificado por Luna et al. (2021). O papel do médico de familia
e dos profissionais de satde da Atengdo Primaria ¢ importante para fornecer informagdes
personalizadas, desmistificar medos e garantir que o idoso se sinta seguro em relagdo a vacinagdo. A
confianga na equipe de satide ¢ um fator determinante para a aceitagao vacinal no contexto brasileiro.

Em contrapartida, apenas 5,6% dos participantes mencionaram a "facilitagdo do acesso as
vacinas". Embora essa questao tenha sido pouco ressaltada no gréfico, estudos como o de Guimaraes
et al. (2022) mostram que a acessibilidade, incluindo a localizacdo dos postos de vacinacdo e a
adequagdo de horarios, ainda sdo barreiras significativas para a vacinacdo de idosos no Brasil,
especialmente em areas rurais e regides menos favorecidas. No entanto, 13,9% dos respondentes
citaram "incentivos ou beneficios". Embora essa estratégia tenha sido menos mencionada, estudos
brasileiros indicam que incentivos, como campanhas associadas a beneficios sociais, podem aumentar
a adesdo as vacinas, especialmente entre populagdes de baixa renda (Santos et al., 2020).

Portanto, conclui-se que esta analise evidencia que campanhas educativas sdao fundamentais
para aumentar a aceitacdo vacinal entre idosos, complementadas por consultas médicas para esclarecer
davidas e melhorar a confianga. A acessibilidade e incentivos também desempenham papeis
importantes, embora menos destacados. Esses fatores sugerem a necessidade de abordagens integradas
para ampliar a adesdo as vacinas.

Existe um consenso, que 100% dos idosos entrevistados estao dispostos a participar de eventos
educativos sobre vacinagdo, indicando um forte interesse em se informar sobre imunizacdo. Essa
disposicdo representa uma oportunidade para melhorar a adesdo as vacinas, especialmente
considerando o estudo realizado por Ferreira et al. (2021), que identificou que além da baixa
escolaridade e renda, o fato do idoso viver sozinho, estdo associados a um status vacinal incompleto
entre essa populacdo. Diante disso, nota-se que os eventos educativos podem ajudar a superar barreiras
informacionais, ja que muitos idosos reconhecem a importancia da vacinagdo, mesmo diante de
desafios. A pesquisa também destacou que a falta do cartdo de vacinagdo esta relacionada a niveis
educacionais mais baixos, enfatizando a necessidade de educacdo em saude (Ferreira et al., 2021).
Portanto, a alta disposi¢dao dos idosos para participar de eventos educativos, aliada a necessidade de

estratégias que considerem as barreiras socioecondmicas, sugere que essas iniciativas podem aumentar
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significativamente a adesdo as vacinas, promovendo assim uma melhor satide publica para essa

populacao vulneravel.

4 CONSIDERACOES FINAIS

As conclusdes deste estudo ressaltam a relevancia de compreender as caracteristicas e
necessidades dos idosos no contexto da vacinagdo. A predominancia feminina entre os entrevistados e
a alta prevaléncia de doencas cronicas como hipertensdo e diabetes indicam a necessidade de
estratégias especificas de comunicacdo e engajamento para promover a adesao a vacinacao neste grupo
etario.

Embora a maioria dos participantes tenha mantido seus cartdes vacinais atualizados e
demonstrado uma alta adesdo a vacina contra a COVID-19, os dados também revelam desafios
significativos, como a hesitagdo vacinal motivada pelo medo de efeitos colaterais e a falta de
informacao. Isso refor¢a a importancia de campanhas educativas que abordem essas preocupagoes ¢
incentivem a busca por cuidados preventivos e fornega informagdes claras baseadas em evidéncias,
desmistificando os mitos em torno da vacinacdo e refor¢ando a sua importancia para a saude publica.
Além disso, o papel dos profissionais de satde, especialmente na Atencdo Primaria, ¢ crucial para
aumentar a confianga nas vacinas, por meio de consultas que oferecam esclarecimentos e orientagdes
adequadas.

Dessa forma, o estudo reafirma a necessidade de facilitar o acesso a vacinagdo e de criar
incentivos que motivem a adesdo, especialmente entre grupos mais vulneraveis. Ao abordar essas
barreiras, pode-se ndo apenas aumentar a cobertura vacinal, mas também promover o envelhecimento

saudavel e uma melhor qualidade de vida na populagdo idosa.
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