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RESUMO

A Homofobia ¢ um conjunto de comportamentos desqualificadores, violentos e aversivos em relagao
a tudo que se refere ao universo homossexual, ou seja, qualquer agdo ou pessoa que invisibilize ou
inferiorize integrantes da comunidade LGBTQIA+ ¢ considerada homofobica. O objetivo desse
trabalho ¢ analisar os impactos da homofobia na saude mental dos homossexuais, para tanto utiliza-se
de uma revisdo bibliografica da literatura sobre os aspectos psicossociais na saide mental dos
homossexuais afetados pela homofobia. A maioria dos estudos consistiu em analisar os impactos da
homofobia nas dindmicas sociais e pessoais desses individuos e as evidéncias das pesquisas sugerem
que, em comparagdo com os heterossexuais, homossexuais sofrem de mais problemas de saude mental.
A discriminagdo relacionada com o status de minoria social cria-se um duplo risco para o
desenvolvimento de doencas mentais, ainda mais quando as terapias psicoldgicas ndo validam os
sentimentos dessa populacdo e/ou focam apenas na reducdo da sintomatologia.
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A Psicologia no campo cientifico compartilhou historicamente o entendimento sobre a

1 INTRODUCAO

sexualidade ligada ao modelo biomédico-sanitarista, associando a ideia do sexo, a diferenca entre
orgaos genitais, bem como ao conceito binario de normalidade. Apenas por volta da década de 80 que
os aspectos culturais e historicos em torno do conceito de sexo passaram a ser incluidos nas teorias e
entendimentos deste campo cientifico (Nuernberg, 2008; Costa, 2015).

O campo de estudos sobre a sexualidade envolve temas interdisciplinares, € que tocam saberes
culturais, biologicos, genéticos, comportamentais, psicologicos e sociais. Nesse sentido, faz-se
necessario conceituar género e sexo, frequentemente usados nas discussdes teoricas acerca da
sexualidade na busca por contextualiza-los. De acordo com Laqueur (2001), historicamente, o termo
sexo relacionou-se com a linguagem biologica, ligada ao desejo e drgdos genitais, enquanto o conceito
de género foi associado ao Movimento Feminista e entendido como a maneira como o individuo
constroi culturalmente os significados dos seus corpos, gestos e posturas.

Percebe-se entdo uma ampliagdo na compreensdo sobre a sexualidade e seus desdobramentos
com a ampliagdo do conceito de gé€nero, para além da diferenca entre os o6rgaos sexuais (Foucault,
1994; Butler, 2003). O aprofundamento tedrico sobre a sexualidade amplia o entendimento da fung¢do
constitutiva do sexo na vida social e cultural, considerando o género e também o sexo, em seu sentido
mais complexo, divergindo do conceito binario (macho-fémea) da distingdo bioldgica ou dos papéis
sociais impostos socialmente. Ambas as palavras carregam efeitos multiplos na constru¢do da
subjetividade e identidade das pessoas e do exercicio da sua cidadania. Destaca-se, assim, que os
sujeitos possuem varias formas de exercer e vivenciar seu género e sexualidade (Louro,1997).

Segundo Schwandt (2006), ao longo da histéria antropdlogos e socidlogos realizaram trabalhos
que incluiam investigagdo qualitativa sobre sexualidade e preconceito. No entanto, foi somente na
década de 1970 que a pesquisa qualitativa ganhou forga, quanto aos procedimentos metodoldgicos e
diferentes conceitos de satide implementados na discussao.

A adogdo do termo “homossexualidade” para designar pessoas que tinham relagdes sexuais com
outras do mesmo sexo, fez parte de um movimento para criar categorias ligadas a comportamentos
sexuais, principalmente influenciadas pelas praticas legais e pela categorizagdo médica e psicologica.
Segundo o filésofo Foucault, a propria criacdo da categoria “homossexual” e a sua associagdo a ideia
de patologia estao ligadas a uma estratégia politica de dissociar a pratica sexual entre pessoas do mesmo
sexo da ideia de crime ou fragilidade moral e submeté-la ao quadro de doengas mentais (Foucault,
1979).

O termo “homofobia internalizada”, quando utilizado cientificamente, se refere ao preconceito
que o homossexual internaliza contra si e demais membros da comunidade LGBTQIAPN+ (Weinberg,

1972; Borges, 2009). O preconceito, segundo a teoria de Allport (1954), ¢ composto por atitudes hostis
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e aversivas direcionadas a pessoas ou grupos, se justificando, unicamente, numa generalizagao errada,
caracterizando-se em uma discriminacao.

Na psicologia, a saide mental ¢ ditada primordialmente pela qualidade das relacdes
estabelecidas, sendo considerada o maior determinante de satide de um individuo, e o ambiente
desempenha um papel significante maior do que se imagina no desenvolvimento do estresse,
sofrimento psicologico, doengas patoldgicas e transtornos psiquiatricos. Infelizmente, a homofobia
internalizada, violéncia entre parceiros intimos do mesmo sexo, desregulagdo emocional e o estresse
de minorias fazem parte da realidade da grande maioria da populagdo LGBTQIAPN+ (Walsh, 2010;
Trombetta et. Al, 2023).

Logo, este estudo se justifica pela necessidade de discutir quais sdo os temas relacionados a
saude mental de gays diante do contexto da homofobia e como essa pratica reflete na qualidade de vida
deste grupo social. Sendo assim o objetivo deste estudo ¢ debater sobre as teorias que justificam a
existéncia da homofobia internalizada e apresentar um breve historico das repercussdes sociais da

homofobia na saide mental de gays presentes na literatura cientifica.

2 REFERENCIAL TEORICO/ESTADO DA ARTE
2.1 HOMOSSEXUALIDADE: BREVE HISTORICO E EVOLUCAO DO CONCEITO

A pratica das relagdes homoeroticas tem registros desde a antiguidade aos dias atuais, tal relagao
caracteriza-se por ser uma variacdo natural da sexualidade humana e as questdes provenientes da
homofobia se resumem aos padrdes sociais, culturais e religiosos estabelecidos em determinada
sociedade (Borges, 2009).

Essa pratica € vista historicamente desde a Mesopotamia (2.800 e 2.500 a.C), havendo registros
da mais antiga epopéia preservada na historia, a Epopéia de Gilgamesh, rei da Suméria, sendo uma das
primeiras historias de amor entre homens, retratada pelo personagem Enkidu. Nessa época, davam-se
privilégios aos prostitutos caso eles participassem de cultos religiosos, isto €, essas pessoas deixavam
o status marginalizado e se tornavam sagradas a partir do momento que tivessem relagdes homoeroticas
com os homens devotos dentro dos templos da Mesopotamia, Fenicia, Egito, entre outros lugares
(Rodrigues, 2004).

Na civilizagdo egipcia, os egipcios estabeleciam sexo com outros homens no cendrio de guerra
com seus inimigos, pois acreditavam que o papel passivo (aquele que ¢ penetrado) de um homem era
um ato de extremo insulto, sendo um meio de obter poder sobre o adversario. Assim como para os
mesopotamios, o problema do sexo entre homens estava nessa relagao de tipo e status do parceiro. Para
ambas as civilizagdes, o homem que se submetesse a relagdo anal perdia a masculinidade, sendo
considerado inferior, denotando que a masculinidade estava associada a relagdo de poder, forca e

dominacao (Antunes, 2017).
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Séculos mais tarde, na era cldssica da Grécia Antiga, se institucionalizava a Pederastia
(Relacionamento sexual de carater pedagogico entre um homem adulto e um jovem). Tal pratica se
baseava na ideia que homens mais velhos eram encarregados da educacdo fisica, politica, laboral,
sexual, intelectual, civil e filoso6fica dos mais jovens, ou seja, a relagdo entre pessoas do mesmo sexo
era permitida, desde que tivesse um carater educacional e de cidadania. Tratava-se, portanto, de uma
institui¢do pedagdgica, no qual o amante (erdstes) transmitia seus conhecimentos e formagao cidada
ao amado (eromenos) (Antunes, 2017; Borrillo, 2016; Neman, 2010).

Vale ressaltar que na Grécia, nota-se alguns elementos da homofobia internalizada: o machismo,
heterossexismo, heteronormatividade e a misoginia, presentes desde as sociedades antigas, ajudando a
propagar a homofobia através do tempo. Estes elementos evidenciam a visdo da posi¢ao superior do
homem em detrimento a mulher, compondo a defini¢do de homofobia internalizada (Bourdieu, 2009;
Rodrigues, 2004; Antunes, 2017).

Na Idade média, o catolicismo configurou-se como a religido oficial do Império Romano, com
isso, os comportamentos homossexuais se tornam puniveis de morte. Ainda na Idade Média, a palavra
homossexualidade sequer existia, ¢ em seu lugar, utilizava-se o termo “sodomita”. Tal concepgao ¢
produto da filosofia de Sdo Tomds de Aquino que pela primeira vez se referiu ao sexo entre homens
como “sodomia”. Observa-se que a condena¢do formalizada relativa a relacdo sexual entre pessoas do
mesmo sexo estava pautada nas religides. Os versiculos biblicos podem ser considerados como os
primeiros codigos morais que interditavam o que conhecemos atualmente com o nome de
homossexualidade (Antunes, 2017).

Nas religides monoteistas do Cristianismo e o Islamismo a pratica do sexo que ndo visasse a
procriagdo era condenada. Os conceitos religiosos da €época traziam a ideia do sexo como pecado,
perdicao, depravacao e sujeira, e qualquer pratica sexual que ndo visasse a procriagdo era considerada
inadequada e heresia. Tal forma de entender a sexualidade teria um impacto profundo e discriminatério
nas relagdes sexuais que ndo levavam a procriagdo. Dessa forma, a “homossexualidade” comeca a se
destacar, e vé-se os primeiros indicios de associa¢dao da relagdo homoerotica com valor pejorativo e
discriminatorio desencadeando consequéncias aos praticantes da propria classe, como por exemplo, a
homofobia internalizada (Giumbelli, 2005).

Na idade moderna, conforme defende Foucault (1993), o homossexual passa a ser visto como
uma ameaca ao sistema de funcionamento social, modelo de familia e perpetuagdo da espécie, entdo a
pratica da sodomia ¢ transformada na figura do sodomita, ou seja, um criminoso. A compreensao
apresentada pelas ciéncias biologicas da época era que o sujeito tinha o corpo de homem no qual
“habitava uma mulher”. Seu psiquismo era feminino, por isso ele sentia atracdo afetivo/sexual por

homens (Borrillo, 2010).
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Diante desse contexto, por causa do preconceito e da falta de informagao, na noite de 28 de
junho de 1969, no bairro de Greenwich Village na cidade de Nova lorque, o mais popular bar para
homossexuais da época, Stonewall Inn, foi palco de uma rebelido que resultou no espancamento e
prisao de dezenas de manifestantes. Tal fato ¢ reconhecido mundialmente como o evento catalisador
dos movimentos em defesa dos direitos civis da atual comunidade LGBTQIAPN+, dentre eles surgiram
as famosas paradas do orgulho LGBT (Carter, 2004; Mottier, 2010).

No momento em que a homossexualidade ¢ vista como um problema médico, as discussdes
recaem sobre aqueles que a consideram um desvio. Entdo, num movimento progressista, George
Weinberg publicou, em 1972, “Society and the healthy homossexual” (A sociedade € o homossexual
saudavel), introduzindo o conceito de homofobia. O termo rapidamente ganhou popularidade e uso
corriqueiro no ativismo politico, representando um avango na reivindicagdo por direitos de
populagdes LGBT e na compreensdo do preconceito a que essa populacdo foi submetida (Weinberg,
1972).

Ainda sobre esse movimento, contrariando Freud e a norma vigente da era Vitoriana, que tinha
um carater de ocultacdo e repreensao sexual, Kinsey revolucionou os estudos e criou o famoso relatorio
sobre a sexualidade masculina “Sexual Behavior in the Human Male”, em 1948. Segundo Kinsey
(1948), “nao existe aberracao ou desvio, ¢ apenas uma infinidade de praticas e preferéncias, que lei
nenhuma ¢ capaz de banir”. Nos estudos de Kinsey, verificou-se que a orientagdo sexual, bem como
sua pratica, ndo esta necessariamente relacionada a aparéncia do sujeito que as pratica, ou seja, muitos
homens que tinham relagdes sexuais com outros homens ndo tinham aparéncia relacionada ao que era
considerado feminino, causando um choque para a sociedade, pois havia investigado praticas sexuais
ndo convencionais.

O desejo sexual desempenha um importante papel na formacdo da orientagdo sexual.
Heterossexual € o sujeito que realiza o padrdo “normal” de sexualidade, desfrutando da harmonia entre
os sexos bioldgico, psiquico e civil, caracterizando-se pela orientacdo ao sexo oposto ao seu (Louro,
2018). Quando se fala sobre homossexualidade, nos referimos a uma variagao natural da sexualidade
humana e as questdes provenientes da homofobia se resumem aos padrdes sociais, culturais e religiosos
estabelecidos (Borges, 2009).

Dessa forma, pensar sobre as orientagdes sexuais como uma escolha, necessariamente ird
influenciar na construcdo da homofobia. Porém, a orientacdo sexual ¢ complexa e composta por
aspectos biologicos, psicoldgicos e sociais. Segundo Kimeron (2000) alguns estudos comprovam que
crescer como gay pode ser dificil e perigoso numa sociedade homofobica, e essa realidade dificulta o
processo de autoconhecimento, qualidade de vida, amor proprio e autoestima desse grupo social. Se ha
preconceito existird exclusdo social que pode desencadear em sofrimento mental e autoflagelagdo.

Pedro Antunes (2017) traz que a homofobia ¢ introjetada em todas as pessoas, independentemente de
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sua orientacdo sexual e identidade de género. Porém, o impacto maior na sautde mental ¢ quando
acomete os homossexuais, recebendo a terminologia de Homofobia internalizada.

Observa-se que a homofobia se enquadra como comportamento que seja desqualificador,
aversivo e violento contra a homossexualidade ou pessoas que sao identificadas ou percebidas como
homossexuais, 1ésbicas, bissexuais, travestis e transgéneros (LGBT), direta ou indiretamente (Brasil,
2016). Trata-se de um fendmeno variado em suas manifestagdes e pode ser expresso em forma de
comentarios, antipatia, desprezo, preconceito e discriminagdo contra pessoas em funcdo de sua
orientagdo sexual e/ou identidade de género presumidas, utilizando-se também da aversao, odio,
agressoes fisicas e/ou verbais e at¢ mesmo em homicidios (Borges, 2009).

A maioria dos estudos consistiu em analisar os impactos da homofobia nas dinamicas sociais e
pessoais desses individuos e as evidéncias das pesquisas sugerem que, em comparacao com 0s
heterossexuais, homossexuais sofrem de mais problemas de saide mental, incluindo transtornos por
uso de substancias, transtornos afetivos, ansiedade, depressdo e até suicidio, provavelmente
influenciados pelos efeitos do estresse social causado pela homossexualidade ser amplamente
estigmatizada (estresse de minorias), podendo ser um indicador de risco para taxas mais elevadas de
sofrimento psicologico e alguns transtornos mentais (Gilman, et al., 2001).

No que diz respeito ao abuso de substancias, depressao, ansiedade e outras comorbidades,
diversas pesquisas comprovam que em comparagao com os heterossexuais, os homossexuais sao mais
propensos a desenvolver problemas de saide mental e fisica. Os altos niveis de homofobia internalizada
se associam a altos niveis de desenvolvimento de problemas psiquidtricos. Gays desenvolvem
estratégias de enfrentamento caracterizadas pela autorrepressdo de sentimentos, controle de
comportamentos e formas de disfarcar impulsos. Como resultado, ha o surgimento de sentimentos de
solidao, fantasias e tentativas de suicidio na adolescéncia.

Dentre os fatores apontados como responsaveis por esse padrao, a homofobia e todos os seus
desdobramentos ¢ o mais evidente. Numa tentativa de aliviar a sintomatologia da ansiedade e depressado
causadas pelo sofrimento imposto aos gays (homofobia internalizada), o abuso de substancias se torna
um poderoso e perigoso aliado destes. No entanto, pode resultar em uma série de problemas de satde

fisica e mental, incluindo a dependéncia quimica, overdose e até suicidio.

2.2 IMPACTOS DA HOMOFOBIA NA SAUDE MENTAL DOS HOMOSSEXUAIS

Segundo Allport (1954, p 142), a relacdo entre a consideragao negativa dos outros € o dano a
essa minoria ¢ evidente. Segundo Weinberg, a homofobia ¢ conceituada como um pavor de estar em
ambientes fechados com homossexuais. No caso de estar presente nos proprios homossexuais, definiu

como sendo a abominagao, 6dio e desprezo por si mesmos (Weinberg, 1972).
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Homofobia ¢ uma mistura da palavra homo — em si € do morfema neoclassico, “fobia” que vem
do grego, -phobos, que significa “medo”, “aversdo”, “repulsa”, “falta de tolerancia” e “medo morbido”
(Weinberg, 1972). Nas fobias, o medo se manifesta de forma exagerada. No ponto de vista clinico e
psicopatologico as fobias fazem parte do espectro dos transtornos de ansiedade, com a caracteristica
especial de se manifestarem em situagdes particulares. Entdo, a homofobia se define como o
medo/aversao/repulsa/falta de tolerancia/medo mérbido por pessoas que se relacionam com 0 mesmo
sexo (Houaiss, 2004; Galimberti, 2010; Sadock & Sadock, 2007; Goldblum, 2017).

A ideia de “medo ou pavor” da homossexualidade ja foi descrita como “Panico homossexual”.
E um termo originalmente cunhado pelo psiquiatra Edward J. Kempf em 1920, para descrever uma
reacdo violenta causada pela percepcao real ou imaginaria em relacdo a sedugdo por homossexuais. A
homofobia e estigmatizacdo t€m consequéncias na vida privada, como nos conflitos familiares,
relacdes desgastadas por preconceitos e a ndo aceitagdo dos responsaveis levando a saida ou expulsdo
de casa, quanto na vida social, que trata de toda violéncia e formas de preconceito que homossexuais
sofrem por ndo estarem conforme as normas bindrias de género impostas pela heteronormatividade da
sociedade (Brasil, 2011).

A homofobia e a estigmatizacdo produzem e reproduzem uma visao negativa de anormalidade
a determinados grupos; como 0s comportamentos preconceituosos contra os homossexuais. O
preconceito visa justificar condutas de exclusdo e dissociag@o social refor¢ando padrdes de condutas e
comportamentos heteronormativos que, por meio de uma constru¢ao e determinacao socio-historica,
sdo considerados aceitdveis (Finneran, 2012).

A homofobia internalizada ¢ entdo toda a violéncia e o preconceito experienciado pelo
homossexual no decorrer de sua vida, no qual acaba internalizando, resultando no 6dio e aversao contra
si mesmo (Antunes, 2017). O homossexual vive constantemente sob o dominio do medo, da culpa e da
vergonha, levando a homofobia internalizada (Borges, 2009).

Dessa forma, o individuo entra em um processo de adoecimento psiquico, propiciando a
negacao da propria sexualidade, a repulsa contra o seu proprio segmento social, a busca incessante de
mudar a orienta¢do sexual pode causar a tendéncia de entrar em relacionamentos abusivos ou ser
abusivo, desenvolvimento da ansiedade e depressdo cronica, abuso de substancias, propensdo a
possiveis comportamentos de risco a satide, como o sexo desprotegido e discriminagdo contra a propria
comunidade LGBTQIAPN+ (Borges, 2009; Lima, 2016).

Teoricamente, Homofobia Internalizada (HI) pode contribuir para a diminuigao da autoestima
dos individuos, inseguranca de apego, medos de intimidade e duvidas em relacdo a si mesmo e aos
outros (Meyer & Dean, 1998). Individuos com HI t€ém maior probabilidade de evitar relacionamentos
a longo prazo, na inten¢ao de se protegerem de eventuais perdas e ameagas. Assim como, ¢ factivel

dizer que a HI aumente a violéncia entre parceiros intimos devido alguns dos fatores mencionados
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(baixa autoestima, baixo compromisso, inseguranga) propiciarem a perpetracao da violéncia quando
ha interacdo com seus pares intimos (Capaldi et al., 2012).

Segundo Szymanski et al (2008) homens de minorias sexuais que relatam altos indices de HI
s30 mais propensos a apresentar baixos niveis de autoestima, sugerindo que o bullying homofébico
verbal e fisico, impacta tanto direta quanto indiretamente os jovens LGBTQIAPN+. Dito isso,
psicologos que trabalham com homens homossexuais percebem que a aparéncia, idealiza¢do e o
desempenho de papéis tradicionalmente masculinos servem como elemento para a estigmatizacao do
comportamento efeminado nos demais homossexuais (Oliveira, 2020).

Observou-se em trés estudos diferentes realizados com homossexuais que, dentre os homens
gays entrevistados, hd uma valorizagao de si mesmo e da propria aparéncia se caso houvesse elementos
que sao considerados masculinos. Tal fato relaciona-se com o sentimento de autoestigma (homofobia
internalizada) por ser homossexual, isto €, a aparéncia masculina idealizada de forma cultural esconde
a sua propria orientagao sexual. Porém, isso tem consequéncias para a saude mental e qualidade de
vida, sendo ambas impactadas negativamente, refletindo em sentimentos negativos, tais como, o
abandono, a soliddo, a culpa, a vergonha ¢ a rejeicao sobre ser homossexual (Carper, 2010; Sanchez,
2010; Siconolfi, 2009).

Os tabus e discriminagdo também afetam as dinamicas de relacionamento entre casais
homossexuais, podendo propiciar experiéncias abusivas onde ha violéncias fisicas, psicologicas e
também o controle de comportamentos com persegui¢do, isolamento e restri¢cao ao acesso de educacao,
satde, emprego ou recursos financeiros (Woulfe; Goodman, 2018).

Segundo Hatzenbuehler (2009), “os estressores relacionados ao estigma tornam as minorias
sexuais mais vulneraveis a desregulagdo emocional”. Diante disso, constata-se que o estresse de
minorias contribui para um esgotamento crOnico ao minar as estratégias funcionais de regulagao
emocional e a repercussdo disso sdo estratégias de regulacdo emocional desadaptativas usadas para
aliviar o conflito entre a discriminagdo e a orientagdo sexual percebida. Observa-se também um
aumento do sofrimento psicologico, ansiedade e depressdao, sendo que, todos os elementos citados
correlacionam-se entre si (Michl et al., 2013).

Dessa forma, pensando nos impactos da homofobia na saide mental dos homossexuais, nota-
se que as minorias sexuais enfrentam desafios especificos relacionados ao seu estatuto de minoria
sexual. Jovens vitimas de homofobia podem internalizar estes preconceitos como sinais de
desaprovacao social e condenagdao dos comportamentos, propiciando a internalizagdo do autoestigma
e aumentando os impactos até mesmo no proprio conceito de identidade homossexual (Michl et al.,

2013).
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2.3 TERAPIA AFIRMATIVA UM MANEJO TERAPEUTICO PARA A HOMOFOBIA
INTERNALIZADA

A terapia afirmativa é um recurso terapéutico cujo a abordagem psicoterapica ¢ empregada pelo
profissional da psicologia com objetivo de desenvolver uma identidade LGBT+ positiva. Partindo do
principio de que todas as orientagdes sexuais, incluindo as homoafetivas e bissexuais, sdo legitimas e
ndo inferiores a heterossexualidade, essa abordagem reconhece que a homofobia e outras formas de
discriminacdo sdo os verdadeiros problemas e ndo as proprias orientacdes sexuais.

Os profissionais que se utilizam desse recurso entendem que as existéncias nao
heterocisnormativas sao de uma manifestagdo positiva, genuina, espontanea e valida da sexualidade,
afetividade e identidade de género das pessoas LGBTQIAPN+. A abordagem denota em seus objetivos
e principios trabalhar a favor dos direitos humanos, propiciando uma reflexdo mais critica com a
compreensdo dos marcadores do estilo de vida na dinamica social e pessoal as diferencas formas de
preconceito e opressao a que os homossexuais estdo submetidos (Borges, 2009; Davies, 2012).

Borges (2009 p. 14) ilustra a psicologia afirmativa como uma ferramenta para a desconstrugao
da homofobia internalizada, cujos fundamentos consistem em “um conjunto de pressupostos tedricos
sobre a homossexualidade e em uma atitude clinica especificamente voltada para o desenvolvimento

de uma identidade homossexual positiva”. Ainda segundo o autor:

“a homofobia, ¢ ndo a homossexualidade per se, é a principal responsavel por muitos dos
conflitos vivenciados pelos homossexuais e a terapia afirmativa vem questionar as visdes
tradicionais que encaram a homossexualidade como patologia ou manifestacdo imatura da
sexualidade humana” (Borges, 2009 p.15).

Os psicoterapeutas que adotam essa abordagem, independentemente de sua orientacdo tedrica
ou técnica, transmitem respeito pela sexualidade de seus pacientes, sua cultura e estilo de vida,
ajudando a construir uma autoestima mais saudavel nesses sujeitos que sdo impactados direta e
indiretamente por questdes relativas ao preconceito e opressao a que estdo submetidos (Borges, 2009).

Do ponto de vista tedrico, a terapia afirmativa ndo se restringe as praticas sexuais, abrangendo
inimeras questdes psicossociais, relacionando-se intimamente com a psicologia de género. Segundo

Malyon (1982), o primeiro psicdlogo a empregar o termo “terapia afirmativa”, traz que:

“A psicoterapia afirmativa gay representa um conjunto especial de conhecimentos psicoldgicos
que questiona a visao tradicional de que o desejo homossexual e as orientagdes homossexuais
fixas sdo patologicas, utilizando de métodos psicoterapicos tradicionais, mas de uma
perspectiva nao tradicional. Essa abordagem considera a homofobia, e ndo a homossexualidade
em si, como a variavel patologica mais importante para o desenvolvimento de certas condigdes
sintomaticas encontradas em homossexuais”.

Partindo desse pressuposto, a neutralidade dos terapeutas, prescrita por boa parte das escolas

de psicologia, sendo uma visao totalmente tradicional, ndo deve ser aplicada aos gays devido a histéria
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de opressao e exposi¢do a mensagens negativas sobre a homossexualidade a que foram submetidos ao

longo da vida, entdo, a terapia afirmativa torna-se uma atitude que deve ser visada e desenvolvida

dentro de um setting terapéutico, constituindo-se de um valor que se manifesta através do

comportamento de cuidado, atencao e no apreco do terapeuta pelo paciente homossexual (Isay, 1998).

No livro Pink therapy: a guide of counsellors and therapists working with lesbian, gay and

bissexual clients (Terapia cor-de-rosa: um guia para terapeutas que trabalham com clientes 1ésbicas,

gays e bissexuais), organizado por Davies e Neal, aprofundou-se o conceito de respeito e cuidado a ser

observado nos terapeutas afirmativos que atendem pacientes homossexuais, em resumo, as condigdes
sdo:

“Respeito pela integridade pessoal do paciente, lembrando que os homossexuais possuem um

histérico de opressdo que os torna muito vulneraveis na relagdo de poder (relagdo

transferencial) com o terapeuta. Respeito pela cultura e estilo de vida do cliente, sendo

necessario que o terapeuta procure conhecer a diversidade dos estilos de vida e das subculturas

das comunidades gay e 1ésbica. Respeito por suas proprias crengas e atitudes, ou seja, o

terapeuta deve se dispor a examinar os proprios preconceitos e crengas a respeito das

orientagoes sexuais diferentes da sua e, em determinadas situagdes, ser capaz de reconhecer

sua incapacidade de atender pacientes homossexuais, para que ndo haja uma tentativa de

moldar ¢ encaixar um determinado comportamento do cliente numa categoria de

“disfuncional” tendo de referéncia uma abordagem psicologica escolhida para exercer a sua
fung¢do profissional” (Davies, 2000).

Ainda a respeito das atitudes do terapeuta, Joe Kort, psicoterapeuta e autor do livro Gay
affirmative therapy for the straight clinician: the essential guide (Guia da terapia afirmativa para o

psicologo heterossexual), diz que:

“Nao ha nada intrinsicamente errado em ser gay ou 1ésbica. O problema esta no que a sociedade
homofobica e homoignorante e as terapias heterocentradas fazem aos gays e 1ésbicas. Viver
numa cultura baseada na vergonha cria uma variedade de distarbios comportamentais e
psicologicos. A terapia afirmativa tem como foco a reparag@o desses disturbios, ajudando os
clientes a se moverem da vergonha para o orgulho” (Kort, 2008).

Diante desse contexto, esses mecanismos de opressdo podem ser tdo prejudiciais a ponto de
causar uma confusdo entre comportamento sexual e identidade, isto €, o proprio homossexual nao
descreve a sua sexualidade de forma congruente com seus comportamentos e fantasias. Ainda que tenha
ocorrido a despatologizacdo das vivéncias LGBTH, profissionais da satide continuam agindo contra as
orientagdes e o proprio codigo de ética de suas profissdes que visam a afirmagao dos direitos humanos,
a titulo de exemplo, como estima o Codigo de Etica Profissional dos Psicologos (CONSELHO
FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2005, p. 7):

“O psicologo baseara o seu trabalho no respeito e na promocao da liberdade, da dignidade, da
igualdade e da integridade do ser humano, apoiado nos valores que embasam a Declaragdo
Universal dos Direitos Humanos. II. O psicélogo trabalhara visando promover a saude e a
qualidade de vida das pessoas e das coletividades e contribuird para a eliminagdo de quaisquer
formas de negligéncia, discriminagdo, exploracao, violéncia, crueldade e opressao”.
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Com isso, vale relembrar que foi nesse contexto que a psicologia afirmativa comecou a
desenvolver-se, com a no¢ao de que ndo basta o terapeuta ter a “mente aberta” e ser bem intencionado,
ele precisa conhecer a demanda de perto, o contexto social e os desafios enfrentados por um LGBT+,
compreendendo o preparo, estudo e interesse como pontos primordiais (Kinsey; Pomeroy; Martin,
1948).

Para o psicologo afirmativo Joe Kort (2008), é preciso organizar a baguncga deixada pelos
fantasmas das terapias do passado e que ainda assolam as sessdes atuais quando os clientes estdo
expostos a formas arcaicas e ultrapassadas de pensar por parte de seus terapeutas. Ao reconhecer e
enfrentar os "fantasmas" das terapias do passado, os terapeutas podem criar um ambiente mais
acolhedor e seguro para seus clientes LGBT+, promovendo o bem-estar emocional e psicolégico e
ajudando-os a alcangar uma maior autenticidade e realizagdo em suas vidas (Perucchi, 2014).

Estas terapias assumem que os afetos ¢ a sexualidade dessas pessoas nao estao desenvolvidos,
pois o foco delas estava na busca de causas e remissdo das condi¢des consideradas patologicas sem
considerar ou refletir aspectos gerais da vida e cotidiano de pessoas LGBT+, como por exemplo, as

suas relagdes familiares, satde, carreira e intimidade (Borges, 2009).

3 CONSIDERACOES FINAIS

Existe uma relacdao direta entre a homofobia internalizada e dificuldades na desregulagao
emocional, ocasionando a perpetracdo da violéncia dentro de uma relacao entre parceiros intimos do
mesmo sexo. Essa dindmica abusiva ¢ alimentada pelo contexto heterossexista e pelo estigma
internalizado no decorrer da vida de um homossexual, isto €, as experiéncias de estresse e a propria
homofobia internalizada contribuem para a diminuicdo das estratégias adaptativas de regulacao
emocional e a diminuicdo da qualidade das relagdes, o que, por sua vez, aumenta o risco de
comportamentos controladores de isolamento como forma de evitar o contato com emocdes
desconfortaveis.

A discriminagdo relacionada com o status de minoria social cria-se um duplo risco para o
desenvolvimento de doengas mentais, ainda mais quando as terapias psicoldgicas ndo validam os
sentimentos dessa populacdo e/ou focam apenas na reducdo da sintomatologia. Logo, ¢ preciso
compreender que o stress de minorias considera que o sofrimento psicologico da populagdo
LGBTQIAPN+ ¢ causado pelo estigma relacionado com a sexualidade, diante desse contexto, as
comunidades comecam a ter comportamentos de ocultacdo da identidade sexual, sexo compulsivo e
abuso de substancias para mediar os niveis elevados de stress e o medo da rejei¢cdo, contudo, podem
surgir diversos problemas de saide mental, como a adicc¢ao, depressao, isolamento social, dificuldades

interpessoais € uma sensacao de baixa autoestima intrinseca.
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Se o psicodlogo nao tiver um olhar clinico ampliado e atualizado nas questdes que envolvem
sexo, género e sexualidade, ndo havera acolhimento e validacao da histéria de vida e sentimentos desses
individuos, sendo assim, o profissional perderad a real demanda do paciente. Na psicologia, o stress
social esta diretamente associado a consequéncias incapacitantes e ao maior risco de desenvolver
problemas de satde mental. Condigdes estressantes, como crescer em ambientes familiares de risco
tornam a pessoa incapaz de regular as emogdes.

Em relagdo as terapias psicoldgicas o estresse de minorias parece ter um papel significativo e
util para compreender os possiveis passos no tratamento de um paciente homossexual em uma série de
tradigdes terapéuticas, como a Terapia Cognitiva Comportamental (TCC) e a Terapia de aceitagdo e
compromisso (ACT). Porém, ¢ necessario haver um direcionamento especifico para que haja uma
diminui¢ao significativa do sofrimento psicologico por parte desses pacientes. Pode-se concluir que o
preconceito influencia em diversos quadros psiquiatricos devido a forma de ser e como cada individuo

lida com a discriminacao ¢ homofobia internalizada.
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