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RESUMO

INTRODUCAO: O tabagismo eletronico tem se tornado uma preocupacio crescente entre jovens
universitarios devido a sua popularidade e aos potenciais riscos a saude. OBJETIVO: avaliar a
prevaléncia e os fatores associados ao uso de cigarros eletronicos. METODOS: este é um estudo
transversal no qual foram eleitos para participar jovens com idade entre 18 ¢ 40 anos de ambos os
sexos e que poderiam responder a um questionario via google form. RESULTADOS: Revelam que
56,8% dos participantes utilizam cigarro eletronico ao menos uma vez por més, e 21,6% com maior
frequéncia. A principal motivagdo para o uso foi identificada como desejo proprio e modismo, com a
influéncia de amigos também sendo significativa. Problemas respiratorios foram relatados por 15,2%
dos usuarios apos o inicio do uso. CONCLUSAO: estudo conclui que ha uma necessidade urgente de
campanhas de conscientizagdo e destaca o papel essencial da fisioterapia no tratamento dos problemas
respiratdrios associados ao uso de cigarros eletronicos. Palavras-chave: tabagismo eletronico, jovens
universitarios, prevaléncia, satide respiratoria, fisioterapia.

Palavras-chave: Tabagismo. Tabagismo eletronico. Prevaléncia.
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O cigarro eletronico surgiu no final do século XX, desenvolvido inicialmentepor Herbert

1 INTRODUCAO

A. Gilbert, apresentando uma aparéncia semelhante a do cigarro convencional. Com os avangos
tecnologicos, esses dispositivos foram modificados, adquirindo diferentes caracteristicas e
incorporando diversas substancias que, ao serem aquecidas, sao consideradas cancerigenas e
toxicas.Estudos indicam que os dispositivos atuais podem conter niquel e 6xido de etileno, além de
compostos aromatizantes e psicoativos provenientes da cannabis (JARDIM, José; VICENTE,
Rosangela, 2022).

Os dispositivos de tabagismo eletronico, conhecidos como vapers, pods, e-cigarettes ¢ e-
ciggys, sao aparelhos que funcionam a base de bateria. Ao serem vaporizados pelos usudrios, nao
geram bitucas ou cinzas, o que contribuiu para sua popularidade global e para o aumento do
consumo, especialmente devido aoseu baixo custo (BISPO, Samylle, 2022).

Segundo a Organizacdo Mundial da Satide (OMS) e a Organizagdo Pan- Americana da
Saude (OPAS), o uso do vaper pode induzir ao vicio, devido a presenga de nicotina, apresentando
diversas consequéncias negativas para a saude. Esses efeitos incluem anomalias em bebés
expostos durante a gestacdo, comprometimento do aprendizado e da sailde mental dos jovens,
aumento da probabilidade de doengas cardiorrespiratorias, alteracdes pulmonares e lesdes
resultantes do mau funcionamento dos aparelhos.

Apesar da popularidade do cigarro eletronico, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) proibe sua comercializacdo e divulgagdo desde 2009, por meio da Resolugdo de
Diretoria Colegiada RDC 46. Isso se deve a auséncia de dados cientificos que comprovem
beneficios em comparagdo ao cigarro tradicional e aos relatos de problemas de saude associados
a usudrios frequentes, decorrentes da diminuicdo das defesas do organismo.

A identificacdo dos maleficios dos cigarros eletronicos tem gerado impactos positivos na saude
publica. De acordo com a OMS, esses dispositivos s20 uma causa significativa de morte evitavel.
A organizagdo reportou uma diminui¢do no nimero de usudrios de cigarros eletronicos nas ultimas
duas décadas, com a maioria dos usuarios sendo mulheres. Além disso, observa-se que a maior
parte dos consumidores de cigarros eletronicos ¢ composta por jovens em idade deensino médio

e superior.
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Raio-x do cigarro eletronico
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A Covitel relatou que o tabagismo eletronico € mais prevalente entre jovensde 18 a 24 anos,
com a taxa de consumo masculino superando mais que o dobroda feminina. A incidéncia ¢
especialmente alta nas regides Centro-Sul e Sul do pais. Além disso, o cigarro eletronico tem sido
identificado como uma "porta de entrada" para o consumo de cigarros convencionais. Durante a
pandemia de COVID-19, houve um aumento no uso de cigarros eletronicos, concomitante a
diminuigao significativa da pratica de atividades fisicas.

A fisioterapia visa preservar e recuperar as fungdes dos sistemas do corpo humano.
Profissionais da 4rea utilizam diversas técnicas e metodologias para alcangar resultados
eficazes, especialmente diante das condi¢des adversas frequentemente encontradas em usuarios
tabagistas (BARBOSA et al., 2023).

Segundo o Center for Tobacco Research, com base no Comprehensive Cancer Center
da Ohio State University e na Southern California Keck School of Medicine, o uso de cigarros
eletr6nicos, maconha ou cigarros tradicionais pode apresentar sintomas ja com um més de uso.

Entre os entrevistados, foram relatados aumentos de sibilos, dispneia e sintomas de inflamacao

The Impact of Innovation: Navigating Through Multidisciplinary Research
PREVALENCIA DE TABAGISMO ELETRONICO EM JOVENS UNIVERSITARIOS



\

nos bronquios.Com o passar dos anos, o consumo desses produtos pode representar sérios riscos

a saude dos fumantes.

2 HIPOTESE
A prevaléncia do uso de cigarros eletronicos entre jovens universitarios no Brasil tem
aumentado de forma significativa, superando a prevaléncia do tabagismo tradicional nesse grupo

etario. Essa tendéncia reflete uma mudanga nas preferéncias de consumo de produtos de nicotina.

3 PERGUNTA DO ESTUDO
Qual ¢ a prevaléncia de uso de cigarro eletronico entre jovens universitariose quais sao os

principais fatores que levam essa escolha?

4 OBJETIVO
4.1 OBJETIVO GERAL

Avaliar a prevaléncia do uso de cigarro eletronico entre jovens universitarios.

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Analisar a frequéncia e as motivacdes que levam os jovens universitarios autilizar
cigarros eletronicos.
e Investigar a faixa etaria e a classe social dos usuarios de cigarros eletronicos.
e Identificar e destacar as possiveis consequéncias para a saude associadasao uso de
cigarros eletronicos.
Explorar de que maneira o trabalho dos profissionais da area de fisioterapia pode contribuir

para o tratamento de problemas de satide decorrentes do usode cigarros eletronicos.

5 METODOLOGIA
5.1 TIPO DE ESTUDO

Este estudo € uma pesquisa de campo com abordagem transversal. Foi conduzido por meio
da coleta de dados primarios, utilizando um questionario online criado no Google Forms. Essa
abordagem proporciona uma visdo abrangente e instantanea daprevaléncia e dos fatores associados

ao uso de cigarros eletronicos entre jovens universitarios.
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A coleta de dados foi realizada online através de um formulario no Google Forms. O

5.2 LOCAL DE DADO DE COLETA

questionario foi compartilhado via e-mail e redes sociais, o que facilitouo acesso e a participacao

dos jovens universitarios.

5.3 CRITERIO DE SELECAO
Para a sele¢do dos participantes, foram considerados jovens universitdriosde ambos os
sexos que estao matriculados em Instituigdes de Ensino Superior. Afaixa etaria dos participantes foi

diversificada, abrangendo diferentes idades dentro do grupo de estudantes universitarios.

5.4 CRITERIO DE INCLUSAO
Os critérios para inclusdo dos participantes foram:
e Jovens universitarios com idade entre 19 e 40 anos.
e Deambos o0s sexos.
® Que responderem de forma completa ao questionario via Google Forms.

® Que assinarem o TCL cletronicamente.

5.5 CRITERIO DE EXCLUSAO FORAM EXCLUIDOS DO ESTUDO:
e Jovens que utilizam qualquer tipo de droga ilicita.

Estudantes universitarios que estdo matriculados exclusivamente em cursoson-line.

5.6 PROCEDIMENTOS ETICOS

A presente pesquisa estd fundamentada nos principios éticos estabelecidos pelo Conselho
Nacional de Satde, conforme as resolucdes n® 466/2012 e 510/2016. Todos os participantes, que
sdo voluntarios, tém garantido o sigilo dasinformacgdes e o anonimato, com respeito a seus direitos

e deveres.

5.7 PROCEDIMENTOS E INSTRUMENTOS PARA COLETA DE DADOS
O questionario adotou um método de pesquisa quantitativa, realizando uma analise dos dados
coletados para padronizar e agrupar as informagdes. O formulario foi aplicado online, com a maioria

das perguntas em formato fechado, a fim de obter respostas mais diretas.

5.8 ANALISE DE DADOS
Foi realizada uma pesquisa com mais de 90 individuos que estdao cursandoo ensino superior.

Os resultados mostraram que 56,8% dos participantes utilizamcigarro eletronico ao menos uma
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vez por més, enquanto 21,6% fazem uso pelo menos uma vez por semana ou diariamente. Além
disso, observou-se uma distingdo no inicio do uso do dispositivo nos anos de 2020, 2022 e 2023,

respectivamente.

Com qual frequéncia vocé faz uso do cigarro eletrénico?
74 respostas

@ Raramente, uma vez no més

@ Semanalmente, pelo menos uma vez
por semana

@ Diariamente, todos os dias

Fonte: Google formulario

Em que ano vocé comegou a fumar o cigarro eletrénico?
92 respostas

15
| |
14 (15,2%)
0 81(8,7%)
7 (7.6%) 7(7.6%) 7 (7,6%)
5 3(3,3%) 3 (3,33)(3.3%) !(3,3%)
AL Ao 2(2,2%) 2 (242:2%),
1 (A AL AT AT, %) (A (A7 (A (11%) I A (151%)
| | | Ji"d [ Nl | s
0
em 2022 16 1996 2019 2024 Nao'ugo

12 19 2009 2021 e parei ao... Ano passado Nunca fumei.
Fonte: Google formulario

Dentre os motivos que levaram ao inicio do consumo de cigarros eletronicos, destacam-se
a vontade propria e o modismo, ambos com 27,2%, seguidos pela influéncia de amigos, que
corresponde a 17,4%. Além disso, foi possivel associar o aumento do uso a fatores como festas,
ansiedade, consumo de bebidas alcodlicas e a presenga de amigos. Mais da metade dos
participantes ndo apresenta nenhum problema respiratorio diagnosticado; no entanto, 16,3%
relataram sintomas antes do inicio do tabagismo, e 15,2% desenvolveram problemas respiratorios

apOs comecarem a usar cigarros eletronicos.
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O que levou a vocé usar cigarro eletronico?
92 respostas

@ Vontade prépria

® Modismo

@ Influéncia dos amigos
@ [nfluéncia dos pais

l ~ @ Nzo fumo
@ Nunca fumei
@ Tentar parar com o cigarro
@® Nao fumo
113V

Fonte: Google formulario

O que vocé acha que aumenta o seu uso?

78 respostas

Fonte: Google formulario

@ Bebida alcodlica
@ Festas

@ Ansiedade

@® Amigos

Vocé apresenta algum problema respiratério?
92 respostas

@® Sim, mas antes de comegar a fumar
@ Sim, desenvolvi apés o tabagismo
@ Nao

68,5%

Fonte: Google formulario

Além disso, mais de um sétimo dos participantes relataram ja conviver comfumantes, e mais
da metade deles expressou a intencdo de parar de usar vaper ou, a0 menos, considera ndo consumir
mais no futuro. E importante ressaltar que, entre os participantes, 66,3% se identificaram como do sexo
feminino, 32,6% como do sexo masculino e 5,5% como pertencentes a outro género. A maioria dos

candidatos possui uma renda mensal entre 1 e 3 salarios minimos.
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Vocé convive com outros fumantes?
92 respostas

® Sim
@® Nzo
Fonte: Google formulario
Vocé pretende parar de fumar?
92 respostas
® sim
@® Nao

@ Talvez, no futuro

59,8%

Fonte: Google formulario

Qual seu género?
92 respostas

Masculino 30 (32,6%)

Feminino 61 (66,3%)

3 (3,3%)
Queer 1(1,1%)
Nao-binario

1(1,1%)

0 20 40 60
Fonte: Google formulario
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Qual sua renda mensal?

91 respostas
@ Menos de um salario minimo
@ Entre 1 e 3 salarios minimos
De 3 a 5 salarios minimos
. @® Acima de 5 saldrios minimos
Fonte: Google formulario
6 DISCUSSAO

Esta pesquisa confirmou que o uso de cigarros eletronicos ¢ bastante comum entre jovens
universitarios, uma tendéncia também observada em outrosestudos (JARDIM & VICENTE, 2022;
BISPO, 2022). A crescente substitui¢cao do cigarro convencional pelo eletronico pode ser atribuida
ao equivoco de que o vaper ¢ menos prejudicial a satde. O cigarro eletronico € frequentemente
mais atraentepara os jovens devido a auséncia de bitucas e cinzas, bem como a variedade de
sabores que o tornam mais convidativo (BISPO, 2022).

Os dados coletados indicam que moda, influéncia de amigos e festas sdo os principais
fatores que levam os jovens a iniciar o uso do cigarro eletronico. Esses elementos estdo alinhados
com a literatura existente, que sugere que a aceitagao social e a convivéncia em grupo exercem
forte influéncia sobre o comportamento de risco entre adolescentes e jovens adultos (CASTRO,
2016; NOBREGA, 2023). O consumo de alcool e a ansiedade também foram identificados como
razdes complementares, sugerindo que o cigarro eletronico pode ser utilizado como uma forma de
aliviar o estresse didrio, de maneira similara outras substancias como o alcool (Perguntas e respostas:
vape e outros cigarros eletronicos, 2023).

Um aspecto preocupante identificado foi o desenvolvimento de problemas respiratérios
apos o inicio do uso do cigarro eletronico. Aproximadamente 15,2% dos participantes relataram
sintomas respiratdrios que surgiram apos comecarema utilizar esses dispositivos. A literatura
cientifica associa o uso prolongado de cigarros eletronicos a problemas pulmonares, como chiado
no peito e inflamacdodos bronquios, corroborando os achados deste estudo (NOBREGA, 2023).
Essessintomas ressaltam a necessidade urgente de aumentar a conscientizagdo sobreos riscos
associados ao uso de vapers, frequentemente subestimados pelos usuarios (JARDIM &
VICENTE, 2022).

A predominancia de participantes do sexo feminino (66,3%) ¢ notavel e pode estar relacionada
a fatores culturais e sociais. Estudos indicam que as mulheres tendem a utilizar cigarros eletronicos

mais do que os homens, muitas vezes considerando-os uma alternativa "menos perigosa" ao
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cigarro tradicional ou maisaceitavel em certos circulos sociais (CASTRO, 2016). Isso pode estar
ligado ao fato de que os dispositivos sdo frequentemente disponibilizados em versdes mais
discretas e personalizadas, atraindo esse publico (BISPO, 2022).

A vontade de parar de usar o cigarro eletronico, expressa por mais da metade dos
participantes, sugere uma crescente conscientizagao sobre os riscosa saude. Esse dado indica que
campanhas de saude publica direcionadas aos jovens podem ser eficazes, especialmente quando
fornecem informacgdes claras sobre os perigos a saude (Perguntas e respostas: vape e outros
cigarros eletronicos, 2023). Além disso, o papel dos fisioterapeutas no tratamento eprevencao de
complicacdes respiratorias associadas ao uso de cigarros eletronicos deve ser fortalecido. A
fisioterapia respiratéria, com suas técnicas de reabilitagdo pulmonar, pode ser crucial na
recuperagéo das fun¢des pulmonares comprometidas (NOBREGA, 2023).

Os dados deste estudo reforgcam a necessidade de politicas publicas que restrinjam o acesso
a esses dispositivos e promovam a educagao sobre seus riscos a saide. O aumento do uso de vapers
entre os jovens universitarios torna urgente a criacao de programas preventivos voltados para essa
populagdo, com aparticipacao de profissionais de saude, como fisioterapeutas, que podem orientar
sobre os riscos do uso e auxiliar no tratamento de doengas relacionadas ao cigarro eletronico (JARDIM

& VICENTE, 2022; BISPO, 2022).

7 CONCLUSAO

A pesquisa revelou que o uso de cigarros eletronicos ¢ muito comum entre jovens
universitarios, sendo impulsionado por tendéncias sociais e pela influéncia de amigos. Problemas
respiratorios sao frequentes entre os usudrios, com alguns desenvolvendo novas condi¢des apds o
inicio do uso. A intencdo de interromper o uso desses dispositivos indica uma crescente
conscientizacao sobre os riscos associados. Os resultados destacam a importancia de estratégias de
saude publica e o papel fundamental dos fisioterapeutas na gestdo e prevengao de problemas de

saude relacionados ao uso de cigarros eletronicos.
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