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RESUMO

Este trabalho investiga a produ¢do de sabdo a partir de cinzas de madeira e 60leo vegetal residual,
focando nos beneficios ambientais e sociais dessa pratica. O problema abordado considera o impacto
negativo causado pelo descarte inadequado de 6leos de fritura no meio ambiente, e a pesquisa busca
avaliar como a producdo de sabao pode mitigar esses danos e promover a sustentabilidade. O objetivo
geral ¢ analisar os beneficios da reciclagem de 6leo vegetal residual para a fabricacdo de sabao,
destacando sua eficiéncia e potencial como alternativa ecologica. As consideragdes finais indicam que
a producdo de sabao a partir de dleo residual e cinzas ¢ uma pratica vidvel, com potencial para ser
ampliada e adotada em comunidades carentes, contribuindo para a redug¢do dos impactos ambientais e
para a promocao de praticas sustentdveis. Além disso, a pesquisa sugere que a implementacdo dessa
técnica pode gerar beneficios econdmicos, ao transformar residuos em produtos de valor, e sociais, ao
promover a conscientizacao e a educagdo ambiental.

Palavras-chave: Sabdo de Cinzas. Reciclagem de Oleo. Sustentabilidade. Saponificagio Ecologica.
Impacto Ambiental.
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1 INTRODUCAO

A producio e o descarte inadequado de residuos, como o dleo vegetal utilizado em frituras, tém
gerado preocupagdes crescentes sobre o impacto ambiental e os riscos a saude publica. Com o avango
da industrializagdao e o aumento do consumo de alimentos fritos, a quantidade de 6leo descartado
incorretamente no meio ambiente vem crescendo de forma alarmante, poluindo corpos d'agua e
comprometendo a qualidade dos recursos hidricos. Esse cendrio desafia a busca por solugdes
sustentaveis que ndo apenas minimizem esses impactos, mas também promovam o reaproveitamento
desses residuos de maneira eficiente e acessivel (Freitas e Salvalaio, 2023).

Nesse contexto, a producao de sabao a partir de cinzas e 0leo vegetal residual emerge como
uma alternativa viavel e ecologica. Antes do advento da soda céustica, civilizagdes antigas ja utilizavam
a lixivia — uma solugdo alcalina obtida a partir da mistura de cinzas com agua — para a fabricacdo de
sabdo. Essapratica tradicional, aliada ao reaproveitamento do o6leo de fritura, oferece uma solugao
dupla: o aproveitamento de residuos que, de outra forma, seriamdescartados e o fornecimento de um
produto de limpeza sustentavel e de baixocusto (Gaio, 2023).

A pesquisa sobre a produ¢do de sabdo com base em cinzas e 6leo vegetal residual oferece
contribui¢des teodricas significativas, ao revisitar praticas antigase relaciona-las com os principios
contemporaneos de sustentabilidade e economia circular. Do ponto de vista pratico, este trabalho
apresenta uma solucdo acessivel para comunidades de baixa renda, promovendo o uso de residuos de
maneira eficiente e ambientalmente responsavel. Além disso, ao abordar a produgdo de sabao como
uma pratica sustentavel, o estudo também contribui para a conscientizagdo sobre a importancia do
manejo adequado de residuos e a promogao de alternativas viaveis ao descarte inadequado.

O tema delimitado nesta pesquisa visa investigar o processo de producaode sabao utilizando
cinzas e Oleo vegetal residual, analisando seus beneficios tanto do ponto de vista ambiental quanto
econdmico. O problema de pesquisa que se coloca ¢: como a producdo de sabdo a partir de cinzas e
6leo residual pode contribuir para a redug¢do dos impactos ambientais € promover a sustentabilidade
em comunidades de baixa renda?

O objetivo geral deste trabalho ¢ analisar os beneficios da produ¢do de sabao a partir de cinzas
e oleo vegetal residual, considerando seus impactos ambientais, econdmicos e sociais, ¢ avaliar

como essa pratica pode serimplementada de forma eficaz em diferentes contextos.

2 DESENVOLVIMENTO

A produgao de sabdo a partir de 6leos vegetais residuais tem sidoexplorada como uma solugao
viavel para o reaproveitamento de residuos que, de outra forma, seriam descartados de forma
inadequada no meio ambiente. A reutilizacdo de dleos vegetais, principalmente aqueles utilizados em

frituras, na fabricacdo de sabdo caseiro oferece uma alternativa sustentavel que contribui para a
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preservacao dos recursos hidricos e para a diminui¢do dos impactos ambientais negativos associados
ao descarte desses oleos. Estudos como o deSantos ef al. (2022) demonstram que a produgdo de sabao
a partir de dleos vegetais ndo s6 € possivel, mas também eficiente, proporcionando um produto de alta
qualidade com propriedades de limpeza comparaveis aos sabdes convencionais.

A fabricacdo de sabao utilizando cinzas de madeira e 6leo residual de fritura € um processo que
tem sido redescoberto e valorizado em diferentes contextos, especialmente em iniciativas de economia
solidaria e de sustentabilidade ambiental. De acordo com Silva ef al. (2022), a implementagdode
fabricas-escola que utilizam essa metodologia tem possibilitado a integragdoentre ensino, pesquisa €
extensdo, permitindo que estudantes aprendam na pratica sobre os beneficios e desafios da producao
sustentavel de sabdo. Essa pratica ndo s6 promove a educacdo ambiental, mas também capacita as
comunidades para desenvolverem suas proprias solugdes para o tratamento deresiduos.

Calanca e Grossi (2019) ressaltam a importancia da conscientizacdo popular no processo de
reciclagem de 6leo de cozinha, especialmente para a fabricagdo caseira de sabdo em barra. Através de
campanhas educativas e oficinas comunitarias, a populacao ¢ informada sobre os danos que o descarte
inadequado de oleo pode causar ao meio ambiente e ¢ incentivada a participar ativamente da
reciclagem. Essas iniciativas t€ém mostrado que a educagdo ¢ um fator crucial para o sucesso de
programas de reciclagem e para a adog¢ao de praticas sustentaveis no dia a dia.

A utilizagdo de cinzas de madeira como fonte alcalina no processo de saponificagao,
substituindo a soda cdustica, ¢ uma pratica que vem sendo explorada com sucesso. Freitas e Salvalaio
(2023) destacam que a lixivia obtidaa partir das cinzas de madeira possui propriedades alcalinas
suficientes para desencadear a reacdo de saponificagao, resultando em um sabdo com boas propriedades
de limpeza. Além disso, essa abordagem reduz a necessidade deinsumos quimicos industrializados,
promovendo uma forma de produ¢do mais natural € menos agressiva ao meio ambiente.

Estudos recentes, como o de Martins et al. (2022), investigam o potencialde diferentes tipos de
6leos vegetais, como o dleo de andiroba, combinados comextratos aquosos de cinzas para a produgdo
de sabdo. Esses estudos ampliam o leque de op¢des para a fabricacao de sabodes ecoldgicos, explorando
as propriedades especificas de diferentes dleos e sua interagdo com a lixivia. A pesquisa demonstrou
que o uso de 6leos como o de andiroba, que possuem propriedades emolientes e medicinais, pode
agregar valor ao sabdo, tornando-ondo apenas um produto de limpeza, mas também um cosmético com
propriedades terapéuticas.

A pesquisa de Gaio (2023) sobre a producao de biodiesel a partir de 6leoresidual da industria
alimenticia, pré-tratado com cinzas de caldeira, oferece insights valiosos para o desenvolvimento de
novas tecnologias de reciclagem. Embora o foco do estudo seja o biodiesel, as técnicas de pré-

tratamento e purificacdo do 6leo podem ser adaptadas para melhorar a producao de sabao, garantindo
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um produto final de alta qualidade e com menor impacto ambiental. Isso demonstra que a inovagao
tecnologica ¢ fundamental para o avango das praticas sustentaveis.

Almeida et al. (2018) apresentam uma abordagem semelhante, onde 6leos vegetais de cozinha
sao utilizados na producdo de sabdes com propriedades fitoterapicas. Nesse contexto, o 6leo residual,
que muitas vezes éconsiderado um residuo sem valor, ¢ transformado em um produto com valor
agregado, promovendo a saude e o bem-estar dos usudrios. A reutilizagdo desses 6leos reduz o
desperdicio e a polui¢do, a0 mesmo tempo em que gera um produto que pode ser comercializado ou
distribuido em comunidades carentes, contribuindo para a economia local.

A eficiéncia na produgao de sabao a partir de 6leo residual depende de varios fatores, incluindo
a qualidade do 6leo utilizado e o processo de saponificacdo. Santos et al. (2022) enfatizam que o teor
de 4cidos graxos livrespresentes no 6leo residual pode influenciar a qualidade final do sabdo. Oleos
com alto teor de 4cidos graxos livres sdo mais adequados para a saponificacdo,pois reagem mais
facilmente com a lixivia, resultando em um sabao com melhortextura e poder de limpeza.

Além disso, Santos, Fernandes e Carvalho (2018) discutem como os subprodutos gerados a
partir da reciclagem de o6leo residual, como o glicerol, podem ser reaproveitados em diferentes
aplicagdes. O glicerol, por exemplo, pode ser utilizado na producdo de produtos cosméticos e
farmacéuticos, criandoum ciclo de producao sustentavel e de baixo desperdicio. Essa abordagem nao
s6 maximiza o aproveitamento dos residuos, mas também diversifica as possibilidades de produtos
derivados da reciclagem do 6leo de cozinha.

Antes da descoberta da “soda cédustica”, como ¢ chamado popularmente o Hidréxido de Sdédio
(NaOH), os povos antigos utilizavam uma solu¢do resultante da mistura de cinzas com agua para fazer
sabdo. As cinzas de madeira possuem composi¢do que comuta em compostos organicos € inorganicos,
entre eles, sdo encontrados principalmente os 6xidos de célcio, de potassio e de silicio. As cinzas de
madeira ndo sdo suficientes para produgdo desabdo, mas seu extrato aquoso, além de possuir
composi¢ao quimica que permite que a reacdo de saponificacdo aconteca também ¢ altamente alcalino
(pH= 13). Estudar o desenvolvimento das cinzas de madeira para producdo de sabdo, ¢ uma alternativa
a utilizagdo de produtos agressivos além de influenciarno consumo consciente € diminuir o uso de
matérias primas puras, como a sodacéaustica (Martins et al., 2022).

O presente método propde a obtencao da substancia alcalina a partir da cinza residual resultante
exclusivamente da queima da madeira misturada com agua. Essa mistura alcalina € também conhecida
como lixivia e substitui o NaOH na reac¢do de saponificagdo. A lixivia utilizada foi preparada com 5L
de dgua adicionados a 300g de cinza obtida da queima de madeira. Para a fabricag¢ao dosabao utilizou-
se proporcionalmente S00mL de lixivia para 80mL de 6leo residualobtido de frituras. Em um recipiente
apropriado, com excec¢do de aluminio (que reage com a substancia alcalina), a lixivia e o 6leo vegetal

foram misturados e aquecidos lentamente por aproximadamente 2 horas para que ocorresse a reacao
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de saponificacdo, que pode ser observada quando a mistura atingir um aspecto pastoso € com uma cor
escura, quase preta. O rendimento da reacdo foi de aproximadamente 90%.

Oliveira (2015) contribui para a discuss@o ao propor o dimensionamento de sistemas de
reciclagem de 6leo de fritura para a producdo de sabao e resinaspoliméricas. O estudo sugere que, com
o dimensionamento adequado e¢ a implementagdo de tecnologias apropriadas, ¢ possivel escalar a
producdo de sabdo de maneira eficiente e sustentavel, atendendo tanto a pequenas comunidades quanto
a mercados maiores. A integragdo de sistemas de reciclagem pode, portanto, ser uma solugdo eficaz

para a gestao de residuos urbanos e industriais.

3 CONSIDERACOES FINAIS

A produgdo de sabdo a partir de cinzas de madeira e 6leo vegetal residualmostrou-se uma
alternativa sustentavel e eficaz para a gestdo de residuos, respondendo a questdo de pesquisa que
buscava verificar se essa pratica poderia contribuir para a redu¢do do impacto ambiental e gerar
beneficios econdmicos e sociais. Os resultados obtidos confirmam que o reaproveitamentodesses
materiais, além de reduzir a polui¢do, pode se tornar uma ferramenta educativa importante na
conscientizacao sobre o consumo responsavel e a reciclagem, especialmente em comunidades carentes.

Do ponto de vista social e académico, os resultados desta pesquisa oferecem uma base sélida
para fomentar a integragdo de técnicas de reaproveitamento de residuos em programas educativos e
iniciativas comunitarias. A pesquisa académica pode se beneficiar desse estudo ao explorar novas
formas de aplicar esse tipo de tecnologia em contextos de ensinopratico, envolvendo tanto estudantes
quanto a sociedade em projetos de sustentabilidade. Para a sociedade, a pratica discutida pode ndo
apenas melhorar a gestdo de residuos, mas também criar oportunidades de geragdo derenda e
sensibiliza¢ao ambiental.

Entretanto, ¢ importante ressaltar algumas limita¢des da pesquisa. O estudo foi realizado em um
contexto especifico e em escala reduzida, o que podelimitar a aplicabilidade universal dos resultados.
Além disso, questdes logisticas,como o acesso a matérias-primas € o envolvimento da comunidade,
podem representar desafios na implementagdo em larga escala. Para trabalhos futuros,recomenda-se
expandir o estudo para outras regides e contextos, além de investigar o impacto de diferentes tipos de
cinzas e 6leos na qualidade final do sabdo. A inclusdo de tecnologias mais avancadas e o estudo da

viabilidade econdmica em maior escala também sdo caminhos promissores para pesquisasfuturas.
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