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RESUMO

Este artigo aborda a aplicacdo dos valores olimpicos, com énfase na busca pela exceléncia, no contexto
educacional. O problema central da pesquisa gira em torno da tensdo entre o conceito tradicional de
exceléncia, voltado para a performance, e a necessidade de uma abordagem educacional que promova
o desenvolvimento integral dos individuos, respeitando a diversidade cultural e questdes éticas e
ambientais. O objetivo da pesquisa ¢ analisar como os valores olimpicos podem ser aplicados nas
praticas pedagogicas de forma critica e adaptada as realidades locais, sem perder de vista os principios
de inclusdo e sustentabilidade. A metodologia adotada foi uma anélise qualitativa baseada na revisao
de literatura, com foco nas contribui¢des de Binder (2020) sobre a educagao olimpica e Krenak (2019)
sobre as criticas a0 modelo de progresso e desenvolvimento. Os resultados indicam que, embora a
busca pela exceléncia seja um valor essencial no olimpismo, sua aplicagdo na educagdo precisa ser
reconfigurada para incluir a promogdo da consciéncia critica e do respeito a diversidade. A pesquisa
conclui que a verdadeira exceléncia educacional deve ser integrada a praticas pedagogicas que
reconhecam as necessidades ambientais e sociais, propondo uma formacdo que ultrapasse a
competicao e aborde questdes mais amplas de sustentabilidade e responsabilidade social.
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1 INTRODUCAO

“O legado da Educagédo Olimpica deveria servir como uma 'ponte' entre a busca pela exceléncia
representada pelos atletas de elite e a busca pelos sonhos de uma crianga.”
(Binder, 2012).

A busca pela exceléncia ¢ um dos principios fundamentais do movimento olimpico, que alega
promover valores que transcendem o esporte ¢ estdo diretamente conectados ao desenvolvimento
integral do ser humano. No entanto, em um contexto educacional, o conceito de exceléncia vai além
da performance fisica e abrange uma formacdo ética, moral e social, que visa a construgdo de
individuos criticos e socialmente responsaveis. Este ensaio propde uma reflexao sobre os valores que
sustentam o olimpismo e sua aplicagdo no ambiente educacional, com énfase no impacto da busca pela
exceléncia como instrumento de desenvolvimento pessoal e coletivo.

Partindo dos aportes tedricos de Binder (2020), que destaca o papel dos valores olimpicos,
como respeito, amizade e a busca pela exceléncia, no processo educativo, ¢ das contribuigdes de
Krenak (2019), que problematiza as nogdes de progresso e desenvolvimento em uma perspectiva
critica, o ensaio explora como esses valores podem ser integrados ao ensino de forma a promover um
equilibrio entre a formagao académica e a construgdo de uma consciéncia ética. Além disso, o trabalho
busca identificar os limites e dilemas dessa busca incessante por resultados, propondo uma analise dos
desafios que emergem na tentativa de equilibrar o desempenho esportivo com a educacdo para a

cidadania.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

O olimpismo alega promover valores que transcendem o esporte e estdo intimamente ligados
ao desenvolvimento integral do ser humano. Segundo Binder (2020), os valores olimpicos, como
respeito, amizade e a busca pela exceléncia, sdo fundamentais no processo educativo e constituem um
caminho para a formacdo de individuos criticos e engajados socialmente. A autora destaca que,
historicamente, o olimpismo sempre buscou integrar principios éticos ao desempenho esportivo,
promovendo um equilibrio entre corpo, mente e espirito.

Esses valores sdo essenciais para a constru¢do de um ambiente educacional que prioriza nao
apenas a vitoria, mas também o processo de aprendizagem e desenvolvimento moral. No contexto das
praticas pedagogicas, a busca pela exceléncia ultrapassa os limites da performance fisica, implicando
em uma educagdo voltada para o crescimento pessoal e social. Binder (2020) ressalta que essa
abordagem tem sido aplicada em diversos programas educacionais, utilizando o esporte como
ferramenta de ensino para desenvolver competéncias cognitivas e sociais.

Por outro lado, Krenak (2019) oferece uma perspectiva critica sobre os conceitos de progresso

e desenvolvimento em sociedades contemporaneas, o que pode ser relacionado a discussdo sobre a
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busca da exceléncia no olimpismo. Embora o foco do autor esteja na sustentabilidade e na necessidade
de repensar os padrdes de consumo e exploracdo da natureza, suas ideias dialogam com a reflexdo
sobre os limites éticos da busca pela exceléncia. A visdo de Krenak nos convida a refletir sobre até que
ponto a busca incessante por resultados e performance no esporte pode levar a um desequilibrio no
processo educativo, trazendo a tona a importancia de valores que respeitam a diversidade e o bem-
estar coletivo.

Dessa forma, ao considerar os aportes de Binder (2020) e Krenak (2019), ¢ possivel observar
uma convergéncia tedrica que ressalta a importancia de integrar o conceito de exceléncia a educagao
de maneira ampla, promovendo ndo apenas a superacao individual, mas também a responsabilidade

social e o respeito as limitagdes humanas.

3 ANALISE CRITICA

Os valores promovidos pelo olimpismo, especialmente a busca pela exceléncia, sdo
amplamente reconhecidos por seu potencial educativo. No entanto, ao analisar criticamente esses
valores no contexto educacional, surgem questionamentos sobre como tais principios sdo aplicados na
pratica e quais as suas reais implicagdes para o desenvolvimento integral dos individuos.

Conforme destacado por Binder (2020), a busca pela exceléncia no olimpismo transcende o
simples aprimoramento técnico e fisico, estando intrinsecamente ligada ao desenvolvimento de valores
éticos e sociais. No entanto, a crescente mercantilizacdo do esporte e a pressao por resultados podem
distorcer esses principios, levando a uma compreensdo reducionista da exceléncia como mero
sindbnimo de sucesso competitivo. Essa visdo limitada pode desviar o foco da educacdo esportiva,
colocando o rendimento acima da formagao ética, o que contraria a proposta original de Coubertin.

Além disso, a critica de Krenak (2019) sobre os modelos contemporaneos de progresso e
desenvolvimento ressalta a importancia de repensar a busca incessante por resultados. Sua perspectiva
sugere que a busca pela exceléncia, se descontextualizada de uma visao mais ampla de sustentabilidade
e bem-estar coletivo, pode gerar desequilibrios, tanto no ambito educacional quanto no esportivo. A
pressao por alcancgar altos niveis de performance pode levar a marginalizagdo de valores essenciais
como a solidariedade, o respeito as diferencas e a valorizacao do processo, em detrimento do resultado
final.

Ao interpretar os resultados a luz dessas reflexdes, € possivel identificar uma tensdo entre a
busca por exceléncia e a necessidade de manter um equilibrio entre desempenho e ética. Embora a
exceléncia seja um valor essencial no contexto olimpico, sua aplicagdo no ambiente educacional deve
ser adaptada para evitar que se transforme em um imperativo competitivo que comprometa a formacao

integral dos estudantes. Nesse sentido, a integracdo dos valores olimpicos nas praticas pedagdgicas
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exige uma abordagem critica e contextualizada, que reconheca as limitagcdes € os desafios impostos
pela realidade contemporanea.

Nesse contexto, a implementacdo de uma educagdo que valorize a exceléncia deve
necessariamente considerar as diferengas culturais e as condi¢des locais em que essa educagdo ocorre.
Nao se pode tratar os valores olimpicos como universais e imutaveis, sem levar em conta as
particularidades de cada comunidade e contexto educacional. Conforme aponta Neise Abreu (2009, p.
208), a proposta de uma educacdo olimpica multicultural precisa equilibrar as esferas macro e micro,

reconhecendo a coexisténcia entre valores globais e as adaptacdes culturais que sdo necessarias:

“[...] na préxis de qualquer implementacdo de uma proposta de educagdo olimpica
multicultural, devem ser consideradas ambas as esferas, macro ¢ micro. Considerando as
caracteristicas do conceito macro de um conjunto de valores, composto por codificagido e
controle, interconexdes globais e valores imutdveis. Categorias estas que estdo ao redor do
universalismo olimpico. No entanto, as caracteristicas do conceito micro sdo compostas por
interpenetragdes particulares, adaptacdes plurais, condicionais e dependentes, diferengas
culturais, compondo um pluralismo olimpico.”

Ja Marta Gomes (2009, p. 173-174), ao abordar a necessidade de adaptacdes plurais na
educacao olimpica, sugere uma proposta de sistematizagdo dessa transi¢ao tedrico-pratica, ressaltando
que:

“Os valores universais precisam ser contextualizados no cotidiano para serem tratados e
viabilizados pedagogicamente; o esporte deve ser tratado como esporte, componente da
Cultura Corporal de Movimento, que tem como principio essencial a competigdo e

caracteristicas de geracdo de conflitos/agregacdo, violéncia/paz, entre outras emogdes
antagdnicas que sdo geradas especialmente em situagdes esportivas.”

Assim, os valores elencados como prioritarios pelo Movimento Olimpico necessitam de um
trato pedagbgico para sua adaptagdo as diversas realidades sociais existentes em sociedades plurais
contemporaneas. E necessério ir além de apenas propor a difusio de valores em uma unica direcio,
mas também dialogar com essas realidades sobre os valores que permeiam seu cotidiano. Stigger

(2005, p. 73-74) reforca que:

“[...] embora devamos reconhecer que o esporte ¢ um fendmeno cultural difundido
globalmente na forma das competi¢cdes esportivas oficiais — por meio das quais traz consigo
significagdes hegemonicamente colocadas, especialmente pelos meios de comunicacdo de
massa —, ele deveria, também, ser considerado a partir das suas expressdes particulares,
quando, inserido em distintos contextos socioculturais, adquire outras significagdes.”

Apesar de ndo existir uma tnica forma de se trabalhar a educagdo olimpica, hd um esforgo na
possibilidade de criacdo de uma pedagogia da educacdo em temas educacionais do Olimpismo em
ambito global, ao alinhar as praticas estimuladas pela perspectiva intrinseca do esporte aos valores que

guiariam a perspectiva extrinseca, sendo aprimoradas pelas experiéncias locais encontradas.
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Deanna Binder, especialista em curriculo, guiou-se pela ideia de que a aplicagdo pratica nos
projetos de educacdo olimpica determinaria a compreensdo geral dessa proposta pedagogica,
procurando explorar as dialéticas entre a teoria e a aplicagdo em projetos orientados pelo Olimpismo
(Binder, 2012). Em cada um dos projetos, foram aplicados campos especificos da teoria educacional,
e as compreensdes ¢ descobertas geradas foram entdo aplicadas na melhoria dos projetos seguintes,
guiando, por fim, ao desenvolvimento de um “kit de ferramentas” para o Programa de Educagdo em
Valores Olimpicos (OVEP, na sigla em inglés) do Comité Olimpico Internacional (COI). A autora
sugere que as contribuigdes coletivas nesse curriculo em desenvolvimento tém o potencial de promover
uma fundamentacdo tedrica para a criagdo de uma pedagogia da educacdo em valores olimpicos
(Binder, 2012).

Viarias questoes foram levantadas durante as discussdes dos projetos, por exemplo: como as
criangas e jovens aprenderiam comportamentos e valores positivos, e quais metodologias de ensino
embasariam essa aprendizagem? Os valores olimpicos teriam relevancia em contextos culturais
diferentes dos das tradigdes europeias e americanas? Esses valores seriam universais, como professa o
Movimento Olimpico? As metodologias propostas para ensinar valores nos contextos europeus €
americanos seriam apropriadas para serem utilizadas em outros contextos culturais? Como poderia a
educacdo olimpica internacional e as iniciativas de fair play representar perspectivas culturais globais?
(Binder, 2012).

Cada um dos projetos de educagdo olimpica foi desenvolvido a partir das seguintes
perspectivas: cendrio, racionaliza¢do, questionamentos, base teodrica, aplicacdo, compreensdes e
criticas. A construgdo desses projetos ¢ tratada pela autora como uma evolugdo da “abordagem ao
mundo da vida” proposta por Naul (2008), sendo essas abordagens:

A abordagem orientada ao conhecimento. procura explicar o ideal olimpico a partir de sua
historia e legado educacional, sendo a mais difundida pelo mundo e focando em apresentar
informagdes sobre os Jogos Antigos, Modernos e Contemporaneos, podendo incluir excursdes aos
locais olimpicos historicos e dando énfase a nomes, datas e fatos;

A abordagem orientada a experiéncia: procura proporcionar vivéncias de criangas € jovens em
festivais e competi¢des “olimpicos”, cooperacdo e comunicac¢do internacional entre instituigdes de
ensino, dando énfase em ensinar o jogo limpo e o entendimento cultural;

A abordagem orientada as conquistas fisicas: procura o desenvolvimento individual e pessoal
a partir dos esforgos fisicos e das competicdes com outros, promovendo praticas fisicas sistematicas e
treinamentos, sendo uma plataforma para o desenvolvimento holistico da mente, corpo e espirito;

A abordagem orientada ao "mundo da vida": busca relacionar as experiéncias esportivas com
os diversos contextos de vida dos jovens, ndo apenas amplia a relevancia do esporte na formagao

integral, mas também insere uma dimensao reflexiva no processo educativo. Nesse sentido, o conceito

Multidisciplinary Research and Practice
A BUSCA DA EXCELENCIA



de compreensao, interpretacao e reflexao, como proposto por Gadamer (1989), torna-se essencial para
entender como os individuos atribuem significado a suas experiéncias esportivas e as ligdes éticas
associadas aos ideais olimpicos. Esses processos de compreensao e significagdo sdo inseparaveis das
escolhas éticas e das agdes praticas, uma vez que a aplicacdo concreta dos valores olimpicos "co-
determinaria" o entendimento que os jovens t€ém desses ideais.

Essa escolha pela abordagem orientada ao “mundo da vida” (Naul, 2008) se deu pela percepg¢ao
pedagogica da autora de que parece saber “o que” precisa ser ensinado aos estudantes para
desenvolverem um bom carater por meio da participagdo esportiva, mas pouco sobre “como’ ensinar
esses valores (Binder, 2012).

A autora admite as diversas criticas que os projetos sofreram durante sua implantacdo e que
serviram de inspira¢do para a melhoria dos proximos. Uma delas seria de que a promogao do ideal
olimpico seria uma “inscri¢cdo ideologica” (Wamsley; Heine, 1996, p. 88) que educaria os cidaddos
para um futuro pré-arranjado para varios aspectos do consumo olimpico, sendo uma "composi¢ao de
narrativas em um ethos olimpico criado e celebrado pelos seus adeptos" (DaCosta, 2002, p. 28).

Contudo, fatos apontados como negativos poderiam servir como uma forma de propor
melhorias, como no projeto “Jogo Limpo para Criancas”, que foi inspirado em um fato ocorrido nos
Jogos Olimpicos de 1988, na Coreia do Sul, onde Ben Johnson (ex-velocista canadense) testou positivo
para uma droga de melhoria de desempenho, perdendo sua medalha de ouro na corrida dos 100 metros
rasos.

Outras reflexdes foram levantadas ao exportar este modelo de educagdo olimpica para diversas
realidades globais, como os representantes do comité sul-africano, que relacionaram os valores do
olimpismo com o conceito de “Ubuntu” (respeito, compreensdo, sinceridade), e os educadores
olimpicos chineses, que também relacionaram os valores do olimpismo a um conceito particular de F[1
& (hé hé, paz, gentileza, integracdo e harmonia). Neste sentido, Binder (2012) nos provoca com a
questdo de como adaptar, de forma “local”, valores que inicialmente pareciam universais, mas que
precisam passar por ressignificacdes locais para serem mais bem aceitos.

A proposta de Binder (2012) de uma educagdo olimpica que concilie as esferas universal e
local, respeitando as especificidades culturais e adaptando as praticas pedagdgicas as necessidades dos
grupos, reflete a complexidade e os desafios de integrar os valores olimpicos de maneira inclusiva e
contextualizada. Contudo, essa visao encontra uma forte oposi¢ao em criticas mais radicalizadas, como
as de Helen Jefferson Lenskyj (2012), que v€ o Olimpismo e a educacao olimpica sob uma 6tica mais
critica e reflexiva. Para Lenskyj, o Olimpismo se transforma em um instrumento de colonizagdo das
mentes infantis, elevando os ideais de Coubertin a uma retdrica quase religiosa, o que coloca em xeque

a sua aplicabilidade de forma universal e, muitas vezes, impositiva.
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Lenskyj afirma que, sob o pretexto de educagdo moral ou educagdo para a paz, o
desenvolvimento de habilidades criticas acaba ficando ausente devido a esse pensamento dogmatico e
de respostas simples. Ela reconhece que a competicdo esportiva ¢ apenas a ponta do “iceberg” do
Movimento Olimpico, e vé a palavra “Movimento” como inicialmente positiva, pois denotaria uma
intencdo de continua mudanga no curriculo e na pedagogia. Entretanto, ela aponta uma historia
“manchada” do que considera a “industria olimpica” e argumenta que confiar no esporte olimpico e
nos atletas olimpicos, sem critica-los, para transmitir licdes de moral e ética para criangas e jovens ¢
problematico.

Portanto, as criticas levantadas por Lenskyj (2012) em relagao a mercantilizacao dos programas
educacionais olimpicos e a sua relagdo com a industria olimpica apontam para um ponto crucial: a
desconexao entre os valores ideais do Olimpismo e sua aplicagdo pratica em contextos educacionais.
A autora, ao classificar o sistema olimpico como corrupto, enfatiza a incoeréncia de uma educagao que
pretende formar individuos criticos e engajados em um ambiente predominantemente voltado para
interesses comerciais. Sua recomendacdo aos educadores progressistas, que buscam desafiar essa
hegemonia, coloca em evidéncia a necessidade de uma reflexdo profunda sobre as bases que sustentam
a educagdo olimpica.

Conforme discutido ao longo deste estudo, os resultados indicam que, para que a educacio
baseada nos valores olimpicos seja verdadeiramente eficaz, ¢ imprescindivel que ela promova um
equilibrio entre a busca pela exceléncia e a constru¢cao de uma consciéncia critica nos individuos. Esse
equilibrio, no entanto, s6 serd alcancado se a educagdo olimpica for capaz de transcender os limites do
desempenho fisico e competitivo, incorporando a reflexdo ética, o respeito a diversidade e o
compromisso com questdes sociais mais amplas, fundamentais para a formagdo de cidaddos

responsaveis e socialmente engajados.

4 CONCLUSAO

Este estudo buscou investigar o papel dos valores olimpicos, com foco na busca pela
exceléncia, e sua aplicacdo nas praticas pedagogicas educacionais. A partir da analise da literatura, foi
possivel perceber que a exceléncia, tradicionalmente entendida como um valor individual e voltado
para o desempenho, precisa ser reconfigurada para atender as necessidades de uma educacgao integral,
que va além da superagao pessoal e aborde também o respeito a diversidade cultural e a ética social.

A reflexdo sobre os conceitos propostos por Binder (2020) e Krenak (2019) revelou a tensao
existente entre a busca pela exceléncia no olimpismo e as questdes éticas que envolvem a formagao de
cidaddos criticos e engajados com o bem-estar coletivo e a sustentabilidade do planeta. Binder destacou
a importancia de integrar os valores olimpicos as praticas pedagogicas de maneira contextualizada,

enquanto Krenak provocou uma reflexdo sobre as limitacdes da visdo ocidental de progresso e a
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necessidade de resgatar saberes ancestrais, que promovem uma exceléncia mais alinhada ao equilibrio
entre a humanidade e o meio ambiente.

Ao integrar essas perspectivas, concluimos que a verdadeira arete, a exceléncia nos dias de
hoje, deve ser construida a partir de uma visao holistica que respeite a diversidade cultural e promova
a sustentabilidade ambiental. O estudo aponta para a necessidade de reimaginar a educagao olimpica
de maneira critica, capaz de superar a mera busca por resultados e se alinhar com praticas que
reconhegam as multiplas realidades culturais e ecologicas em que estamos inseridos.

Esse movimento em dire¢ao a uma educagao olimpica mais integrada e critica tem implicagdes
profundas para as praticas pedagdgicas, desatiando educadores a considerar o esporte ndo apenas como
uma ferramenta de desenvolvimento fisico, mas como um meio para promover valores éticos, sociais
e ambientais que sdo essenciais para a formagdo de cidaddos conscientes, criticos € comprometidos

com o futuro do planeta.
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