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RESUMO

A incidéncia de enfermidades neurologicas em caes e gatos ¢ elevada, levando a varias complicagdes
que prejudicam a qualidade de vida dos animais. A epilepsia, que se caracteriza por convulsdes
frequentes, a hérnia de disco, que pode resultar em compressao medular, e a encefalopatia hepatica,
comumente ligada a problemas hepaticos severos, sdo as condigdes mais comuns. A gestdo dessas
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enfermidades requer um reconhecimento antecipado das complicacdes € uma comunicacio
transparente entre o veterinario € o tutor, o que ¢ crucial para assegurar um cuidado apropriado.
Frequentemente, o tratamento da epilepsia inclui o uso de fenobarbital e brometo de potassio. No
entanto, cerca de 25% dos pacientes podem precisar de terapias adicionais devido a resisténcia. Ja a
hérnia de disco necessita de um diagndstico minucioso e pode ser tratada através de medicamentos ou
procedimentos cirurgicos, conforme a sua severidade. Ademais, o tratamento da encefalopatia hepatica
envolve a diminui¢do da absor¢do de amoénia ¢ a corre¢ao de desordens metabolicas. Em todas as
situagdes, o atendimento intensivo e a gestao meticulosa sdo essenciais para a recuperagao, destacando
a relevancia da prevengdo e do tratamento apropriado das enfermidades neurolégicas em animais de
pequeno

Palavras-chave: Epilepsia. Hérnia de Disco. Encefalopatia hepatica. Neurologia veterindria.
Tratamento intensivo.
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1 INTRODUCAO

Na rotina de pequenos animais, a prevaléncia de doencas neuroldgicas em cdes e gatos é
extremamente elevada (SANTORO E BAHR ARIAS, 2018; DE LAHUNTA & GLASS, 2015a). Dado
que a maior parte das doencas provoca alteracbes motoras, sensoriais e viscerais, podem surgir diversas
complicacdes, com destaque para as Ulceras de decubito, causadas pela perda de sensibilidade, retengédo
ou incontinéncia urinéria, infeccdo do trato urinario, assaduras, contraturas musculares, anquiloses,
atrofia muscular e problemas gastrointestinais e respiratorios (SANTORO E BAHR ARIAS, 2018).

A manutencdo do animal pode ser inviavel devido a problemas presentes ou futuros, sendo
crucial a comunicacdo com o tutor para minimizar as chances de conflitos e aprimorar a qualidade de
vida do paciente. O veterinario tem a responsabilidade de identificar a possibilidade de ocorréncia de
complicagdes, informar ao tutor sobre o estado clinico e, sobretudo, educé-lo sobre a relevancia da
prevencdo de complicacOes e acdes para preveni-las ou tratd-las (SANTORO E BAHR ARIAS, 2018).

A maior parte do éxito no tratamento de doengas neuroldgicas se deve a0 manejo apropriado,
que demanda empenho especial e cuidados intensivos. Isso depende principalmente do empenho e da
disponibilidade do tutor para assegurar os cuidados de enfermagem necessarios, como manter o animal
em um local seco e acolchoado, cuidar adequadamente da miccao e defecacdo, mudar o animal de
posicao frequentemente e realizar fisioterapia (SANTORO E BAHR ARIAS, 2018).

Algumas das principais doengas neuroldgicas que afetam caes e gatos, sdo: a epilepsia, uma
condi¢do cronica caracterizada por convulsdes recorrentes; a hérnia de disco, que pode causar
compressao medular e resultar em dor, paralisia e perda de sensibilidade; e a encefalopatia hepatica,
uma disfuncdo cerebral decorrente de problemas no metabolismo hepatico, entre outras. Cada uma
dessas doencas requer um manejo especializado, visando ndo apenas o controle dos sintomas, mas
também a preven¢do de complicacdes que possam prejudicar a qualidade de vida dos pacientes (DE

LAHUNTA & GLASS, 2015a).

2 REVISAO BIBLIOGRAFICA
2.1 EPILEPSIA

As crises epilépticas sd3o os problemas neurolégicos mais  frequentes.
na clinica de animais de pequeno porte (CHANDLER, 2006). Trata-se de sinais clinicos resultantes de
descargas neuronais anormais e hipersincronicas, que se manifestam por mudangas comportamentais
estereotipadas e paroxisticas, geralmente de natureza idiopatica (KNOWLES, 1998; FISHER ET AL
2005; LORENZ E KORNEGAY, 2006). A epilepsia ¢ uma condi¢do cerebral marcada por interrupgdes
anormais e imprevisiveis da fun¢do cerebral, que favorecem o surgimento de crises epilépticas

recorrentes (FISHER et al, 2005; LORENZ E KORNEGAY, 2006).
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De acordo com a etiologia, ela pode ser categorizada em epilepsia idiopatica, que ndo tem uma
causa conhecida; sintomatica, que é secundaria a uma alteracdo na estrutura cerebral; e criptogénica,
que provavelmente apresenta sintomas, mas ndo é possivel estabelecer uma causa (CHANDLEtr,
2006). A classificacdo das crises epilépticas pode ser feita também com base no foco epileptiforme
(focais ou generalizadas). Crises focais sdo restritas a regides especificas do cérebro, ao passo que as
generalizadas impactam os dois hemisférios. E crucial que o veterinario receba uma descrigio
minuciosa das crises do tutor, pois a observagdo clinica pode ser restrita (CHANDLER, 2006;
THOMAS, 2010).

A comunicagdo neural normal ¢ mediada por sinapses que utilizam, predominantemente,
neurotransmissores excitatorios, como o glutamato, e inibitorios, como o acido gama-aminobutirico
(GABA). Um desequilibrio na atividade desses neurotransmissores, seja por uma excitagdo excessiva
ou por uma inibi¢ao insuficiente, pode levar a padrdes de atividade neuronal anormais, resultando em
crises epilépticas (PLATT E OLBY, 2004). Outro tipo de padrao existente € o "status epilepticus", que
¢ uma condicao de emergéncia caracterizada por crises continuas ou repetidas que duram mais de 30
minutos, com risco de danos cerebrais irreversiveis e morte. O tratamento envolve o uso imediato de
diazepam intravenoso, seguido de fenobarbital para controle de longo praz (MARTINS, 2011).

A avaliacdo das crises epilépticas engloba um historico clinico minucioso, além de testes
adicionais como hemograma, perfil bioquimico e, em determinadas situacdes, eletroencefalografia. A
andlise do liquido cerebroespinhal pode ser util para excluir inflamagdes no sistema nervoso. No que
diz respeito ao tratamento, o fenobarbital é o farmaco preferido para o controle das crises epilépticas,
gracas a sua efetividade e preco acessivel. A dose inicial sugerida é de 3-5 mg/kg a cada 12 horas, com
modificacbes realizadas apds a medicdo da concentracdo no sangue. O objetivo do tratamento
antiepiléptico é diminuir a frequéncia e a severidade das crises, minimizando ao maximo os efeitos
adversos. O uso do brometo de potassio como terapia alternativa em situacdes de resisténcia ao
fenobarbital é possivel (MARTINS, 2011).

Apesar de muitos animais conseguirem controlar as crises epilépticas com terapias
convencionais, aproximadamente 25% néo respondem adequadamente, o que pode demandar a adi¢édo
de medicamentos adicionais. Existem poucos antiepilépticos disponiveis para uso complementar ao
fenobarbital e ao brometo de potassio, principalmente por causa de sua meia-vida curta, falta de
conhecimento sobre seus efeitos em animais de estimacéo e custos elevados (DEWEY, et al, 2004;
ARIAS, 2009). O Felbamato representa uma opc¢do que potencializa a acao inibidora do GABA e
bloqueia canais de sodio. Cerca de 70% da dose ingerida é eliminada inalterada, enquanto 30% é
processada pelo figado. A dose sugerida para cédes adultos é de 20 mg/kg a cada oito horas, por causa
de sua curta meia-vida. Embora raramente cause efeitos colaterais, eles podem incluir distarbios

hepaticos. A principal vantagem é que ndo provoca sedagdo, mas seu alto custo e a necessidade de
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administracdo frequente sdo desvantagens significativas (THOMAS, 2010). A Gabapentina, atuando
como um analogo do GABA, potencializa a liberagdo e o efeito do GABA no cérebro, alem de bloquear
canais de sddio. Ela é metabolizada pelo figado em 30-40%, porém ndo estimula significativamente as
enzimas hepaticas, diminuindo a possibilidade de interagbes com outros medicamentos. A
Gabapentina possui uma meia-vida de aproximadamente 4 horas, necessitando de administracfes a
cada 6-8 horas na concentracdo de 25-60 mg/kg. Os efeitos secundarios que podem ocorrer incluem
sedacéo e aumento do apetite, resultando em aumento de peso (DEWEY, 2006).

O Levetiracetam é um medicamento antiepilético cuja eficacia ainda ndo foi totalmente
elucidada. Quando tomado oralmente, tem uma biodisponibilidade proxima a 100% e uma meia-vida
de aproximadamente 3-4 horas. A dose inicial sugerida é de 20 mg/kg a cada intervalo de oito horas.
As observacGes sugerem que essa medicacdo é segura para administracdao continua em cées e pode ser
uma boa alternativa em terapias complementares, particularmente para aqueles que sofrem de
problemas hepaticos. O Levetiracetam tem se mostrado eficaz em gatos que usam fenobarbital, com
poucos efeitos adversos (DEWEY, 2006). J& a Zonisamida é um medicamento processada no figado e
tem boa tolerabilidade em cées, mesmo em doses elevadas e por um periodo prolongado. A dose
sugerida é de 5-10 mg/kg, administrada a cada 12 horas, visando alcancar concentracOes terapéuticas
de 10-40 mcg/mL. Com uma meia-vida de cerca de 15 horas, essa medicacdo também esta ligada a um
custo mais alto do que os tratamentos convencionais, contudo, poucos efeitos adversos foram relatados
(DEWEY, 2006).

Animais que permanecem sem crises epilépticas por um ano ou mais podem ser considerados
para a retirada gradual da medicagdo antiepiléptica. Essa reducdo deve ocorrer a cada duas semanas,
diminuindo de 10% a 25% da dose, mas caso haja recidivas, a terapia anterior deve ser reinstaurada.
Para caes com epilepsia idiopatica, recomenda-se a continuidade do tratamento, mesmo apds longos

periodos sem crises (MARTINS, 2011).

2.2 HERNIA DE DISCO

A hérnia de disco, também chamada de Doenca do Disco Intervertebral, é a principal causa de
lesbes na medula espinhal canina, geralmente ligada a mudangas neuroldgicas (ALVES, 2018; SILVA,
2017). Esta condigdo ocorre devido & degradacdo ou danos nas estruturas do disco intervertebral, que
englobam o nudcleo pulposo e o anel fibroso, impactando tanto ragas condrodistréficas quanto nao
condrodistréficas. Em ragas condrodistroficas, como Dachshund, Beagle e Poodle, € possivel notar
mudancas no ndcleo pulposo ja aos trés meses de vida (CECIM, 2019), o que eleva o perigo de
exteriorizacdo ap6s a quebra do anel fibroso. Em contrapartida, as racas ndo condrodistroficas
geralmente manifestam essa condicdo em idades mais avancadas, apresentando normalmente apenas
protusdes discais (COELHO et al., 2016; Jones et al., 2000; MCGAVIN & ZACHAY, 2014).
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A Doenca do Disco Intervertebral (DDIV) Hansen tipo |1 € mais comum em cées de racgas
condrodistréficas, mas também pode se manifestar em animais sem essa tendéncia (THRALL, 2019;
GUIDI et al., 2021). Por outro lado, a DDIV do Hansen tipo Il surge da degeneracdo e metaplasia de
fibras. Ademais, traumas podem resultar no surgimento de hérnias do tipo 3, particularmente em cées
de raca distrofica de idade avancada (NERONE & DIAMANTE, 2018). Pode ocorrer também de se
manifestarem como material anular ou nuclear no canal vertebral, o que caracteriza a hérnia
sequestrada (VILANOVA JUNIOR et al., 2019).

A DDIV ¢ provocada por um processo degenerativo que se acentua com o envelhecimento do
animal, sendo influenciada por fatores genéticos ¢ podendo ser acelerada por traumas e falhas
biomecanicas (FENN et al., 2020). A degeneragdo do disco intervertebral resulta da perda da
capacidade do ntcleo pulposo (NP) de reter dgua, o que leva a sua degradacdo (DEWEY & DA
COSTA, 2015; FOSSUM, 2021). Na hérnia de Hansen tipo I, o NP ¢ extrudido tanto para lateral quanto
para dorsal, comprimindo assim o canal medular. Os sintomas da DDIV variam conforme a localizagado
da lesdo medular, a quantidade de material no canal vertebral e a rapidez com que esse material ¢
expelido (LAHUNTA, GLASS E KENT, 2020). Esses sinais podem variar desde hiperestesia medular
até paraplegia com perda de dor profunda (BRISSON, 2010; FINGEROTH & THOMAS, 2015).
Lesdes no segmento toracolombar ndo comprometem a funcionalidade dos membros anteriores, mas
podem afetar os neurdnios motores superiores € os membros pélvicos (MP), resultando em
espasticidade e paralisia (SHARP & WHEELER, 2005). A dor frequentemente leva o animal a adotar
uma postura cifotica, arqueando o dorso (SHARP & WHEELER, 2005).

O diagnostico € realizado por meio de uma anamnese detalhada e da avaliagdo do histdrico do
paciente, considerando a predisposi¢ao da raca e da espécie. Um exame neuroldégico minucioso
também ¢ conduzido para avaliar a integridade dos sistemas nervosos e identificar a existéncia,
localizagdo e gravidade de qualquer disturbio (SILVEIRA et al., 2020). No planejamento de
diagnosticos alternativos, ¢ fundamental considerar doengas inflamatérias, como meningite ou
meningoencefalite granulomatosa, o que justifica a realizagdo de exames hematoldgicos e a avaliagao
do liquido cerebrospinal (CESCA, 2018). Exames de imagem, como radiografia, tomografia
computadorizada, mielografia e ressonancia magnética, sdo cruciais para um diagndstico preciso
(ALVES, 2018; CESCA, 2018). Dentre essas opgdes, a ressonancia magnética ¢ a mais recomendada,
pois fornece cortes transversais que ajudam na identificacdo e quantificagdo da compressao medular,
além de oferecer detalhes anatdomicos superiores em comparagdo aos outros métodos (ALVES, 2018;
CESCA, 2018). Este exame também possibilita a identificagdo de um ou mais discos herniados.

E importante ressaltar que a radiografia ¢ o exame de imagem mais acessivel no Brasil, tanto
em termos de disponibilidade quanto de custo, ja que poucas cidades possuem aparelhos de ressonancia

magnética ou tomografia computadorizada. No entanto, a mielografia apresenta riscos aos pacientes,
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pois exige anestesia geral e o uso de contraste a base de i0do. Além disso, a mielografia pode nao
fornecer um diagnodstico preciso, especialmente em casos de edema medular, dificultando a localizagao
da area afetada (CESCA, 2018). Assim, muitas vezes nao ¢ possivel acessar um diagnostico completo
da DDIV, pois a radiografia pode apenas mostrar uma diminui¢do no espago intervertebral, o que nao
necessariamente indica a presenca de uma hérnia (ALVES, 2018; CESCA, 2018).

Em relacdo ao tratamento, a cirurgia ¢ indicada quando a terapia medicamentosa ndo apresenta
resultados satisfatorios, especialmente quando a compressao medular compromete a qualidade de vida
do animal. O objetivo da cirurgia ¢ remover o material danificado e desobstruir o canal medular.
Existem varias opg¢des cirargicas disponiveis, incluindo a fenda ventral, que permite visualizar a area
afetada, embora nao seja adequada para lesdes lateralizadas; a laminectomia dorsal, que envolve a
remocao de estruturas de duas vértebras em sequéncia, mas pode levar a remogao parcial do material
herniado; e a hemilaminectomia, que excisa um dos processos articulares, resultando em menos trauma
e um acesso mais facil a medula espinhal. A mini-hemilaminectomia, por sua vez, utiliza incisdes em
vértebras adjacentes, facilitando o acesso ao material cirargico (GUIDI, 2021).

A fisioterapia pode desempenhar um papel fundamental no tratamento pds-operatorio, devendo
ser iniciada o mais cedo possivel para fortalecer a musculatura e melhorar a funcionalidade dos
membros. Nos primeiros dias apos a cirurgia, o foco € na preservagdo das fungdes urindria e fecal,
enquanto, ap6s dez dias, comegam a ser introduzidas atividades fisicas para acelerar a recuperagdo. A
fisioterapia pode incluir exercicios de alongamento, massagens e técnicas como estimulagao elétrica e

terapia a laser, que ajudam a reduzir a dor e facilitam o processo de recuperacao (GUIDI, 2021).

2.3 ENCEFALOPATIA HEPATICA

A encefalopatia hepatica (EH) é um estado que pode se manifestar em cdes com condi¢des
hepéticas severas, tais como desvios porto-sistémicos, insuficiéncia hepatica aguda e cirrose. Apesar
de a fisiopatologia da EH canina ndo ser totalmente entendida, é conhecido que ela € resultado de
diversos fatores. A EH é definida como uma alteracéo reversivel na atividade neuronal, que surge
quando o sistema nervoso central é exposto a substancias neurotdxicas. Esta exposi¢do pode ocorrer
em decorréncia de uma severa doencga hepatica priméria ou de um desvio da circulagdo portal do
figado, como ocorre nos casos de desvios portosistémicos (DUARTE, 2005).

As manifestagdes neuroldgicas mais comuns englobam uma diminuigéo na atividade mental e
na receptividade, que podem ir desde uma leve depressdo até o coma. Outros sinais correlatos podem
incluir deméncia, convulsoes, letargia, alteragdes comportamentais (como agressividade ou histeria),
dificuldade de locomog&o, marcha descontrolada, anorexia, vomitos, diarreia e hipersalivacdo, sendo

esta ultima mais frequente em felinos. Apesar de 0s sintomas poderem ser associados a dieta, a
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severidade dos sintomas nem sempre esta diretamente ligada a severidade da lesdo hepatica
(DUARTE, 2005).

Vérios fatores influenciam a fisiopatologia da encefalopatia hepéatica, muitos deles ligados ao
acumulo de substancias que, ap6s serem absorvidas no intestino, nao sdo devidamente metabolizadas
pelo figado. Compostos como a amonia, substancias que se parecem com benzodiazepinicos, falsos
neurotransmissores como tiramina, triptofano e octopamina, mercaptanos (como o metanotiol) e &cidos
graxos de cadeia curta, como o acido octandico, estdo incluidos. Adicionalmente, outras causas podem
incluir mudancas na barreira hematoencefélica, desregulac6es de neurotransmissores e irregularidades
metabolicas (BUNCH, 1991).

Além das consequéncias diretas dessas toxinas encefalopaticas, varias mudancas metabdlicas
podem contribuir para intensificar os sintomas. Essas mudangas englobam azotemia, hipoxia,
desbalanceamentos eletroliticos, hipoglicemia, alcalose e hipovolemia. Pacientes com essas
irregularidades tém uma maior propensdo para desenvolver encefalopatia, e a correcdo dessas
condigdes pode aprimorar o estado clinico. Por exemplo, a hipocalemia, comumente vista em situacoes
de insuficiéncia hepatica, ¢ uma condicao frequente que favorece a depressdo e a anorexia. Varios
elementos podem provocar essas mudancas metabdlicas e levar a encefalopatia, como o consumo
elevado de proteinas, sangramento gastrintestinal, uso de diuréticos, administracdo de sedativos ou
tranquilizantes, hiperuricemia, infec¢bes, constipacdo e a administracdo de metionina (DUARTE,
2005).

Frequentemente, a enfermidade estd ligada a anastomoses porto-sistémicas, insuficiéncia
hepética aguda ou cirrose. O objetivo do tratamento é diminuir a producéo e absorcdo de amonia gerada
pela degradacédo de proteinas por bactérias no colon. Os tratamentos habituais englobam a lactulose,
antibidticos como o metronidazol e a inclusdo de fibras na alimentagdo, frequentemente em conjunto
com a limitacdo de proteinas. Contudo, refeicfes com alto teor de fibras podem afetar a absorcéo de
nutrientes (BRUNCH, 1991).

A composicdo dos aminoécidos na alimentacdo é igualmente relevante. A diminuicdo de
aminoacidos ramificados e a elevacdo de aminoacidos arométicos podem contribuir para a EH, apesar
de a suplementacdo com aminodcidos de cadeia ramificada ndo ter demonstrado beneficios em
individuos com a condi¢do (RIORDAN E WILLIAMS, 1997). Por serem ricas em aminodcidos de
cadeia ramificada, fontes de proteina como queijo cottage e soja sao recomendadas.

Pacientes que ndo apresentam resposta ao tratamento precisam ser reexaminados em relagdo a
condicodes relacionadas a EH, como desidratacao e infec¢oes. Individuos com niveis severos da doenca
precisam de assisténcia intensiva e corre¢do de problemas eletroliticos. A lactulose ¢ o tratamento
usual, pois contribui para a diminuicao do pH intestinal, transformando amoénia em ions insoluveis e

acelerando o processo digestivo (RIORDAN E WILLIAMS, 1997).
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3 CONSIDERACOES FINAIS

As doencas neuroldgicas em cdes e gatos, incluindo epilepsia, hérnia de disco e encefalopatia
hepatica, apresentam desafios significativos para veterinarios e tutores. A administragdo desses
problemas requer ndo s6 um diagnostico exato, mas também um tratamento intensivo e uma
comunicacdo eficiente entre o veterinario e o tutor, para assegurar a qualidade de vida dos animais. A
deteccdo antecipada de complicacdes e a aplicacdo de taticas terapéuticas apropriadas sdo essenciais
para reduzir o efeito das enfermidades neuroldgicas. Na epilepsia, a selecdo do antiepiléptico deve ser
individualizada, levando em conta a reacdo do animal aos tratamentos convencionais e a necessidade
de incluir medicamentos adicionais. A hérnia de disco, por sua vez, demanda uma abordagem
diagndstica rigorosa e um tratamento que pode variar de medicamentoso a cirargico, dependendo da
gravidade da condicdo. A encefalopatia hepética, por fim, destaca a importancia de monitorar fatores

metabolicos e ajustar a dieta para reduzir a producao de substancias neurotoxicas.
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