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RESUMO

Os felinos, devido aspectos anatdmicos, fisiologicos e alimentares apresentam uma certa predisposi¢do a
problemas afetando o sistema renal, destacando a doenca renal cronica (DRC). Esta enfermidade se trata de uma
doenga progressiva e irreversivel, sendo uma importante causa de morte em felinos, principalmente com idade
avancada. Infelizmente devido seus sinais iniciais serem silenciosos, acaba resultando em diagndsticos tardios,
acarretando em surgimento de manifestacdes clinicas apenas ao decorrer do agravamento do quadro. Assim o
biomarcador dimetilarginina simétrica (SDMA) vem sendo levantado como uma alternativa para avaliacdo da
existéncia da DRC de maneira precoce quando comparado a quantificacdo de creatinina sérica, sendo ele em
2015 incorporado como método para estadiamento de acordo com a Sociedade Internacional de Interesse Renal
(IRIS), representando um teste complementar e auxiliar na classificacdo dos estagios desta doenga,
principalmente nos subestagios . Assim, o motivo desta pesquisa foi a divulga¢do de um questionario para
verificagdo da aplicabilidade deste biomarcador na rotina de médicos veterinarios, além de abordar outros
assuntos importantes dentro desta tematica.
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Atualmente, a avaliacdo da qualidade de vida tornou-se cada vez mais relevante no tratamento

1 INTRODUCAO

de doengas cronicas, devido ao impacto negativo significativo que essas condi¢cdes causam aos
pacientes. Em felinos, a Doenca Renal Crdnica (DRC) ¢ particularmente prevalente devido as suas
caracteristicas evolutivas, como habitos alimentares, fisioldégicos e anatomicos. A DRC ¢ uma
nefropatia comum e de grande importancia, sendo a principal causa de 6bito nesta espécie. Estudos
recentes estimam que a prevaléncia da DRC em gatos varia de 1 a 3%, e 30% dos casos diagnosticados
ocorrem em felinos com mais de 15 anos de idade (RELFORD, 2016; LOURENCO, 2019).

A Doenga Renal Cronica ¢ definida pela perda progressiva e irreversivel dos néfrons, resultando
em comprometimento de pelo menos 75% da funcdo renal. Isso afeta negativamente as funcdes
excretora e concentradora dos rins, estando diretamente relacionado com a taxa de filtragdo glomerular
(TFG) e a massa funcional renal (MCGAVIN, 2013; ZACHARY, 2013; CRIVELLENTI, 2015).

A longo prazo, a DRC pode levar ao surgimento de alteragdes neuroldgicas toxicas devido ao
acumulo de residuos do metabolismo celular. Mesmo com medidas preventivas, fatores como idade e
hereditariedade podem contribuir para a manifestacdo da doenga. No entanto, com um tratamento
adequado e oportuno, ¢ possivel que o animal tenha uma vida saudével, apesar de algumas limitacdes
(TOZZETTI, 2009).

A pesquisa de biomarcadores renais mais sensiveis tem sido uma area de foco importante, pois
esses marcadores podem possibilitar um diagndstico precoce, permitir a escolha de terapias adequadas
e melhorar a qualidade de vida dos pacientes (OLIVEIRA, 2020). Conforme Lourengo (2019), métodos
tradicionais de avaliagao da fun¢ao renal, como a medi¢ao dos niveis séricos de ureia e creatinina, sao
menos utilizados atualmente, o que abre espaco para o uso de biomarcadores alternativos.

Neste sentido, o biomarcador Dimetilarginina Simétrica (SDMA) tem mostrado resultados
significativos para a detecgdo precoce da DRC, conseguindo identificar a doenga mesmo quando menos
de 50% da fun¢do renal estd comprometida (OLIVEIRA, 2020). Isso ocorre porque o SDMA ¢ uma
molécula estavel e amplamente excretada pelos rins, tornando-se um bom biomarcador devido ao seu
tamanho e carga que facilitam sua excre¢ado por filtragdo glomerular. Além disso, a dosagem do SDMA
¢ muito precisa, sendo utilizada para diagnostico precoce da DRC e permitindo a implementacdo de
intervengdes renoprotetoras que podem retardar o avango da doenca ou estabiliza-la.

O objetivo deste estudo € investigar a aplicagao do biomarcador SDMA na pratica veterinaria,
além de explorar outros aspectos relacionados a8 DRC, como os exames de diagndstico e a realizagao

do estadiamento, entre outras questdes pertinentes.
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Foi realizada uma pesquisa de campo descritiva com abordagem quantitativa, a fim de avaliar

2 METODOLOGIA

e discutir sobre o0 uso do biomarcador renal: SDMA, para verificacdo do conhecimento dos veterindrios
referente a esta tematica, além de seu uso, permitindo a verificacao da aplicabilidade na rotina clinica
veterinaria de felinos. Para alcangar o objetivo do trabalho proposto, foi estruturado um questionario
virtual, de multipla escolha, feito através da plataforma Google Forms. O questionério em questao foi
composto por 08 perguntas, onde as variaveis analisadas incluiram: Defini¢do de Doenga Renal
Cronica, realizacao de estadiamento, exames utilizados na rotina para o diagnosticos, as vantagens e
desvantagens do uso de SDMA, o uso pelos participantes dele na rotina clinica, e por fim relagdo
SDMA e Creatinina Sérica. No questionario foi obrigatorio a confirmagdo da leitura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), de modo a garantir que todas as informagdes levantadas
fossem de acordo com o consentimento dos entrevistados, assegurado o compromisso ético da
utilizagao dos dados de acordo com os preceitos éticosdo pais, conforme a Resolugdo 466/12,
resguardando o sigilo e a confiabilidade. Para identificagdo dos participantes foi solicitado o nome
completo e 0o CRMYV, garantindo assim que os participantes seriam de fato veterinarios, evitando riscos
de prejuizos nos resultados atingidos. E como ultimo item para a identificacdo dos participantes foi
solicitado a area de atuacdo, para assim melhor interpretacao dos resultados. Para maior distribui¢ao
do questionario, os meios para realizacdo da divulgagdo e compartilhamento foram: Instagram,

Facebook, e Whatsapp. Os dados foram coletados do dia 05 de Outubro ao dia 25 de Outubro de 2023.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A primeira questdo apresentada aos participantes foi relacionada a definicdo de Doenga Renal
Cronica, o qual foi encontrado 41,4% que afirmou ser uma perda progressivae irreversivel, 20,7%
assinalou que acarreta na diminui¢do do funcionamento, caracterizada por uma perda irreversivel da
fungdo renal, ja instalada por no minimo trés meses. Complementando, 10,3 % assinalaram,ser
caracterizada pela perda progressiva e reversivel da fun¢ao renal, sendo o diagndstico precoce uma
importante maneira de tratamento para recuperar a massa lesada.

Assim, a DRC ¢ definida quando ocorre dano renal funcional, progressivo e irreversivel ha pelo
menos trés meses, que acarretard consequentemente em um comprometimento em média de 50% da
TFG, sendo possivel a observagao da sintomatologia clinica devido a funcionalidade comprometida
(SILVA, 2018; GUSSO, 2021).

Assim, analisando os resultados obtidos, observamos que existiu uma grande divisao e duvida
entre os participantes quanto a defini¢do correta e consequéncia desta enfermidade, ressaltando assim
a importancia do conhecimento de seu carater progressivo, cronico e estabelecimento por no minimo

trés meses, sendo apenas 27,6% dos entrevistados que assinalaram a op¢ao de caracterizagdo pela perda
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progressiva e irreversivel da funcdo renal, j& instalada por no minimo trés meses. Sendo esta a opcao
mais completa, referente a defini¢do da DRC.

Desta maneira, ndo possuindo um tratamento curativo e sim paliativo devido a lesdo irreversivel
nas células funcionais, o principal objetivo terapéutico ¢ normalizar o equilibrio hidrico, resolver as
inadequacdes hemodinamicas e promover a formagao de urina (PALUMBO, 2011). Por isto que o
diagnostico precoce se trata de uma medida tdo importante, visando a preven¢do dos inumeros
prejuizos que esta patologia acarreta.

Assim, o diagnostico precoce € essencial para que o tratamento seja realizado o mais
rapidamente possivel, retardando a progressao da doenga, minimizando suas complicagdes e
melhorando a qualidade de vida do paciente. Da mesma forma, a colaboracao do tutor e o empenho do
Meédico Veterinario sdo fundamentais para o sucesso da terapia. (SILVA,2018)

Em seguida foi questionado sobre a realizacdo de estadiamento de Doenca Renal pelos
participantes, sendo 27,6 % assinalou que sim, contra 24,1 % que informou realizar as vezes e por fim,
20,7 % nao utilizavam pois pertenciam a outra area de atuagao.

A medicina veterinaria desenvolve-se e aprimora-se com o transcorrer do tempo, tem uma
vasta area de atuag¢do, mas erroneamente ¢ resumida a clinica e a cirurgia de pequenos e grandes
animais (SOUZA, 2022). Por isto que desta forma ¢ compreensivel quemuitos profissionais que
exercem sua atividade em outras areas de atuacdo venham a desconhecer sobre a tematica abordada,
justamente devido a extensa amplitude de conhecimento dentro desta profissao.

Referente ao sistema de estadiamento da DRC em gatos, conforme a International Renal Interest
Society (IRIS), ¢ formado por quatro estagios, de acordo com o valor sérico de creatinina ou SDMA
em jejum, presenca ou auséncia de proteintria e pressdo sanguineasistolica de acordo com o grau de
risco de lesdao de o6rgao-alvo e se ha evidéncia de lesdo de 6rgao-alvo ou complicacdes. Em associagao,
também pode ser realizado a avaliacdo da densidade urindria (IRIS, 2019; FACHINI, 2023; IRIS,
2023).

O estadiamento baseia-se inicialmente na creatinina sanguinea em jejum ou SDMA sanguineo
também em jejum, avaliada em pelo menos duas ocasides no paciente estavel. E importante salientar
que o paciente deve estar hidratado e estavel (IRIS, 2023).

Deve-se ter o cuidado ao interpretar o valor d¢ SDMA em animais jovens que apresentem
concentragdes superiores ao valor de referéncia, assim como a presenca de comorbidades existentes e
fatores pré-renais (SARGEENT et al., 2021).

Essa avaliacdo deve ser feita em conjunto com anamnese, analise clinica geral eas avaliagdes
diagnosticas, como radiografias, ultrassonografia abdominal, exames laboratoriais como: hemograma,
bioquimica sérica e urindlise, para assim descartar outras doengas que possam estar envolvidas

(GUSSO, 2021; FACHINI, 2023;MARCUZ, 2022; IRIS, 2023) .
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Assim, relacionado ao diagnostico, € realizado a partir da anamnese, exames complementares
como radiografias, ultrassonografia abdominal, hemograma, bioquimica sérica e urinalise (MARCUZ,
2022). Assim, como resultado da terceira pergunta, relacionados aos exames solicitados na rotina para
o diagnostico, foi observado que os principais exames utilizados foram: Ureia e Creatinina
(72,4%),Urianalise (72,4%), Exames fisico e anamnese (65,5%) e Ultrassonografia (62,1 %). Assim o
SDMA demonstrou, importantemente, um baixo uso na rotina pelos participantes, atingindo um valor
de 37,9 %. Representando, praticamente, metade de uso, quando comparado aos demais exames.

Nos exames complementares deve-se utilizar testes que avaliem a capacidade de concentracao
renal, permeabilidade glomerular e principalmente a taxa de filtragdo glomerular (TFG), que ¢
rotineiramente avaliada de maneira indireta por meio da quantificacdo de marcadores que devem ser
eliminados do organismo pela via urindria. Com o emprego de tais testes ¢ determinado o grau de
comprometimento renal do paciente e o estadiamento das lesdes (SILVA; MARCUSSO, 2017).

Uma importante avaliacdo realizada na clinica de pequenos animais ¢ a Urianalise, um método
de exame laboratorial simples, ndo invasivo, pouco dispendioso e capaz de fornecer informagdes
importantes relacionadas ao trato urinario (GOLDSTEIN, 2005). Segundo Garcia (2011), a urinalise
consiste em uma chave de grande importancia diagndstica, pois avalia a capacidade de concentragao
dos rins, se ha processo agudo, cronico, inflamatorio, infeccioso, neoplasico, dentre outros.

A urindlise € composta por uma analise macroscopica e fisico-quimica da urina, além da
sedimentoscopia (FETTMAN; REBAR, 2006). Por meio da avaliacdo da densidade urindria (DU) ¢
possivel a verificagdao da capacidade de concentracao urinaria, refletindo na capacidade de diluig¢ao e
concentracdo pelos rins, o qual em caso de DRC se encontrara alterada, pode-se observar uma
isostenuria, com valor entre 1.008 e 1.012 (POLZIN et al., 2000; WATSON; LEFEBVRE; ELLIOTT,
2015).

O quarto questionamento foi sobre o conhecimento dos participantes referente ao SDMA e a
experiéncia que possuiam com ele. Assim, foi encontrado 13,8 % que ndo tinhamuma experiéncia
satisfatoria com ele, associado a 17,2 % que ndo tinha experiéncia com seu uso. Foram 41,4 % que
tiveram uma experiéncia satisfatoria, entretanto apenas 10,3 % assinalaram que tiveram uma
experiéncia excelente.

Em seguida, na quinta questdo foi verificado sobre o conhecimento dos participantesreferente
as vantagens deste biomarcador, sendo encontrado: diagnostico precoce de DRC (54,6%), maior
precisdo da TFG em comparagdo a creatinina (51,7%) e ndo sofre influéncia de perda de massa magra,
estado do animal e idade (41,4%). Foi observado que nenhum participante assinalou a opg¢ao de seu
uso para verificagdo de outras doencas, além da IRA e DRC, sendo possivel verificar a deficiéncia de
conhecimento referente as amplas aplicagdes que este biomarcador pode assumir, uma vez que ele pode

ser utilizado para verificagdo de outras doengas.
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Existem muitas patologias que podem acarretar, de maneira secundaria, em insuficiéncias
renais. Pensando nesta linha de raciocinio, o uso da SDMA seria uma alternativa interessante para
realizacdo do acompanhamento renal devido estas enfermidades. Assim, em gatos, a literatura fala-se
sobre o uso da SDMA em casos de Doenga Renal Policistica, linfoma com infiltragao renal, infec¢ao
do trato urinario (ITU) (DITTRICH, 2023; MEDEIROS, 2023). Uma vez que este biomarcador pode
ser utilizado como ferramenta para auxiliar no acompanhamento do sistema renal, assim prevenindo
danos e permitindo a tomada de medidas preventivas aos danos e distirbios que ocorrem por
consequéncia.

Uma concentragdao elevada de SDMA reflete uma Taxa de Filtragio Glomerular (TFG)
deficiente. Tanto a doenca renal primaria quanto as agressdes secundarias aos rins, como doencas
concomitantes, podem provocar eleva¢ao na concentragdo de SDMA. (IDEXX, 2017)

Assim, pensando nesta mesma linha de raciocinio, podemos ressaltar seu uso em casos de
doengas inflamatdrias, uma vez que predispdem a lesdes renais, podendo destacar o uso da SDMA em
casos de leptospirose, piometra, choque séptico, amiloidose, linfoma renal, enfarte renal, insuficiéncia
cardiaca congestiva, hipoadrenocorticismo, rupturade bexiga, trauma uretérico, trauma renal,
anestesia, trauma cirdrgico, drogas antiinflamatorias ndo esterdides, entre outras, que podem causar
uma perda irreversivel de néfrons funcionais, comprometendo assim a func¢ao renal (BICHARD, 2003).

Dentre as causas de enfermidades infecciosas que podem acometer o sistema urinario, devido
lesdes glomerulares, pode-se destacar: devido bactérias (Glomerulonefrite pos-estreptocdcica,
Endocardite infecciosa, Nefrite por “shunt” (Staphylococcus epidermidis), Rickettsia, Clamidia,
Micoplasma). Relacionado a Virus: Sindrome da imunodeficiéncia (FIV), Hepatites infecciosas,
Epstein Barr (Mononucleose infecciosa), Herpes virus felino. Referente a Protozoarios, pode-se pensar
em Malaria e Toxoplasmose. E por fim, sobre Helmintos: Esquistossomose, Leishmaniose visceral,
Filariose, Triquinose, Estrongiloidiase, Opistorquiase, Tripanossomiase (VILELA, 2022).

Além disso, as nefrites intersticiais podem ser ocasionadas devido a infecgdes, septicemias
bacterianas e virais. Em gatos podemos ressaltar: Colangiohepatite felina, Leucemia felina (FELV),
F1V, Peritonite infecciosa felina, Hipertensdo arterial sist€émica, Hipopotassemia (baixos niveis de
potéssio sérico) (VILELA, 2022).

Em cdes a literatura ja relata sobre o uso do SDMA para a avaliagdo e acompanhamento da
funcionalidade renal em cdes acometidos por Leishmaniose, Erliquiose e Leptospirose (GULTEKIN,
2023; VIEIRA, 2022) . Sendo a Leptospirose um exemplo cldssico de Nefrite Intersticial,
principalmente em caes. Sendo assim, interessante o uso da SDMA, principalmente em &reas
endémicas. (VILELA, 2022)

Além da vantajosa precocidade de elevagdo em comparagdo a creatinina sérica, a literatura

relata sobre a utilizacdo da SDMA nao apenas para avaliagdo das injurias renais de cunho cronico, mas
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também para deteccao de outras alteragdes, como injurias agudas eem pacientes portadores de calculos
renais, entretanto nao permitindo a distin¢do entre as enfermidades (HALL et al., 2014a; DAHLEM et
al., 2017; HALL et al., 2017). Além disso, segundo Nabity et al. (2015), este marcador também
apresenta capacidade de acompanhamento da progressao da injuria, podendo ser utilizado para este
objetivo.

Outro importante ponto que ¢ levantado como vantagem da SDMA seria a ndo influéncia a
fatores extra renais nas concentragdes séricas, uma vez que foi estabelecido que a creatinina ¢ afetada
por mais fatores nao renais do que o SDMA, como massa corporal magra, idade e dieta.

A SDMA reflete com maior precisdo a TFG, principalmente em gatos geriatricos. Issoé devido
a ndo influéncia da SDMA em relagdo a massa corporal magra, ao contrario do que acontece com a
creatinina, que se encontra diminuida em animais mais velhos com perda de peso e massa muscular
(HALL et al., 2014a).

Outra importancia sobre a especificidade do SDMA ¢ que a massa corporal magra ndo a afeta,
sendo mais confidvel ainda e podendo ser utilizado em animais com grande perda de peso e massa
muscular, como em animais com hipertireoidismo (HALL et al., 2015).

No entanto, como abordado por Sargent et al., (2021) o SDMA e a creatinina também
podem ser afetados pela variabilidade racial e bioldgica e pelas causas pré-renais de reducao da TFG,
como a desidratacdo. Associado a esta informagao, no campo da medicina humana, descobriu-se que o
SDMA ¢ afetado por varios estados de doenga, incluindo diabetes, sepse e doengas da tireoide, na
auséncia de funcdo renal comprometida(Sargent et al., 2021; e Mack et al., 2021).

Embora a pesquisa na area veterinaria seja limitada, em um estudo envolvendo 37 gatos
realizado por Langhorn et al. (2018) foi verificado que o SDMA ¢ significativamente menor em gatos
que apresentavam diabetes mellitus em comparacdo com controles saudaveis. Indo assim,
parcialmente, em discordancia com a literatura, demonstrando assim sua suscetibilidade a influéncias.

Em sequéncia, para verificagdo da aplicabilidade dele na rotina clinica pelos médicos
veterinarios, foi encontrado um importante valor, 20,7% que nao utilizam, ou seja, que possuiam rotina
de DRC, mas que realmente nao o utilizavam, e 10,3% que ndo utilizavam na rotina, ou seja, que na
rotina acabavam ndo enfrentando casos de DRC, por isso ndo utilizavam ele. Foi encontrado 13,8%
que afirmaram utilizar na maioria dos casos, 20,7% utilizavam as vezes. Podendo assim observar a
baixa, ou ndo aplicabilidade deste biomarcador na rotina clinica.

Posteriormente, podendo ser levantadas como possiveis justificativas para seu baixouso na
rotina clinica ,foi questionado sobre as principais desvantagens do uso de SDMA consideradas pelos
participantes, sendo o de maior alto custo (51,7%) apontado por mais da metade dos participantes. Em
sequéncia, observamos a chegada de animais em estado ja avangado na rotina, impossibilitando o

diagnostico precoce (44,8%) e dificuldade de autorizagdo pelos (41,4%).
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Uma das grandes dificuldades enfrentadas na clinica médica de pequenos animais ,como
observado nos resultados encontrados nesta pesquisa, se trata da ndo autorizacdo pelos tutores para a
realizacdo dos exames necessarios, conforme relatado pelos autores Alcantara (2019), Marques (2020)
e Borges (2022). Devido ao crescimento de custo, muitos tutores apresentam restrigdo quanto a
realizagdo de exames, € visto que muitas vezes estas informagdes fornecidas sdo essenciais pelo clinico
para a triagem, direcionamento e até mesmo auxilio no diagnostico de determinados prejuizos, obriga
o veterinario responsavel a optar por tratamentos paliativos, ¢ até mesmo, assumir diagnosticos
presuntivos.

Posteriormente, menos apontados pelos participantes, foi encontrado: necessidade de associa-
los a outros exames, o que agregara valor (34,5%), dificuldade de entendimento pelos tutores ou
veterinarios sobre seu uso e necessidade (20,7%), falta de conhecimento (13,8%) e dificuldade de
interpretacdo de seus resultados (3,4%).

Na rotina clinica, muitas vezes ¢ necessario entendimento pelo tutor da necessidade do exame
a ser realizado, para assim ocorrer a autorizagao de sua realiza¢ao. Desta forma, como encontrado nesta
pesquisa, 20,7% possuem duvidas sobre o seu uso ¢ interpretagcdo, € com isto os proprios veterinarios
podem acabar nao solicitando o exame por duvida em sua interpretagdo, ou até mesmo, nao
conseguindo sanar as davidas dos tutores sobre seu funcionamento, desta forma ndo conseguindo
justificar a necessidade de sua realizagdo.

Em concordancia aos resultados obtidos, Oravev (2021) em seu trabalho também relatou sobre
a ndo autorizacdo da tutora para realizacdo do exame de SDMA, sendo afirmado pela IRIS (2019), as
concentragdes de SDMA importantes para a confirmagao ou corre¢cdo para um estagio mais avangado.
Assim, Jerico et al. (2015) ressalta que o sucessodo tratamento e reducao da progressao da lesdo renal
depende da colaboracao do tutor.

Oravev (2021) ainda em seu estudo, demonstrou a importancia da realizacdo dos exames
laboratoriais e de imagem, ressaltando a importancia do diagnostico precoce, pois quanto antes ocorre
a intervengao do clinico, melhor € o prognostico do paciente. Apos o estadiamento do animal, € iniciado
o tratamento correto para o estagio que se aloca, assim buscando retardar a progressao da doenga,
minimizar as complicagdes e melhorar a qualidade de vida do paciente.

Comumentemente observamos na rotina clinica a baixa procura por tutores por consultas de
check up, visando o acompanhamento da satide de seu pet e consequentemente prevenindo o
surgimento de possiveis enfermidades. Indo de acordo com o observado por D’ Almeida (2023), o qual
a casuistica acompanhada em seu trabalho, de 48 consultas em felinos, apenas (18,75%) era referente
a profilaxia, dividido entre vacinagdo, testagem de FIV/FELV, sendo dentro deste valor, apenas 3
consultas (6,25%) era de check up. Assim, mesmo sabendo dos inumeros beneficios de manter as

consultas dos pets em dia, muitos tutores rejeitam esta pratica.
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Por isto, que geralmente o diagnostico ocorre somente nas fases mais avangadas daDoenga
Renal Cronica, que, devido a grande perda da funcdo renal, resulta no aparecimento dos sinais clinicos
(MARCUZ, 2022). Sendo neste momento que os tutores tendem a procurar por amparo veterinario,
justificando novamente o baixo uso do SDMA devido a inviabilidade, uma vez que ja ndo seria possivel
a realizacdo de um diagndstico precoce.

Por fim, como ultima questao foi verificado sobre o conhecimento dos participantes referentes
a relagdo da elevacdo entre SDMA e creatinina sérica, sendo encontrado 41,4% dos participantes
assinalaram a op¢do correta, o qual relata a elevacdo de SDMA com 25% de lesdo, e a Creatinina com
75%, e apenas 13,8% selecionaram a opc¢do errada, a qual afirmava que o SDMA se eleva com 30%
de lesdo renal. A outra parcela de maior importancia, 27,6%, relataram ndo possuir conhecimento,
associado a 10,3% nao ter conhecimento ou estar em dividas por pertencer a outra area de atuagao.

Pensando nisto, atualmente o diagnostico laboratorial de Lesdo Renal ¢ extensamente realizado
por meio de bioquimica sérica da creatinina, entretanto, esta nao possui capacidade de deteccdo de
graus leves de perda da funcdo renal, decorrente de suabaixa sensibilidade, inviabilizando sua
mensura¢ao como método de diagnostico precoce, sendo viavel em pacientes com reducgdo a partir de
75% na TFG, indicando acometimento renal de intensidade moderada a grave. O classifica como um
marcador tardio devido negligéncia dos estagios iniciais da lesdo (POLETTO, 2016; PAIVA, 2018).

Além disso, a creatinina sofre interferéncia de diversos fatores que independem dosrins, como
o tempo de alimentagdo, o indice de massa muscular e a idade, o que compromete seu papel como
marcador desse 6rgdo (PAIVA, 2018).

A concentragdo sérica de creatinina ndo ¢ capaz de detectar graus leves de perdada funcao
renal, decorrente da sua baixa sensibilidade, inviabilizando sua mensura¢cdo como método de
diagnostico precoce, sendo viavel em pacientes com reducdo a partir de 75% na TFG, indicando
acometimento renal de intensidade moderada a grave (POLETTO, 2016).

Um dos aspectos mais ressaltados como vantagem do SDMA em comparagdo a creatinina, um
dos mais importantes marcados de fung¢do renal solicitado na clinica, ¢ a precocidade de deteccao de
elevacao frente a lesdo enfrentada, sendo de acordo com Hall ef al., ( 2016b) o aumento da SDMA
possivel em casos onde ha perda de 25% da fung¢ao renal, tornando SDMA mais confiavel em casos de
DRC, comparado com a creatinina, que sé se eleva quando ha perda de aproximadamente 75% da
func¢ao renal

Complementando, {ris (2017), afirmou que os resultados do teste da SDMA sio maisconfiaveis
para avaliagdo renal, devendo assim serem avaliados antes da creatinina sérica, entretanto para
classificar a Doenca Renal Crénica e analisar a funcdo renal, a taxa de concentragao de creatinina ¢é

complementar a SDMA
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Quando as concentracdes de SDMA se encontrarem aumentadas, pode se presumir diminuig¢ao
da fungdo renal, consequente de IRA ou DRC, ou até mesmo as duas. Assim, ¢ fundamental a realizagdo
de uma pesquisa mais aprofundada para elucidar o quadro clinico em que o animal se encontra, e tomar

as medidas necessarias (Fig. 4) (IDEXX, 2017).

Fig.4
O Algoritmo do Teste IDEXX SDMA
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4 CONCLUSAO

Por meio do trabalho exposto e das informagdes levantadas € possivel se afirmar que, o SDMA
de acordo com dados da literatura, inicialmente representou uma alternativa interessante para o
diagnéstico precoce de Doenca Renal Cronica, podendo ser utilizado, além disso, para o
acompanhamento do sistema renal devido acometimento por doengas primarias que podem acometer
este sistema. Entretanto, apos algumas pesquisas foi demonstrado a necessidade de maiores estudos
sobre sua aplicagdo. Além disso, por meio da pesquisa realizada neste trabalho, foi possivel constatar
a baixa aplicabilidade dele na rotina dos médicos veterindrios participantes, podendo ser levantado
como principais justificativas: o alto custo, animais se apresentarem em consulta em estagio avancado
de DRC, impossibilitando diagndstico precoce, e por fim, restrigdo de autorizagdo pelos tutores para
realizagdo do exame. Vale ressaltar que esta pesquisa foi um trabalho pioneiro, onde possuia como
objetivo a avaliacdo da aplicabilidade do SDMA na rotina dos médicos veterindrios, sendo necessario
futuras investigacdes e pesquisas para maior entendimento da opinido, aceitagdao e aplicagdo dele na

rotina clinica veterinaria.
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