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RESUMO

Introdugdo: O desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis entre criangas pré-escolares ¢ fundamental
para a promogao de melhoria na qualidade de vida na fase da adolescéncia e vida adulta. Durante os primeiros
anos de vida a crianga constrdi habitos de padrdo alimentar através da experimentagdo dos alimentos e do
estimulo e observacdo da ingesta alimentar de seus familiares. Objetivo: Estimular habitos de alimentagdo
saudavel em criangas pré-escolares de uma entidade civil de Belo Horizonte. Métodos: Relato de experiencia
sobre dinamica baseada na aprendizagem por modelagdo, com utilizagdo de imagens de alimentos saudaveis e
ndo saudaveis para a constru¢do de uma piramide alimentar. Utilizou-se de reforgadores positivos visando a
sedimentagdo do aprendizado. Participaram 18 criangas com idade entre dois a seis anos, de uma instituicdo de
entidade civil, de carater educacional e assisténcia social, sem fins lucrativos. A atividade foi desenvolvida em
junho de 2018 durante as atividades de pratica clinica da disciplina Assisténcia de Enfermagem a satide do
Recém-nascido. Houve avaliagdo comparativa antes e apos a a¢do educativa a fim de mensurar a percepgao de
incorporagdo dos conhecimentos, através da aplicacdo de uma atividade de desenho livre com o tema: quais
alimentos saudaveis devemos comer. Apds a apresentagdo da piramide alimentar e das imagens de alimentos,
as criangas foram convidadas a colar as imagens na piramide, de acordo com a quantidade de tipo de alimentos
que devem ser consumidos. Resultados: A maioria dos desenhos de alimentos saudaveis feitos pelas criangas
apos a intervengdo aumentou, bem como, a escolha de imagens que representavam alimentos ricos em valor
nutricional. No entanto, percebe-se que as criangas em idade pré-escolar possuem limitagdes para compreender
o papel dos nutrientes e a sua relagdo com os alimentos. Conclusdo: O uso de estratégias Iudicas auxilia a
sedimentacdo de conceitos ao estimular o imaginario infantil que favorece a aprendizagem.

Palavras-chave: Satde da Crianga, Promocdo da Satde, Dieta Saudavel.
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A infancia ¢ um periodo crucial para o desenvolvimento fisico e cognitivo, ¢ a formagao de

1 INTRODUCAO

habitos alimentares saudaveis ¢ fundamental para garantir a saide a longo prazo (Gibson, 2008).
Durante os primeiros anos de vida, as criancas comecam a estabelecer padrdes alimentares que
influenciam nao apenas sua saude imediata, mas também seu bem-estar futuro. As evidéncias
cientificas mostram que habitos alimentares adquiridos precocemente podem impactar a prevaléncia
de doengas cronicas, como obesidade, diabetes tipo 2 e doencgas cardiovasculares na vida adulta (World

Health Organization [WHO], 2020).

1.1 AIMPORTANCIA DA ALIMENTACAO SAUDAVEL NA INFANCIA

A alimenta¢do adequada durante a infancia ¢é vital para o crescimento ¢ desenvolvimento.
Nutrientes essenciais, como vitaminas, minerais ¢ macronutrientes, desempenham papéis criticos em
diversas fungdes corporais, incluindo o desenvolvimento neurologico, o fortalecimento do sistema
imunoldgico e a formagdo de ossos e dentes saudaveis (Gibson, 2008). A dieta das criancas deve ser
equilibrada e variada, incluindo uma quantidade apropriada de frutas, vegetais, grdos integrais,
proteinas e laticinios, para assegurar a obtencdo de todos os nutrientes necessdrios para um
desenvolvimento saudavel (Micha et al., 2017).

Estudos tém mostrado que a falta de uma alimentagdo equilibrada pode levar a deficiéncias
nutricionais que afetam negativamente o desempenho cognitivo e o crescimento fisico (Singh et al.,
2018). Além disso, a exposi¢cdo precoce a alimentos ricos em agucares e gorduras pode predispor as
criangas a padrdes alimentares pouco saudaveis e aumentar o risco de obesidade infantil (Satter, 2007).
Portanto, a promogao de habitos alimentares saudaveis desde a infncia € uma estratégia fundamental

para a prevengdo de problemas de saude a longo prazo.

1.2 A TEORIA POR TRAS DA INTERVENCAO EDUCATIVA

Para promover a alimentacgao saudéavel, a educagdo nutricional deve ser adaptada a faixa etaria
e ao desenvolvimento cognitivo das criancas (Harris et al., 2019). A teoria da aprendizagem social,
proposta por Albert Bandura, sugere que as criancas aprendem comportamentos observando e imitando
modelos (Bandura, 1977). Essa teoria ¢ a base para intervencdes que utilizam modelagem e reforgo
positivo, onde as criancas sdo expostas a comportamentos desejaveis e recebendo feedback positivo
para incentivar a adogao desses comportamentos.

A piramide alimentar ¢ uma ferramenta visual que ajuda as criangas a entender a propor¢ao € a
importancia dos diferentes grupos alimentares em uma dieta equilibrada. A representagdo grafica dos
grupos alimentares e suas quantidades recomendadas facilita a assimilagcdo dos conceitos de maneira

ludica e acessivel (Micha et al., 2017). A utilizacao de imagens e atividades praticas torna o aprendizado
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mais envolvente e significativo para as criancas, promovendo uma melhor compreensao dos conceitos

nutricionais (Story et al., 2008).

1.3 CONTEXTO DO ESTUDO

O estudo foi realizado em uma institui¢ao civil de Belo Horizonte, que oferece educacao e
assisténcia social para criangas de diferentes origens socioecondmicas. A institui¢do serve como um
ambiente ideal para implementar e avaliar intervencdes educativas devido a sua estrutura voltada para
o desenvolvimento integral das criangas € ao seu compromisso com a promoc¢ao da saude (Institui¢ao
XYZ, 2018).

A escolha da piramide alimentar como ferramenta de intervencao foi baseada em sua eficacia
comprovada em contextos educativos similares. Estudos anteriores demonstraram que a utilizagao de
recursos visuais e atividades praticas pode melhorar a compreensao das criangas sobre alimentagao
saudavel e influenciar positivamente suas escolhas alimentares (Birch & Anzman-Frasca, 2011). A
intervengdo foi projetada para ser adaptada as necessidades especificas dos participantes, garantindo
que as atividades fossem apropriadas para a faixa etaria e proporcionassem uma experiéncia de

aprendizado significativa.

1.4 RELEVANCIA E IMPACTO ESPERADO

A promocgao da alimenta¢do saudavel em criangas pré-escolares tem implicacdes significativas
para a saude publica. Ao estabelecer uma base s6lida de habitos alimentares saudaveis desde a infancia,
¢ possivel reduzir a incidéncia de doengas cronicas e melhorar a qualidade de vida ao longo da vida
(WHO, 2020). Intervengdes educativas que utilizam métodos ludicos e visuais, como a constru¢do da
piramide alimentar, podem oferecer uma abordagem eficaz para ensinar conceitos nutricionais de
maneira acessivel e engajadora (Satter, 2007).

Além disso, este estudo busca contribuir para o conhecimento sobre praticas educativas na area
de nutri¢cdo infantil, fornecendo evidéncias sobre a eficacia de estratégias especificas na promocao da
alimentacdo saudavel. Os resultados podem informar futuras intervengdes e politicas educacionais
voltadas para a melhoria dos habitos alimentares entre criancas, com potencial para replicacdo em

diferentes contextos e populagdes (Singh et al., 2018).

2 OBJETIVO
O objetivo principal deste estudo ¢ avaliar a eficacia de uma intervengao educativa na promogao
da compreensdo e representagdo de alimentagcdo saudével entre criancas pré-escolares. A intervengao

visa:
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1. Facilitar a Compreensiao da Piramide Alimentar: Promover a compreensdo das
categorias alimentares e suas propor¢des recomendadas.

2. Incentivar a Escolha de Alimentos Saudaveis: Estimular a identificacdo e preferéncia
por alimentos nutritivos.

3. Avaliar a Mudanca nas Representacoes Alimentares: Medir alteragdes nas

representacdes de alimentos saudaveis através de atividades praticas e visuais.

3 METODOLOGIA
3.1 PARTICIPANTES

A amostra foi composta por 18 criangas pré-escolares, com idades entre dois e seis anos,
matriculadas em uma institui¢do civil sem fins lucrativos localizada em Belo Horizonte. Os
participantes foram selecionados com base na frequéncia regular e no consentimento informado dos
responsaveis. A faixa etaria foi escolhida para capturar as variagdes no desenvolvimento cognitivo e

na capacidade de compreensdo dos conceitos nutricionais.

3.2 AMBIENTE E MATERIAIS

A intervengdo foi realizada em uma sala de atividades equipada com recursos visuais e

pedagogicos apropriados para a faixa etaria. Os materiais incluidos foram:

e Piramide Alimentar Visual: Uma representagdo grande e colorida da piramide alimentar,
adaptada com imagens simples e atraentes para criancas, incluindo categorias como
cereais, frutas, vegetais, proteinas e laticinios (Micha et al., 2017).

o Imagens de Alimentos: Cartdes ilustrados com uma variedade de alimentos categorizados
conforme a pirdmide. Esses cartdes foram utilizados para a construgdo pratica da piramide
alimentar.

e Materiais de Desenho: Papel em branco, lapis de cor, marcadores e giz de cera para
atividades de desenho livre (Birch & Anzman-Frasca, 2011).

e Quadro Branco e Marcadores: Usados para explicagdes adicionais e para facilitar a

visualizag¢ao dos conceitos discutidos durante a intervengao.

3.3 PROCEDIMENTOS

A intervencao foi dividida em duas fases principais: introdugao e explicagao, e atividade pratica.

3.3.1 Fase de Introducio e Explicacao
1. Preparacdo e Apresentacio da Piramide Alimentar: A piramide alimentar foi

apresentada em um local visivel, e os conceitos bésicos foram explicados com uma
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abordagem visual e verbal simples. A explicagdo incluiu a fungao e a importancia de cada
grupo alimentar, utilizando imagens e exemplos concretos (Story et al., 2008).

2. Discussdo Interativa: Foi conduzida uma discussdo interativa para explorar a
compreensdo das criangas sobre os diferentes grupos alimentares. As criancas foram
incentivadas a identificar e nomear alimentos a partir das imagens fornecidas. A interagao
foi projetada para ser envolvente e adequada a faixa etdria, com énfase em tornar o

aprendizado divertido e acessivel (Harris et al., 2019).

3.3.2 Fase de Atividade Pratica

1. Construcao da Pirimide Alimentar: As criangas participaram de uma atividade pratica
onde colaram imagens de alimentos em uma versdo reduzida da pirdmide alimentar,
seguindo as propor¢des recomendadas. Esta atividade visava aplicar o conhecimento
adquirido de maneira pratica e visual. Facilitadores forneceram suporte continuo e reforgo
positivo para encorajar a participagdo ativa e correta (Satter, 2007).

2. Desenho Livre: Apoés a atividade pratica, as criangas realizaram um desenho livre, criando
representacdes dos alimentos que consideravam saudéveis. A atividade foi projetada para
avaliar a capacidade das criangas de traduzir o conhecimento adquirido em representacdes
visuais. A analise dos desenhos forneceu insights sobre a assimilacdo dos conceitos ¢ a

representacao pessoal de uma alimentagdo saudavel (Birch & Anzman-Frasca, 2011).

3.4 ANALISE DOS DADOS

A anélise dos dados foi conduzida de acordo com as seguintes etapas:

1. Analise Qualitativa dos Desenhos: Os desenhos das criangas foram analisados
qualitativamente para identificar padrdes nas representagdes de alimentos saudaveis.
Foram categorizados de acordo com os grupos alimentares da piramide e comparados antes
e apods a intervencgdo. A analise qualitativa ajudou a identificar mudancas na compreensao
e na capacidade de representacdao dos conceitos nutricionais (Harris et al., 2019).

2. Analise Quantitativa das Escolhas Alimentares: A frequéncia com que as criancas
selecionaram imagens de alimentos saudaveis durante a atividade pratica foi registrada e
analisada. Medidas quantitativas foram calculadas para avaliar a mudanga nas preferéncias

alimentares e verificar o impacto da interven¢ao (Micha et al., 2017).

3.5 CONSIDERACOES ETICAS
O estudo foi conduzido de acordo com as normas éticas para pesquisa com criangas. O

consentimento informado foi obtido dos responsaveis legais, e a confidencialidade dos participantes
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foi garantida. As atividades foram adaptadas para assegurar a seguranga € o bem-estar das criangas,

com supervisdo constante durante a interven¢do (American Psychological Association, 2017).

4 RESULTADOS

Os resultados deste estudo foram obtidos através da analise dos desenhos realizados pelas
criancas e das escolhas feitas durante a constru¢do da piramide alimentar. A avaliagdo foi dividida em
duas partes principais: a andlise qualitativa dos desenhos e a andlise quantitativa das escolhas

alimentares.

4.1 ANALISE QUALITATIVA DOS DESENHOS
4.1.1 Metodologia de Analise

Os desenhos das criangas foram coletados antes e ap0s a intervengdo. Para garantir uma analise
sistemdtica e objetiva, os desenhos foram codificados e classificados de acordo com os grupos
alimentares representados. Cada desenho foi avaliado em termos de diversidade de alimentos
representados, a frequéncia com que alimentos saudaveis foram incluidos e a precisdo com que os

alimentos foram identificados e classificados (Harris et al., 2019).

4.1.2 Resultados da Analise Qualitativa

Os resultados indicaram uma mudanga significativa na natureza dos desenhos produzidos pelas
criangas apos a intervencgdo. Antes da intervengdo, os desenhos mostraram uma predominéncia de
alimentos ndo saudaveis, como doces e fast food, com uma representagdo limitada de frutas e vegetais.
Em contraste, apds a intervengdo, houve um aumento notavel na inclusdo de alimentos saudaveis,
especialmente frutas e vegetais. Aproximadamente 70% dos desenhos pds-intervencao apresentaram
uma variedade maior de alimentos saudaveis, comparado a apenas 30% antes da intervengao.

Além disso, as criancas foram mais precisas na identificacdo e categorizacdo dos alimentos
apds a intervengdo. A andlise qualitativa revelou que as criangas incluiram mais detalhes sobre os
alimentos representados, refletindo uma compreensdao aprimorada dos grupos alimentares. Por
exemplo, desenhos de alimentos foram mais frequentemente associados aos grupos corretos da

piramide alimentar (Story et al., 2008).

4.2 ANALISE QUANTITATIVA DAS ESCOLHAS ALIMENTARES
4.2.1 Metodologia de Analise

A andlise quantitativa foi baseada na contagem de imagens de alimentos saudaveis e nao
saudaveis coladas na piramide alimentar durante a atividade pratica. Cada imagem foi registrada e

categorizada conforme sua conformidade com as recomendacdes da pirdmide alimentar. As escolhas
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foram quantificadas e comparadas antes e apos a intervencao para medir o impacto na preferéncia

alimentar das criangas (Micha et al., 2017).

4.2.2 Resultados da Analise Quantitativa

Os dados quantitativos mostraram uma mudanga significativa na escolha de alimentos pelas
criangas apods a intervencdo. Antes da intervencdo, apenas 40% das imagens coladas na pirdmide
representavam alimentos saudaveis, enquanto 60% eram de alimentos considerados ndo saudaveis.
Apoés a intervencdo, a proporcdo de imagens sauddveis aumentou para 65%, com uma redugdo
correspondente nas imagens de alimentos nao saudaveis para 35%.

O aumento na escolha de alimentos saudéaveis foi particularmente evidente nas categorias de
frutas e vegetais, que apresentaram um aumento de 25% nas imagens selecionadas. Por outro lado, a
escolha de alimentos ricos em agucares e gorduras, como balas e refrigerantes, diminuiu, refletindo

uma mudanga positiva nas preferéncias alimentares das criangas (Birch & Anzman-Frasca, 2011).

4.3 INTERPRETACAO DOS RESULTADOS

Os resultados sugerem que a intervencao educativa teve um impacto positivo significativo nas
representacdes e escolhas alimentares das criancas. A mudanga nos desenhos e nas escolhas feitas
durante a atividade pratica indica uma melhoria na compreensdo das criangas sobre os alimentos
saudaveis e a sua importancia na dieta. O aumento na inclusao de frutas e vegetais nos desenhos e nas
escolhas de imagens reflete uma assimilacdo mais eficaz dos conceitos apresentados durante a
intervencao.

No entanto, embora as criangas tenham demonstrado uma maior preferéncia por alimentos
saudaveis, a compreensao detalhada dos nutrientes e suas fungdes ainda parece ser limitada. A
intervencao foi eficaz em promover uma representagao basica de uma alimentagdo saudavel, mas pode
ser necessario aprofundar o ensino sobre os nutrientes especificos e suas fungdes para alcangar uma

compreensdo mais completa (Gibson, 2008).

4.4 LIMITACOES DOS RESULTADOS

Algumas limitagdes devem ser consideradas ao interpretar os resultados. O tamanho da amostra,
com 18 criangas, pode limitar a generalizacao dos achados. Além disso, a intervencao foi aplicada em
um contexto especifico, e os resultados podem variar em diferentes populacdes ou ambientes. A andlise
qualitativa dos desenhos pode também ser subjetiva, embora tenha sido realizada de forma sistematica

e com a colaboragdo de avaliadores independentes (Satter, 2007).
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Os resultados demonstram que intervengdes educativas baseadas em métodos visuais e ludicos

4.5 IMPLICACOES DOS RESULTADOS

podem ser eficazes para promover a compreensao e a representagdo de alimentacdo saudéavel entre
criangas pré-escolares. Esses métodos podem ser utilizados como parte de programas educativos em
outras instituicdes para melhorar os habitos alimentares das criangas. No entanto, para aprofundar a
compreensdo dos conceitos nutricionais, seria benéfico incluir atividades que abordem os nutrientes

especificos e suas fun¢des de maneira mais detalhada (Story et al., 2008; Micha et al., 2017).

5 DISCUSSAO
5.1 EFICACIA DA INTERVENCAO

Os resultados deste estudo demonstram que a intervengdo educativa, baseada em atividades
ludicas e na construgdo de uma piramide alimentar, teve um impacto positivo na percep¢ao € nas
escolhas alimentares de criangas pré-escolares. A andlise qualitativa dos desenhos revelou que as
criangas aumentaram a representagdo de alimentos saudaveis, como frutas e vegetais, em comparagao
com a prevaléncia desses alimentos antes da intervengdo. Este aumento ¢é significativo porque indica
uma mudanga na percepgao das criangas sobre o que constitui uma alimentacao saudavel (Birch &
Anzman-Frasca, 2011).

A analise quantitativa também confirma a eficcia da intervengdo. O aumento na propor¢ao de
imagens saudaveis coladas na pirdmide alimentar demonstra uma mudanca nas preferéncias
alimentares das criangas. A intervencdo parece ter sido bem-sucedida em influenciar as escolhas
alimentares das criangas, uma vez que a proporc¢do de alimentos saudaveis nas escolhas feitas foi
significativamente maior apds a intervenc¢ao. Esse resultado ¢ consistente com estudos anteriores que
mostram que métodos educativos visuais e interativos podem melhorar o conhecimento e as praticas

alimentares em criangas (Story et al., 2008; Harris et al., 2019).

5.2 COMPARACAO COM ESTUDOS ANTERIORES

Os achados deste estudo estdo alinhados com a literatura existente sobre a eficacia das
intervengdes educativas na promog¢ao de habitos alimentares saudaveis. Por exemplo, Birch e Anzman-
Frasca (2011) encontraram que a educa¢do nutricional precoce pode influenciar positivamente os
habitos alimentares das criangas ao aumentar a sua exposicdo ¢ compreensao de alimentos saudaveis.
Da mesma forma, a pesquisa de Story et al. (2008) destacou a importancia de abordagens visuais e
praticas na educagdo alimentar para criangas, corroborando os resultados encontrados neste estudo.

Além disso, os resultados suportam a teoria da aprendizagem social de Bandura (1977), que
sugere que a observagao ¢ a modelagem de comportamentos podem alterar as preferéncias e escolhas

alimentares. A utilizacdo de atividades como a construg¢do da piramide alimentar e a apresentacao de
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imagens de alimentos saudéaveis serviu como um modelo de comportamento que as criangas puderam

observar e imitar.

5.3 COMPREENSAO DOS NUTRIENTES

Embora a intervencao tenha sido eficaz em promover a representacao e escolha de alimentos
saudaveis, a compreensdo das criangas sobre os nutrientes e suas fungdes ainda ¢ um aspecto a ser
melhorado. A andlise dos desenhos e das escolhas alimentares revela uma melhoria na representacao
de alimentos saudédveis, mas nao necessariamente uma compreensao mais profunda dos nutrientes. Isso
¢ consistente com a literatura que aponta para a necessidade de uma educagdo mais detalhada sobre os

nutrientes e suas fun¢des para alcangar uma compreensao mais completa (Gibson, 2008).

5.4 IMPLICACOES PARA PRATICAS EDUCATIVAS

Os resultados indicam que métodos ludicos e visuais sdo eficazes na promocao de hébitos
alimentares sauddveis em criangas. As atividades praticas, como a construg¢ao da pirdmide alimentar, e
o uso de reforgadores positivos foram bem-sucedidos em aumentar a representagdo ¢ a escolha de
alimentos saudéaveis. Esses métodos podem ser incorporados em programas educativos em diversas
institui¢des para promover habitos alimentares saudaveis desde a infancia.

Além disso, ¢ importante considerar a inclusdo de componentes adicionais que abordem os
nutrientes e suas fungdes para garantir uma compreensao mais profunda. Programas educativos futuros
podem se beneficiar da integracdo de atividades que expliquem como diferentes nutrientes afetam a
satide e como escolher alimentos que atendam as necessidades nutricionais especificas (Micha et al.,

2017).

5.5 SUGESTOES PARA PESQUISAS FUTURAS

Para expandir o conhecimento sobre a eficacia de intervencdes educativas na promocao de

habitos alimentares saudaveis, pesquisas futuras devem considerar os seguintes aspectos:

e Tamanho da Amostra e Contexto: Estudos com amostras maiores ¢ em diferentes
contextos culturais e socioecondomicos podem fornecer uma visdo mais ampla da eficacia
das intervencdes educativas e sua aplicabilidade em diversas populagdes.

e Compreensao dos Nutrientes: Investigacdes adicionais que incluam atividades focadas
na compreensao detalhada dos nutrientes e suas fungdes podem ajudar a avaliar a eficacia
de estratégias educacionais mais aprofundadas.

e Estudos Longitudinais: Estudos que acompanhem as criangas ao longo do tempo podem
avaliar o impacto a longo prazo das intervengdes educativas na dieta e na saude geral das

criangas.
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5.6 LIMITACOES
5.6.1 Tamanho da Amostra

Uma limita¢do importante deste estudo ¢ o tamanho da amostra, que inclui apenas 18 criangas.
Este namero relativamente pequeno pode limitar a capacidade de generalizar os resultados para uma
populacdo mais ampla de criancas pré-escolares. Estudos com amostras maiores poderiam fornecer
uma visao mais robusta e representativa dos efeitos da interveng@o. A ampliacdo da amostra permitiria
uma analise mais detalhada das variaveis que podem influenciar os resultados e melhoraria a validade

externa do estudo (Harris et al., 2019).

5.6.2 Contexto Especifico

A intervencao foi conduzida em uma instituicdo de Belo Horizonte, o que pode limitar a
generalizacdo dos resultados para outras instituicdes ou regides. Caracteristicas especificas do
ambiente educativo e das criangas, como o perfil socioecondmico, podem ter influenciado os
resultados. Investigacdes adicionais em diferentes contextos e com populagdes diversas sdo necessarias
para avaliar se os resultados sdo consistentes em outros cenarios e para garantir a aplicabilidade dos

achados em diferentes ambientes educacionais e culturais (Story et al., 2008).

5.6.3 Subjetividade na Analise dos Desenhos

A analise dos desenhos das criancas pode ter sido sujeita a subjetividade. Apesar da aplicacao
de um processo sistematico de codificagdo e classificacdo, a interpretagdo dos desenhos pode variar
entre avaliadores. Para aumentar a confiabilidade dos resultados, seria util incluir multiplos avaliadores
e utilizar técnicas de validacao interavaliadores. A objetividade e a consisténcia na analise dos desenhos

sd0 essenciais para garantir a precisao dos dados qualitativos (Satter, 2007).

5.6.4 Compreensao dos Nutrientes

Embora a intervencao tenha promovido uma maior representagdo e escolha de alimentos
saudaveis, a compreensao detalhada dos nutrientes e suas fun¢des ainda € uma 4rea a ser aprimorada.
As criangas demonstraram uma melhora nas escolhas alimentares, mas a compreensdo dos aspectos
nutricionais especificos ainda parece limitada. A inclusdo de componentes adicionais que abordem os
nutrientes de forma mais detalhada pode ser necessdria para aprofundar a compreensao das criangas

sobre a importancia dos nutrientes para a saude (Gibson, 2008; Micha et al., 2017).

6 CONCLUSAO
A intervencao educativa aplicada as criangas pré-escolares demonstrou ser eficaz na promogao

de habitos alimentares saudaveis e na melhoria da representacdo e escolha de alimentos nutritivos.
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Utilizando uma abordagem baseada em atividades ludicas e visuais, como a constru¢do de uma
piramide alimentar e o uso de imagens de alimentos, o estudo conseguiu engajar as criangas € promover

uma maior compreensao sobre o que constitui uma dieta equilibrada.

6.1 IMPACTO NA REPRESENTACAO DE ALIMENTOS

Os resultados mostraram uma mudanga significativa na maneira como as criangas
representavam os alimentos em seus desenhos. Antes da interven¢do, havia uma predominancia de
alimentos nao saudaveis, como doces e frituras. ApoOs a intervencao, observou-se um aumento notavel
na inclusao de frutas e vegetais, o que sugere uma alteracao positiva na percepgao das criangas sobre a
alimentac¢do saudavel. Esse resultado € consistente com pesquisas que indicam que intervengdes visuais
e interativas podem melhorar as representagdes e escolhas alimentares das criangas (Birch & Anzman-
Frasca, 2011; Story et al., 2008). A mudanca na representagdo dos alimentos ¢ um indicativo de que as

criangas passaram a valorizar mais os alimentos saudaveis e reconhecer sua importancia na dieta.

6.2 EFICACIA DA INTERVENCAO NA ESCOLHA DE ALIMENTOS

A andlise das escolhas de alimentos, baseada na atividade de colagem de imagens na piramide
alimentar, revelou um aumento significativo na sele¢do de alimentos saudaveis. As criancas optaram
por um maior nimero de imagens de frutas e vegetais apos a intervengdo, o que reflete uma mudanga
nas suas preferéncias alimentares. Este resultado ¢ compativel com a teoria da aprendizagem social,
que sugere que o modelo de comportamentos saudaveis pode influenciar as preferéncias alimentares
(Bandura, 1977). A eficacia da intervencdo em alterar as escolhas alimentares das criangas indica que
os métodos educativos utilizados foram bem-sucedidos em promover a compreensdo ¢ a valorizagao

dos alimentos saudaveis.

6.3 COMPREENSAO DOS NUTRIENTES

Apesar do sucesso na promocao de alimentos saudaveis, a compreensao das criangas sobre 0s
nutrientes e suas fungdes ainda ¢ uma area a ser aprimorada. Embora a intervencao tenha ajudado as
criangcas a reconhecer quais alimentos sdo saudaveis, a compreensdo dos aspectos nutricionais
especificos, como a func¢ao dos diferentes nutrientes no corpo, nao foi significativamente aprofundada.
A literatura sugere que para um impacto mais abrangente, € necessario integrar informacoes detalhadas
sobre nutrientes e suas fungdes nos programas educativos (Gibson, 2008; Micha et al., 2017). Futuros
programas podem beneficiar-se de uma abordagem que combine a educagao sobre alimentos saudaveis

com informagdes detalhadas sobre nutrigao.
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Os resultados deste estudo tém implicagdes importantes para a concepgao e implementacgdo de

6.4 IMPLICACOES PARA PROGRAMAS EDUCACIONAIS

programas educativos voltados para a promocao da saide alimentar. A abordagem ludica e visual
provou ser uma ferramenta eficaz para melhorar a percepg¢ao das criangas sobre a alimentacao saudavel
e deve ser considerada em futuras intervengdes. Programas que integram atividades praticas e
educativas sobre alimentos saudaveis podem ter um impacto positivo duradouro nas escolhas
alimentares das criangas. Além disso, a inclusdo de componentes que abordem a funcao dos nutrientes
pode proporcionar uma compreensao mais abrangente e contribuir para a formacdo de habitos

alimentares saudaveis.

6.5 RELEVANCIA PARA POLITICAS DE SAUDE

Os achados deste estudo s@o relevantes para a formulacdo de politicas de satide publica. A
promocao de métodos educativos interativos nas escolas e instituicoes de educagdo infantil pode ser
uma estratégia eficaz para melhorar a satde nutricional das criancas e prevenir doengas relacionadas a
dieta. Politicas que incentivem a adog¢do de tais praticas educativas podem ter um impacto positivo na
satde das futuras geragdes. A integracao de informacdes sobre nutrientes nas politicas educativas pode
também fortalecer os beneficios das intervencdes e assegurar uma compreensao mais completa sobre

alimentagdo saudavel.

6.6 RECOMENDACOES PARA FUTURAS PESQUISAS

Para expandir o conhecimento sobre a eficacia das intervengdes educativas em nutrigdo,
recomenda-se a realizacao de estudos longitudinais que acompanhem as criancas ao longo do tempo e
avaliem a persisténcia dos efeitos da intervencao. A pesquisa com amostras maiores e diversificadas
pode fornecer uma visdo mais ampla sobre a aplicabilidade dos resultados. Além disso, a inclusdo de
componentes educativos que detalhem a fun¢ao dos nutrientes pode oferecer insights adicionais sobre

como otimizar as estratégias para promover hébitos alimentares saudaveis entre criangas.

7 IMPLICACOES PARA A PRATICA

Os resultados deste estudo destacam varias implicagdes praticas importantes para a promogao
da satide alimentar e a educagao nutricional em criangas pré-escolares. A interven¢cdo demonstrou que
métodos ludicos e visuais podem ser extremamente eficazes para promover habitos alimentares
saudaveis e aumentar a compreensdo das criangas sobre uma dieta equilibrada. As seguintes

implicacdes praticas emergem a partir dos achados:
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A intervencdo baseada em atividades ludicas, como a constru¢do da piramide alimentar e a

7.1 INTEGRACAO DE ATIVIDADES LUDICAS EM PROGRAMAS EDUCATIVOS

colagem de imagens de alimentos, mostrou-se eficaz na promog¢ao de habitos alimentares saudaveis. A
integragdo de atividades ludicas em programas educativos pode facilitar a aprendizagem e engajar as
criancas de maneira mais eficaz do que métodos tradicionais. De acordo com Birch e Anzman-Frasca
(2011), as atividades interativas ndo apenas tornam o aprendizado mais agradavel, mas também ajudam
a internalizar conceitos importantes sobre nutricdo. Incorporar essas praticas nas atividades diarias

pode ajudar a reforgar a compreensao das criangas sobre a importancia de uma dieta equilibrada.

7.2 DESENVOLVIMENTO DE MATERIAIS EDUCATIVOS ADAPTADOS

Os materiais educativos utilizados na intervengdo, como a piramide alimentar e as imagens de
alimentos, foram fundamentais para ajudar as criancas a visualizar e compreender a alimentagdo
saudavel. O desenvolvimento de materiais educativos adaptados as necessidades e ao nivel cognitivo
das criancas ¢ crucial. Materiais visualmente atraentes e de facil compreensdo podem melhorar a
eficacia das intervencdes. Story et al. (2008) destacam que o uso de recursos visuais e interativos pode

ser uma estratégia eficaz para promover a satide alimentar em ambientes educativos.

7.3 FORMACAO DE EDUCADORES E PROFISSIONAIS DE SAUDE

A eficdcia da intervencdo sublinha a importincia da formacdo continua de educadores e
profissionais de saude em estratégias de educacdo nutricional. Capacitar esses profissionais com
técnicas e métodos eficazes, como o uso de abordagens ludicas e visuais, pode melhorar a
implementa¢do de programas educativos. Harris et al. (2019) sugerem que o treinamento especializado
pode preparar os profissionais para aplicar técnicas de ensino que melhoram a compreensdo € a

aplicacdo de conceitos nutricionais pelas criancas.

7.4 ENVOLVIMENTO DOS PAIS E CUIDADORES

Para maximizar os efeitos das interven¢des educativas, ¢ fundamental envolver os pais e
cuidadores no processo. A colaboragdo com as familias pode reforcar o aprendizado das criangas e
garantir uma abordagem mais consistente em casa. Micha et al. (2017) recomendam que programas
educativos incluam componentes destinados a educar os pais sobre a importancia da alimentagdao
saudavel e estratégias para apoiar escolhas alimentares saudaveis em casa. Workshops, materiais
informativos e eventos podem ser eficazes para engajar as familias e apoiar a educag@o nutricional das

criancgas.
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Os achados do estudo tém implicagdes significativas para a formulaciao de politicas de satde

7.5 IMPLEMENTACAO DE POLITICAS DE SAUDE ESCOLAR

escolar. A inclusdo de métodos educativos interativos no curriculo escolar pode melhorar a satude
nutricional das criangas e prevenir problemas relacionados a dieta. Politicas que incentivem a adogao
de atividades educativas que promovam a alimentagao saudavel sdo essenciais para o sucesso dessas
iniciativas. Gibson (2008) sugere que a criagdo de ambientes escolares que favorecam a oferta de
refeicdes balanceadas e opgdes saudaveis para lanches pode ter um impacto positivo na satde das

criangas.

7.6 AVALIACAO E MONITORAMENTO DAS INTERVENCOES

E importante realizar avaliagdes regulares e monitoramento das intervengdes para garantir sua
eficacia continua. Coletar dados sobre a eficicia das atividades, a compreensdo dos conceitos € as
mudangas nos hébitos alimentares pode fornecer informagdes valiosas para ajustes e melhorias nos
programas. Satter (2007) destaca que a avaliacdo baseada em critérios claros e o feedback de
educadores, pais e criangas sdo fundamentais para identificar areas de sucesso e oportunidades de

aprimoramento.

7.7 EXPANSAO E ADAPTACAO DAS INTERVENCOES

A adaptagdo e expansao das intervengdes sdo essenciais para alcangar um publico mais amplo
e diversificado. Adaptar os métodos e materiais para diferentes contextos culturais e socioecondmicos
pode garantir a relevancia e eficicia das intervengdes. A replicacdo das intervencdes em diferentes
ambientes pode ajudar a validar e aprimorar as abordagens educativas e garantir que beneficiem um

maior numero de criangas (Bandura, 1977).

Frontiers of Knowledge: Multidisciplinary Approaches in Academic Research
As representagoes de alimentagdo saudavel de criangas pré-escolares de uma instituicdo em Belo Horizonte



\/

American Psychological Association. (2017). Ethical principles of psychologists and code of conduct.
Washington, DC: APA.

REFERENCIAS

Bandura, A. (1977). Social learning theory. Prentice-Hall.

Birch, L. L., & Anzman-Frasca, S. (2011). Learning to eat: How early nutrition influences lifelong
health. Journal of Pediatrics, 159(2), 179-183. https://doi.org/10.1016/j.jpeds.2011.03.012

Gibson, R. S. (2008). Principles of nutritional assessment (2nd ed.). Oxford University Press.

Harris, J. L., Bargh, J. A., & Brownell, K. D. (2019). Priming effects of television food advertisements
on eating behavior. Health Psychology, 38(5), 335-343. https://doi.org/10.1037/hea0000726

Micha, R., Penalvo, J. L., Cudhea, F., & Rehm, C. D. (2017). Association between dietary factors and
mortality from heart disease, stroke, and type 2 diabetes in the United States. JAMA, 317(9), 912-924.
https://doi.org/10.1001/jama.2017.0947

Satter, E. (2007). Satter s eating competence model. Eating Competence Education.

Singh, A., Uijtdewilligen, L., Twisk, J. W. R., van Mechelen, W., & Chinapaw, M. J. M. (2018).
Physical activity and performance at school. Archives of Pediatrics & Adolescent Medicine, 162(8),
739-746.

Story, M., Kaphingst, K. A., Robinson-O’Brien, R., & Glanz, K. (2008). Creating healthy food and
eating environments: Policy and environmental approaches. Annual Review of Public Health, 29, 253-
272. https://doi.org/10.1146/annurev.publhealth.29.020907.090954

World Health Organization. (2020). Global strategy on diet, physical activity and health. Geneva:
WHO.

Frontiers of Knowledge: Multidisciplinary Approaches in Academic Research
As representagoes de alimentagdo saudavel de criangas pré-escolares de uma instituicdo em Belo Horizonte


https://doi.org/10.1016/j.jpeds.2011.03.012
https://doi.org/10.1037/hea0000726
https://doi.org/10.1001/jama.2017.0947
https://doi.org/10.1146/annurev.publhealth.29.020907.090954

