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RESUMO

Contexto: o trabalho realizado na Musicoterapia vem conquistando novos espacos nos ultimos anos e, a partir
disso, passou a ser realizado no ambiente escolar. Assim sendo, este estudo busca abordar o processo
musicoterapéutico com criangas em idade pré-escolar no contexto da educacdo infantil. Metodologia: foi
realizada uma revisdo integrativa utilizando a combinacdo dos termos ‘““musicoterapia em contexto escolar”,
“musicoterapia social e comunitaria‘’ e “criangas em idade pré-escolar’, foram buscadas pesquisas publicadas
nas bases de dados PubMed, LILACS, além do Google Scholar e nas revistas Incantare e Revista Brasileira de
Musicoterapia, caracterizados como literatura cinzenta, entre os anos 2013 e 2023. Resultados: foram
encontrados 1.811 estudos e, a partir dos critérios de inclusdo, foram selecionados trés estudos, sendo um
publicado na América Latina e dois na Europa. Conclusdo: foram listadas possibilidades tedricas, de atuagdo,
avaliag@o e publicos elegiveis que as pesquisas incluidas no estudo permitiram identificar. Também ¢é destacada
a necessidade de estudos futuros no campo da Musicoterapia em Contexto Educacional.

Palavras-chave: Musicoterapia, Criangas pré-escolares, Educa¢o infantil, Musicoterapia social € comunitaria,
Musicoterapia no contexto educacional.
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1 INTRODUCAO

A Musicoterapia vem se tornando um vasto campo de conhecimento, com diversas
possibilidades de atuagdo, avangando e se direcionando para ambientes diferenciados em relagdo ao
habitual setting (Arndt; Cunha; Volpi, 2016). Desses novos investimentos, a pratica musicoterap€utica
no ambiente escolar apresenta-se como uma area promissora de atuacao profissional.

A perspectiva da Musicoterapia Social e Comunitéaria ¢ o caminho tedrico, em didlogo com a
Musicoterapia em Contexto Educacional, pelo qual a autora deste trabalho se orienta, pensando no
ambiente da creche como um campo de acolhimento, que vai além do processo de introdugdo a vida
escolar. Gomes (2011) por meio do pensamento complexo, entende o papel da escola como o de
“buscar transformar a abordagem instrumental do conhecimento para uma abordagem humanista,
servindo de subsidio para o fortalecimento da autoestima” (p. 26).

Ao valer-se do fazer musical para acolher os grupos de individuos, o musicoterapeuta se depara
com o que Zampronha (2007) descreve como um esquema afetivo, que ¢ despertado pela musica e
estimula atividades corporais, permitindo que o ouvinte se revele. Gomes (2011) ainda acrescenta que
a linguagem musical, no que diz respeito ao significado e significante, ¢ puramente estrutural, contudo,
por meio da escuta, sdo acessadas emocgdes e pulsdes que escapam ao regime logico.

Na perspectiva social e comunitaria da Musicoterapia, Cunha (2016) pensa essa pratica como
“uma acdo baseada no encontro entre pessoas que se dispdem a exercer a solidariedade, a
sobrevivéncia, a resisténcia, o enfrentamento, a permissao ¢ o acolhimento”(p. 112). O que vai de
encontro as reflexdes de Moraes (2003 apud Gomes, 2011) sobre a educacdo necessitar de um
“reencantamento’ na busca de tornar o ambiente escolar “um lugar de encanto e beleza, um lugar onde
prevaleca a criatividade e se cultive a alegria e novos valores” (p.43). A autora destaca que “‘¢€ nessa
perspectiva que se acredita na contribui¢do que o profissional musicoterapeuta pode trazer para a area
educacional através de seu olhar e atuacdo sensivel” (Gomes, 2011, p. 43).

Ao fundamentar este trabalho trazendo para didlogo autores da perspectiva Social e
Comunitaria da Musicoterapia, procura-se entender o individuo como ser integrante de um grupo, que
tem a possibilidade de vivenciar encontros que aumentem, diminuam ou ndo interfiram em sua
potencialidade. A reflexdo nesta perspectiva estd depositada nas pessoas e no enredo de suas vidas
cotidianas, seu sentir, agir, pensar e se relacionar. O trabalho do musicoterapeuta, entdo, ¢ o de - por
meio do fazer musical - tornar-se mediador de bons encontros, promovendo o ‘“‘espago possivel de
partilha, troca de saberes, e aumento da poténcia de acdo através de agdes criativas” (Arndt, Cunha e
Volpi, 2016, p. 391).

Aqui, entende-se a ‘poténcia’ ou ‘potencialidade’ a partir da otica de Espinosa (1663/2013) e
da interpretacdo dos escritos do autor dada por Arndt, Cunha e Volpi (2016). Nesse sistema de

pensamento, o autor compreende a “poténcia” como uma expressdao da natureza de cada ser, que se
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revela em sua existéncia e na forma como se relaciona com o meio. Assim, a poténcia ¢ inerente a cada
ser, refletindo sua esséncia e sua interconexao com o mundo ao seu redor.

Partindo desse encontro de pessoas dispostas ao acolhimento e a solidariedade, acredita-se que,
no ambiente pré-escolar, o0 musicoterapeuta possa trazer o reencantamento, a permissao para ser
criativo, e aumentar suas potencialidades por meio do fazer musical.

Gomes (2011) ainda menciona mudangas no modo de pensar dentro das escolas, descrevendo
uma perspectiva que busca valorizar a pessoa como ser criativo e emocional. Em concomitancia,
articula-se o pensamento de Paulo Freire (2021), que entende que o ser humano se tornou mais que um
ser no mundo, passou a ser presenga no mundo, com o mundo e com os outros. Assim reconhecendo o
outro como “ndo eu” e se reconhece como” si proprio” — agente transformador, que intervém, que fala
do que faz e do que sonha, que rompe.

Considerando o ambito educacional brasileiro nos tempos atuais, vale ressaltar a presenga € o
crescimento da Educacdo Inclusiva, que ¢ garantida pela Lei n® 12.796/2013, que estabelece
“atendimento educacional especializado gratuito aos educandos com deficiéncia [...] a todos os niveis,
etapas e modalidades, preferencialmente na rede regular de ensino” (Brasil, 2013).

Gomes (2011), ao alinhar-se com o que Ferreira (2007) postula, escreve que ““¢ preciso deixar
de pensar a educacao numa perspectiva simplista e reducionista”, defendendo “uma educagdao mais
humanitaria e mais justa” incorporando conceitos como “interdisciplinaridade, individualizacao,
colaboragdo, conscientizacao e sensibilizagdo” (p. 10). Em consonancia, a Declaracdo de Salamanca

determina que:

aqueles com necessidades educacionais especiais devem ter acesso a escola regular, que
deveria acomoda-los dentro de uma Pedagogia centrada na crianga, capaz de satisfazer a tais
necessidades (UNESCO, 1994, p.1).

Paulo Freire (2021), afirma que - em uma verdadeira aprendizagem - os educandos
transformam-se em sujeitos de constru¢do e reconstru¢cdo do saber, sendo cada um — inclua-se o
educador — sujeitos do processo. Nesse processo, deve-se trazer o trabalho de inclusdo nas escolas, que
“devem reconhecer e responder as necessidades diversas de seus alunos, [...] assegurando uma
educacgdo de qualidade a todos através de um curriculo apropriado [...]” (UNESCO, 1994, p. 5).

Freire (2021) traz em sua reflexdo o entendimento de que “somos seres condicionados, mas nao
determinados” (p.20). Com isso, podemos “reconhecer que a histéria ¢ tempo de possibilidade e nao
de determinismo, que o futuro [...] € problematico e ndo inexoravel” (Freire, 2021, p.20). Esse trecho
permite aproximar o autor daquilo que Arndt, Cunha e Volpi (2016) entendem na pratica
musicoterapéutica Social e Comunitdria, uma vez que se abre espago para que o grupo reconheca a sua
historia a0 mesmo tempo que a vivéncia e a constroi.

Em seus escritos, a autora Araceli Onorio (2012) alerta para uma manifestacdo de novas
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subjetividades cujas dimensdes tém trazido a tona pessoas que agem de forma refrataria a palavra. Ela
entende que essa manifestagdo chega na impossibilidade de pedir ajuda, uma vez que ndo existe uma
mensagem direcionada ao outro. Esse “outro” ¢ entendido como a "fonte de todo mal", "alguém a
tolerar porque estd na moda o discurso da diversidade" (Onorio, 2012, p. 23). Sendo assim, e alinhado
ao pensamento de Zampronha (2007), procura-se por meio do fazer musical acessar afetos que superem
a palavra e permitam que o ouvinte se revele.

Visando os escritos de Freire (2021) sobre a Pedagogia da Autonomia, as reflexdes sobre as
praticas musicoterapéuticas no ambiente escolar, bem como a perspectiva Social ¢ Comunitaria da
Musicoterapia, surge a seguinte questio norteadora: Que possibilidades * se apresentam no processo
musicoterapéutico com criancas em idade pré-escolar no contexto da educacio infantil?

A proposta justifica-se através da necessidade de encontrar leituras sobre o assunto e publico
durante a pratica de estdgio. E por meio disso, a constatacdo - também alcangada por Gomes (2011),
de que, no Brasil, “existem poucas pesquisas na area da Musicoterapia na Educacao” (p. 13). De acordo
com a autora e com Nascimento ¢ Domingues (2009), a Musicoterapia no contexto escolar ¢ um campo
a ser desbravado, desencadeando novas investigacdes na area, abrindo novas possibilidades de trabalho
e um novo paradigma. Gomes (2011) também ressalta que essa area de atuacdo passa a ser vista como
“uma possibilidade de avango das praticas musicoterapicas, favorecendo a constru¢ao de
conhecimento em diversas atuagdes neste campo [...]” (p. 48).

Por fim, neste trabalho, procura-se entender a atua¢do do profissional musicoterapeuta no
contexto escolar como um membro do sistema que corrobora para o acolhimento da criatividade e do
ser que esta inserido no grupo, buscando promover encontros que aumentem a poténcia desses seres
humanos. Pensando com Gomes (2011), o aluno inserido no contexto escolar sera visto como uma
parte integrante do todo, que sofre influéncias diversas, sendo a fonte da sonoridade que ¢ ouvida e
acolhida, entendido como ser atuante no grupo e pertencente a ele, digno da escolha sobre si e do olhar

humano.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma Revisdo Integrativa de Literatura, baseada no que propde Souza e Carvalho
(2010), com coleta de dados realizada a partir de fontes secundarias, que permite o levantamento e
analise de pesquisas publicadas em periddicos indexados nas bases de dados virtuais.

Foram realizadas as seguintes etapas para o desenvolvimento da Revisdo Integrativa: defini¢ao
da questdo de pesquisa, estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo com a busca na literatura,

definicdo das informagdes a serem extraidas dos artigos incluidos, analise critica dos resultados

1 Aqui, entende-se o sentido da palavra por algo que € possivel (Possibilidade, 2024) que pode acontecer (Possibilidade,
2024)
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apresentados nos artigos incluidos e sintese dos dados.

2.1 1* ETAPA: PERGUNTA NORTEADORA
Foi definida como pergunta norteadora desta Revisdo Integrativa Que possibilidades se
apresentam no processo musicoterapéutico com criancas em idade pré-escolar no contexto da

educacao infantil?

2.2 2* ETAPA: BUSCA NA LITERATURA

Termos e combinagdes dos descritores musicoterapia; criangas e educagdo infantil; foram
preparados para busca nas bases de pesquisa PubMed/MEDLINE, Latin American and Caribbean
Health Sciences Literature (LILACS). Além disso, foram realizadas buscas na literatura cinzenta por
meio do Google Scholar e em revistas especificas da area, sendo elas a Revista Brasileira de
Musicoterapia e Revista Incantare.

Foram estabelecidos como critérios de inclusao:

e Artigos originais, disponiveis gratuitamente no formato completo, publicados em

portugués ou inglés, entre 2013 e 2023

e  Artigos publicados por musicoterapeutas ou que um dos autores seja musicoterapeuta.

e Artigos em que o publico pesquisado tenham sido criangas em idade pré-escolar.

Foram estabelecidos como critérios de exclusao:

e Resenhas, anais de congresso, artigos de opinido, artigos de reflexao e editoriais.

2.3 3* ETAPA: COLETA DE DADOS

ApoOs a busca nas bases de pesquisa, o gerenciamento dos artigos foi realizado por meio do
software EndNote Web (Thomson Reuters, Toronto — Canada).

Inicialmente, os estudos foram selecionados com base na leitura dos titulos ¢ resumos. Em um
segundo momento, foi feita a leitura na integra e foram selecionados de acordo com o cumprimento
dos critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos nesta revisao.

O protocolo de busca para as pesquisas nas bases segue abaixo:
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uadro 1 - Protocolo de busca nas bases de dados
BASES DE BUSCA
PubMED 1. (“music therapy” [MeSh] OR “music therapy” OR “music” [MeSh]
OR “music” OR “social and community music therapy”)
AND
2. (“preschool children” [MeSh] OR “preschool children” OR
“preschool child” [MeSh] OR “preschool child” OR “preschool”
[MeSh] OR “preschool” OR “child” [MeSh] OR “child” OR
“children” [MeSh] OR “children” OR “toodler”)

LILACS ("music therapy" OR "musicoterapia" OR "terapia musical" OR "social
and community music therapy" OR "musicoterapia social e comunitaria"
OR "musicoterapia social y comunitaria")

AND
("preeschool children" OR "pré-escolares" OR "niflas preescolares" OR
"nifios preescolares" OR "preschool child" OR "pré-escolar" OR "nifia
preescolar" OR "niflos preescolar" OR "children" OR "criangas" OR
"nifias" OR "nifios" OR "child" OR "crianga" OR "nifia" OR "nifio" OR
"toddler" OR "crianga pequena" OR "nifia pequeiia" OR "nifio pequeio")

LITERATURA ("music therapy" OR "musicoterapia" OR "terapia musical" OR "social
CINZENTA and community music therapy" OR "musicoterapia social ¢ comunitaria"
Revista Brasileira de OR "musicoterapia social y comunitaria')
Musicoterapia e AND
Revista InCantare ("preeschool children" OR "pré-escolares" OR "niflas preescolares" OR

"nifios preescolares" OR "preschool child" OR "pré-escolar" OR "nifia
preescolar" OR "niflos preescolar” OR "children" OR "criangas" OR
"nifias" OR "nifios" OR "child" OR "crianga" OR "nifia" OR "nifio" OR
"toddler" OR "crianga pequena" OR "nifia pequefia" OR "nifio pequeiio")
GOOGLE SCHOLAR “social and community music therapy in preschool”

Fonte: As autoras (2023).

2.4 4* ETAPA: EXTRACAO DE DADOS DOS ESTUDOS INCLUIDOS

O protocolo de extragdao dos dados, conta com titulo, autor, data, pais de origem, objetivo da
pesquisa, amostra, procedimento musicoterapéutico aplicado, instrumentos de coleta de dados
utilizados, variaveis analisadas, resultados e conclusdes.

5% Etapa: analise critica dos dados e discussao dos resultados.

3 RESULTADOS

Com base no protocolo de pesquisa apresentado, foram encontrados 1.456 estudos na base de
dados PubMed/Medline, 125 estudos na Latin American and Caribbean Health Sciences Literature
(LILACS), a busca na literatura cinzenta resultou em190 estudos no Google Scholar, 23 na Revista
Brasileira de Musicoterapia e 17 na Revista InCantare, gerando um total den=1.811. Além dos estudos
fornecidos pela pesquisa na bibliografia, também foi considerado um estudo sugerido por especialista.

Durante a etapa de selegdo, foram excluidos 1.809 estudos, sendo 306 pelo critério de data de
publicacdo; 1.317 pela leitura do titulo; nove que ndo foram publicados por pelo menos um
musicoterapeuta; 84 estudos nao originais; 90 excluidos pela leitura do resumo e trés pela leitura na
integra. Foram eleitos para esta revisdo dois estudos encontrados através do protocolo de pesquisa e

um estudo indicado pelo especialista, totalizando n = 3.

\
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Etapa 1 - Identificagao dos estudos

Etapa 2 - Selecao e exclusio

Etapa 3 - Estudos incluidos

Figura 1 - Fluxograma da selecdo dos estudos

ESTUDOS ENCONTRADOS NAS BASES DE DADOS ESTUDOS ENCONTRADOS POR OUTROS METODOS

Basesdedados:

PubMed — 1.456

Indicacéo do especialista: 1

LILACS — 125

Literatura Cinzenta — 190

Revista Brasileira de Musicoterapia - 23
—Revisia-lnGantare 17

Total de estudos encontrados: 1811

Total de estudos encontrados: 1

Estudos excluidos por duplicidade: 9

Critérios de excluso:
Data — 306
Titulo = 1.317

Autor—9
Método — 84

Estudos excluidos: 0

Resumo — 90
Leitura na integra — 3

Total de estudos excluidos: 1809

Estudos incluidos: 2

Estudos incluidos: 1

Total de estudos incluidos: 3

Fonte: As autoras (2023).
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Quadro 2: Resultado da extragdo dos materiais

n° AUTOR DATA | PAIS DES]SEII}IIIJ{DO ODO OBJETIVO | PARTICIPANTES | METODOLOGIA| RESULTADOS
O tratamento
"Ensemble"
melhorou as
habilidades
sociais das
Examinar Estudo misto criangas tanto
inicialmente o quantitativo dentro do grupo
Andlise quanti-| tratamento qualitativo, quanto em outros
quali baseada | "Ensemble" e 24 criancas entre 5 usando analise de |contextos sociais.
BLANKY- em observacdes| determinar se o 6Qanos videos e contagem| Os resultados
1| VORONOV; 2022 Suiga| de gravagdes e ele tem 24 miies e ’23 de foram positivos,
GILBOA, 2022 entrevistas potencial de rofessoras comportamentos- | independentemen
semi- melhorar as P chave (quanti) e |te da composi¢do
estruturadas habilidades entrevistas diversificada do
sociais das semiestruturadas |  grupo, o que
criangas (quali) indica o potencial
do tratamento
"Ensemble" com
varias
populagdes
clinicas.
Descrever
maneiras como
as Descrigdo dos
Descrico do propriedades encontros através Observaram-se
do som foram de notas de campo
uso das usadas em apos o término das mudancas na
CUNHA,; propriedades encontros de Criangas pequenas pativi dades com forma como os
2 | MAYNARDES, 2020 |Brasil| sonoras em ) . | e bebés, idade ndo . participantes se
. Musicoterapia . supervisoes .
2020 atendimentos .. informada . relacionam com a
. . _..| para facilitar a semanais. E . .
musicoterapéuti L musica, entre si e
comunicagao relatos de caso de
COS. . com as terapeutas|
com um grupo cada atendimento
de bebés e realizado.
criangas
pequenas
Houve melhorias
na maioria dos
dominios IMTAP
Apresentar avaliados, sendo
Relat(?rllo de estudos de Analise do cructals a
estaglo articulacdo e
. caso baseado . . processo . 4
curricular do 1o trabalho Criancas em idade musicoteranautico integracdo do
CARVALHO, Portu| Mestrado em . N pré-escolar que P musicoterapeuta
3 2022 . . |musicoterapéut] , apresentando .
2022. gal | Musicoterapia | . . frequentam a escola na equipe
. ico realizado . . resultados de e
realizado em inclusiva. multidisciplinar
em uma escola ferramentas de . .
uma escola . . . que intervém
. . inclusiva. pesquisa. .
inclusiva. diretamente com

as criangas, seja
durante
atividades letivas
ou nao letivas.

Fonte: As autoras (2023).

A partir do quadro apresentado, pode-se perceber que as pesquisas qualitativas se apresentaram

em maioria em relagdo as quantitativas, sendo a que considera a analise quantitativa ¢ de carater misto.

Cada estudo selecionado foi representado por um pais de origem, sendo eles Suica, Brasil e Portugal,
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sendo os dois primeiros publicados na lingua inglesa e o tltimo em portugués, todos entre os anos de
2020 ¢ 2022.

Os resultados apresentados pelos estudos demonstraram melhorias nas habilidades sociais, na
relagcdo dos participantes com a musica, os terapeutas e entre si, também foi constatada a melhoria na
avaliacdo dos dominios da Individualized Music Therapy Assessment Profile — IMTAP (Baxter et al.,
2007). Os autores dos artigos 1 e 2 destacaram a necessidade de estudos futuros, sejam eles para a
validagdo do tratamento musicoterapéutico — como ¢ o caso do estudo do tratamento “Ensemble’ —,
seja com o intuito de expor a limitagao da literatura sobre a populacao e o tema pesquisados.

O tema °‘relagdes sociais’ esteve presente em todos os estudos analisados, tendo sido
apresentado de maneiras diversas. No estudo de Blanky-Voronov e Gilboa (2022), as habilidades
sociais dos participantes foram pesquisadas diretamente e os comportamentos-chave foram
quantificados para a coleta de dados da pesquisa. J& no estudo de Cunha e Maynardes (2020), as
relagdes sociais foram abordadas como um dos resultados da intervengdo musicoterapéutica,
considerando que ao fim dos encontros as autoras perceberam mudangas na relacdo das criangas com
as pessoas ao seu entorno. O estudo exploratoério no contexto social e comunitario conduzido por
Carvalho (2022) permite entender que a intervencdo de musicoterapia em contexto comunitario tem
potencial para causar impacto positivo ‘“ao nivel da area emocional, permitindo promover a expressao
de sentimentos € emogoes, e da area social, facilitando e melhorando a interacdo social ¢ a tomada de

consciéncia do outro” (p. 93-94).

4 DISCUSSAO

O objetivo do presente estudo foi, por meio da revisdo integrativa de literatura, apresentar que
possibilidades se apresentam no processo musicoterapéutico com criangas em idade pré-escolar no
contexto da educacao infantil.

Os resultados da busca mostram que o volume de publicagdes sobre o assunto e, principalmente,
sobre o publico pesquisado € escasso. Durante o processo de busca na literatura, foram levantadas
1.811 publicagdes, das quais apenas duas pesquisas cumpriam todos os critérios de inclusdo. Além
destas publicacdes, foi incluido o artigo sugerido pela especialista, que totalizou os trés estudos
analisados nesta pesquisa. Com este numero de publicacdes, ndo € possivel vislumbrar um panorama
generalizado da atuacao musicoterapéutica no contexto escolar com o publico que abrange as criangas
em idade pré-escolar.

Portanto, como primeira reflexdo, fica a necessidade de estudos cientificos no campo da
Musicoterapia no Contexto Escolar e aplicados ao publico da pré-escola. Cunha e Maynardes (2021)

trazem em sua reflexdo o mesmo percalc¢o, destacando:
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Estudos de musicoterapia que se concentram em bebés sem problemas de saude sdo bastante
limitados na literatura brasileira. Mais pesquisas s3o necessarias para apoiar as praticas de
musicoterapia com essa populacdo. Estudos sobre o tema podem considerar o aumento do
conhecimento empirico sobre cada uma das propriedades sonoras e seus impactos nas
interacdes de musicoterapia com bebés e criangas pequenas (p. 230 - traducdo nossa).

Vale ressaltar, ainda, que a propria atuacdo do musicoterapeuta no contexto escolar € recente e
quando se trata do trabalho com “individuos normativos™ - isto €, individuos sem deficiéncias mental,
sensorial ou fisica e quadros psiquidtricos - as limitagdes sdo ainda mais proeminentes (Nascimento;
Gomes; Brasil, 2009; Gomes, 2011). A Professora Sandra Rocha Nascimento et al., que conduziram
em 2006 um grupo de estudos em Musicoterapia na Educacao (NEPAM/EMAC/UFG), escrevem em

seu artigo “Aplicabilidade da Musicoterapia na Educacdo: desafios e possibilidades™:

Percebemos que algumas dificuldades manifestadas pelos profissionais e pais de educandos,
quanto ao entendimento sobre a real aplicabilidade da Musicoterapia e sua efetividade dentro
do contexto educacional, assim como sua diferenciacdo da pratica musical promovida por
outras areas do conhecimento, pode estar associadas a existéncia de poucos estudos ligados ao
tema [...] (Nascimento; Gomes; Brasil, 2009, p. 389).

Com isso, pode-se entender que a necessidade de pesquisa na area educacional dentro do campo
da Musicoterapia vem juntamente com o desbravamento da atuag@o profissional dentro de escolas e
institui¢des de ensino.

Dentro das politicas publicas para a educag¢do, Nascimento, Gomes ¢ Brasil (2009) pensam a
pratica do musicoterapeuta na escola como um fator que proporciona a geragdo de um ambiente sem
julgamentos, observando o individuo por outros angulos, para além da sua dificuldade. Este
pensamento vai ao encontro do que se pensa na pratica musicoterapéutica social e comunitaria, linha
tedrica que orientou um dos artigos analisados nesta pesquisa. Nele, as autoras Cunha e Maynardes
(2021) entendem que esta perspectiva de trabalho vai além do setting para alcangar o seu publico, o
trabalho acontece onde a comunidade vive e se relaciona entre si (Stige; Aaro, 2012 apud Cunha e
Maynardes, 2021).

E possivel fazer um comparativo entre os estudos localizados nesta pesquisa, com o intuito de
identificar as suas diferencas. O primeiro estudo (artigo 1) orienta-se a partir da andlise quanti-
qualitativa, utilizando contagem de comportamentos para gerar as informagdes quantitativas e
entrevistas para as qualitativas, enquanto os outros dois (artigos 2 e 3) baseiam-se em analises
qualitativas, usando relatos e estudos de caso. Além disso, durante a analise das publicagdes, percebem-
se linhas de pensamento diversas.

O artigo 1 do Quadro 2 orienta-se em fundamentos comportamentais, enquanto o artigo 2
baseia-se em autores da Musicoterapia Social e Comunitdria como Even Ruud. Na pesquisa
mencionada, evidencia-se a preocupagdo com o cuidado mutuo e a humanizacao das institui¢des e

comunidades. Com isso, as autoras afirmam que o conceito de doenga adotado pelo modelo biomédico
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¢ desafiado, sendo colocada em pauta a compreensao de que 'a ma satde e as deficiéncias tém que ser
vistas dentro de uma totalidade’ (Ruud, 2004, p.11). Ja o artigo 3 do quadro se apoia em multiplas
teorias, entendendo que a atuagao na area difere do trabalho clinico devido a abordagem nao patologica
e a abertura de possibilidades maiores de aprendizagem e desenvolvimento cognitivo e social com o
objetivo de ampliar as experiéncias musicais para além da aprendizagem formal. A autora ressalta que
“a vivéncia musical, nesta perspetiva, pode estimular o aluno a lidar com as suas realidades de
autonomia e dependéncia, facilitando a constru¢do de um ser mais completo e com melhor qualidade
de vida” (Cunha e Volpi, 2008 apud Carvalho, 2022, p. 22). Também fica evidente o distanciamento
cultural dos estudos publicados, considerando que os paises que cada um representa pertencem a
América Latina (Brasil) e Europa (Portugal e Suica), isso indica que escolhas como metodologia,
fundamentagdo tedrica, entre outras podem ter sido influenciadas pelo meio cultural do qual os autores
originam-se.

A partir do marco tedrico dos artigos encontrados, pode-se compreender uma aproximagao de
pensamento das autoras Cunha e Maynardes (2021) e Carvalho (2022), que partem de autores com
perspectivas sociais € comunitarias. Em contrapartida, o trabalho de Blanky-Voronov e Gilboa (2022),
parte de estudos que consideram comportamentos e habilidades sociais dos participantes. Os autores
trazem pesquisas em que se constata que a Musicoterapia aumentou a receptividade a comportamentos
sociais positivos e incentivou interagdes com grupos de pares agressivos. A partir deste ponto de vista,
os autores desenvolveram a ferramenta “Ensemble’”, que tem por objetivo “‘desenvolver e aprimorar
as habilidades sociais das criangas, desdobrando-se em 6 submetas e 12 comportamentos mensuraveis”
(Blanky-Voronov; Gilboa, 2022 p.3 - traducao nossa).

Em se tratando do publico-alvo, o artigo 3 do quadro apresentado, descreve os participantes da
pesquisa como criancgas matriculadas em escolas inclusivas que foram diagnosticadas com Transtorno
do Espectro Autista - TEA, Perturbagdes Emocionais € do Comportamento e Perturbacdo do
Desenvolvimento Intelectual e Motor. A autora traz luz ao entendimento de que a literatura aponta que
grande parte das intervengdes no contexto escolar se relacionam com disturbios - sejam eles de origem
comportamental, social e regulacdo emocional - € com necessidades educativas especiais, com énfase
ao publico do TEA (Carr; Wigram, 2009; Gattino; Reis, 2019 apud Carvalho, 2022). No artigo 2, o
publico-alvo do estudo foram criangas que ndo apresentavam problemas de satde, o que permitiu as
autoras analisarem os efeitos das propriedades sonoras durante o processo musicoterapéutico em
criancas em desenvolvimento tipico para a idade. Ja o artigo 1 incluiu criangas que ndo passaram por
processo de diagndstico médico, mas apresentavam em sala de aula e na vida cotidiana dificuldades
relacionadas as habilidades sociais que se esperavam estar desenvolvidas na idade em que se

encontravam.
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Por fim, podem-se delinear algumas das possibilidades no processo musicoterapéutico
encontradas pelos autores das pesquisas analisadas. Partindo de possibilidades tedricas, onde cada autor
encontrou na literatura um ponto de partida que se mostrou diverso dos demais; passando para
possibilidades de atuacao profissional, que abrangeu em maioria o trabalho com grupos e o trabalho
individual. Também foram apresentadas escalas de avaliagao musicoterapéutica, como a Individualized
Music Therapy Assessment Profile — IMTAP (Baxteer et al., 2007), também escala Music in Everyday
Life — MEL (Gottfried; Thompson; Elefant; Gold, 2018), além da Ficha Musicoterapéutica de Rolando
Benenzon (1985). Ademais, os pesquisadores estudados optaram por atingir publicos diferentes, ainda
que todos tivessem em comum a faixa etaria, o que denota possibilidades de publicos variados e com

necessidades diferentes.

5 CONCLUSAO

A Musicoterapia em Contexto Educacional apresenta-se em constante expansao,
principalmente no ambito da educacgdo inclusiva. Além disso, também se mostraram possiveis, neste
contexto, intervengdes musicoterapéuticas na perspectiva Social e Comunitaria, sob a qual entende-se
que a atuacdo profissional pode atravessar as paredes do setting e ir aonde o participante esta.

Ao tracar os objetivos desta pesquisa, procurou-se identificar possibilidades no processo
musicoterapéutico dos estudos analisados. Sendo assim, foram listadas possibilidades teodricas, de
atuacao, avaliacdo e publicos elegiveis que as pesquisas incluidas no estudo permitiram identificar. Isso
evidencia que o processo musicoterapéutico no contexto escolar com criangas em idade pré-escolar ¢
um campo com possibilidades claras, que pode ser explorado e merece ser desbravado.

Diante dos pontos apresentados nesta pesquisa, percebe-se a relevancia em produzir estudos
que englobam a Musicoterapia no Contexto Educacional, principalmente com criancas em idade pré-
escolar, sejam elas publico da educacdo inclusiva ou ndo. Com isso, espera-se que futuramente a
literatura permita uma diversidade de producdes cientificas que déem vazdo a um desenvolvimento

consolidado da atuacao profissional na area.
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