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RESUMO

O presente trabalho faz um intervencdo sobre agdes
preventivas a respeito da gravidez na adolescéncia em
uma escola da rede publica de Betim, em turmas do 9°
ano do Ensino Fundamental. Frente & constatagdo de
situacOes de gravidez na adolescéncia na populacdo
brasileira, buscou-se, por meio de palestras e
conversas in loco, propor acdes efetivas para solugdes
do problema. A pesquisa, de cunho qualitativo foi
desenvolvida com base nas observaches feitas na
instituicdo escolar e na Unidade Bésica de Saude do
entorno da escola. O referencial tedrico se apoia nos

1 INTRODUCAO

principais autores da area da saude que fazem
apontamento sobre a gravidez na adolescéncia.
Espera-se que este trabalho contribua no aumento da
conscientizacdo por parte dos adolescentes que vem
antecipando a atividade sexual ao inicio da puberdade.

Palavras-chave:  Gravidez na
Sexualidade, Riscos e Prevencéo.

adolescéncia,

ABSTRACT

The present work is an intervention on preventive
actions regarding teenage pregnancy in a public school
in Betim, in 9th grade classes. Faced with the
verification of situations of teenage pregnancy in the
Brazilian population, it was sought, through lectures
and conversations in loco, to propose effective actions
for solutions to the problem. The research, qualitative
in nature, was developed based on observations made
in the school institution and in the Basic Health Unit
around the school. The theoretical reference is based
on the main authors of the health area who point out
about pregnancy in adolescence. It is expected that this
work will contribute to increase the awareness of
adolescents who have been anticipating sexual activity
at the onset of puberty.

Keywords: Teenage Pregnancy, Sexuality, Risks and
Prevention.

A gravidez na adolescéncia € um grave problema que atinge parcelas crescentes da populacdo

brasileira. E sabido que a ocorréncia da gravidez precoce entre adolescentes gera preocupagio por parte do

poder publico expresso nos sistema de salde e educacéo.

Entende-se que a adolescéncia é uma fase da vida que requer atencao por se tratar de uma importante

etapa de transicdo entre a infancia e a vida adulta. Essa transicdo pode ou ndo resultar em problemas

impactantes no futuro do adolescente, sendo um deles a gravidez. Nesse sentido, o objeto de estudo é a

instituicdo escolar e o seu papel preventivo, a promogéo de agdes que possam auxiliar na sensibilizagdo da

comunidade através de projetos educativos.
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Portanto, por ser um tema de extrema importancia, existem fatores de riscos psicoldgico, social e

bioldgico que precisam ser trabalhados preventivamente no ambiente escolar de modo a disseminar

informac0es e elencar medidas preventivas que possam reduzir a incidéncia de gravidez na adolescéncia.

2 OBJETIVO
2.1 OBJETIVO GERAL

Proporcionar o conhecimento sobre 0s riscos e a prevencdo de uma gravidez na adolescéncia.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
Apresentar os métodos contraceptivos aos estudantes.
Esclarecer as davidas espontaneas surgidas ao longo da intervencdo. Apontar os principais riscos

no que se refere a uma gravidez ndo planejada.

3METODOLOGIA

O presente trabalho faz um intervencdo sobre acdes preventivas a respeito da gravidez na
adolescéncia em uma escola da rede pablica de Betim, em turmas do 9° ano do Ensino Fundamental. Frente
a constatacdo de situacdes de gravidez na adolescéncia na populacdo brasileira, buscou-se, por meio de
palestras e conversas in loco, propor acdes efetivas para solugcdes do problema. A pesquisa, de cunho
qualitativo foi desenvolvida com base nas observacdes feitas na instituicdo escolar e na Unidade Basica de
Saude do entorno da escola. O referencial teérico se apoia nos principais autores da area da satde que fazem
apontamento sobre a gravidez na adolescéncia. Espera-se que este trabalho contribua no aumento da
conscientizacao por parte dos adolescentes que vem antecipando a atividade sexual ao inicio da puberdade.

Foram realizadas duas visitas para o desenvolvimento do trabalho: uma na Unidade Basica de Saude
e a outra em uma instituicdo escolar da rede pablica de Betim. Na UBS levantamos o nimero de gestantes
adolescentes, conversamos sobre as projetos de intervencdo da salde acerca do tema, aplicamos um
questionario para a gerente da unidade com o objetivo de investigar as acdes realizadas em conjunto com a
comunidade escolar. Em visita a instituicdo escolar, foi feita uma entrevista com a vice-diretora com o
intuito de identificar a incidéncia de gravidez na adolescéncia nos estudantes. As a¢es com os estudantes
se concentraram em duas turmas do 9° ano e se deram da seguinte forma: primeiro, os estudantes foram
convidados a registrarem duvidas de modo anénimo e, em seguida, depositaram em uma caixa. Em seguida,
a caixa foi recolhida e as davidas foram sanadas no dia da intervencao (palestra). A analise dos dados se
baseou nas percepg¢des do grupo com relacdo a pesquisa de campo, aliada a uma pesquisa bibliografica que

aborda a tematica “gravidez na adolescéncia”. Portanto, trata-se de uma pesquisa qualitativa.

4 APRESENTACAO E DISCUSSAO DA INTERVENCAO
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De acordo com dados levantados na UBS h& na area abrangida pela mesma 100 gestantes e entre

estas, uma estuda na escola que foi feita a intervencéo e é adolescente. Nao foi possivel devido a falta de
tempo esclarecer a quantidade de adolescentes gravidas pois tinha que olhar cada prontuario, mas a Unidade
se disponibilizou a buscar as informacdes caso quiséssemos posteriormente. Também foi possivel apurar
que ha uma dificuldade quanto a vacinacdo contra o virus HPV. Os recursos utilizados para fazer a
intervencao foi uma palestra nas qual as informagdes foram disponibilizadas em apresentacao de slides feita
em Power Point esses slides continham dados epidemioldgicos sobre a quantidades de gestantes
adolescentes no Brasil, os riscos de uma gravidez precoce, o papel do pai na gravidez, os desafios
encontrados pela gestante adolescente e informacgdes sobre ISTs(infeccBes sexualmente transmissiveis):em
seguida respondemos a algumas perguntas feita pelos alunos. Apoés este recurso foi feita uma oficina para
se demonstrar como usa alguns tipos de métodos contraceptivos como: camisinha masculina e feminina,

pilulas, DIU (Dispositivo intrauterino).

5 CONSIDERACOES FINAIS

A atividade proposta deixou bem claro que apesar do acesso as informacges ser facilitado, os
adolescentes tém muitas duvidas sobre sexo e sexualidade. Como esperado pelo grupo para muitos o
assunto € motivo de piadas e no ambiente familiar ainda é pouco conversado sobre o tema, segundo
informac@es dos proprios estudantes. Vale ressaltar que o tempo disponibilizado pela escola foi insuficiente
devido a quantidade de davidas que os alunos tinham. E que o assunto tem que ser tratado de forma continua
de forma a sensibiliz&-los e conscientiza-los sobre a importancia de se auto cuidar e usar de forma correta

os métodos contraceptivos para evitar uma gravidez indesejada e IST’s.
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