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RESUMO

Visto que o leite humano é considerado um alimento
padrdo ouro, é extratamente importante estudar sua
composicdo e como ele pode ser otimizado para
melhorar a satde e o desenvolvimento do bebé. Neste
artigo, apresentaremos uma reviséo da literatura sobre
0 leite humano, abordando a sua composicao
nutricional, as  propriedades  biologicas e
imunoldgicas, além dos principais métodos de
processamento e armazenamento de leite humano.
Essa pesquisa caracteriza-se como uma revisdo
integrativa da literatura, onde foram analisados artigos
selecionados por meio dos critérios de inclusdo. Tem
como base o tema “Avaliacdo da estabilidade dos
componentes nutricionais do leite humano em po
liofilizado durante o armazenamento: Revisdo”.
Buscou-se como prioridade do estudo literaturas
publicadas em inglés e portugués. Para isso, foi
realizada uma pesquisa na literatura utilizando
algumas palavras-chaves com o: “Shelf-life”, “Banco
de Leite Humano”, “Acidos Graxos” e “Citocinas”.
Pretende-se, com este artigo, desenvolver uma
reflexdo sobre os desafios envolvidos no estudo do
leite humano além de seu uso como um recurso valioso
para a saude publica. Este artigo baseia-se apenas em
andlises bibliograficas e andlises de materiais
produzidos por outros especialistas.

I?alavras—chave: Shelf-life, Banco de Leite Humano,
Acidos Graxos, Citocinas.
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ABSTRACT

Since human milk is considered a gold standard food,
it is extremely important to study its composition and
how it can be optimized to improve infant health and
development. In this paper, we will present a literature
review on human milk, covering its nutritional
composition,  biological and  immunological
properties, and the main methods of processing and
storing human milk. This research is characterized as
an integrative literature review, where articles selected
by means of the inclusion criteria were analyzed. It is
based on the theme "Evaluation of the stability of
nutritional components of freeze-dried human milk

in English and Portuguese was sought as the priority
of the study. For this, a literature search was performed
using some key words such as: "Shelf-life", "Human
Milk Bank", "Fatty Acids" and "Cytokines". The
purpose of this article is to develop a reflection on the
challenges involved in the study of human milk in
addition to its use as a valuable resource for public
health. This article is based only on literature reviews
and analysis of materials produced by other
specialists.

Keywords: Shelf-life, Human Milk Bank, Fatty
Acids, Cytokines.

powder during storage: Review". Literature published

1 INTRODUCTION

A amamentacdo € a maneira mais eficiente de atender aos aspectos nutricionais, imunolégicos,
psicoldgicos e ao desenvolvimento de uma crianga nos seus primeiros anos de vida, o leite materno em sua
composi¢do contém caracteristicas bioquimicas ideais para o crescimento e desenvolvimento da crianca,
sendo benéfico para a mée e o bebé (SOUZA et al., 2021).

O leite materno contém 160 substancias, representado por proteinas, carboidratos, gorduras,
vitaminas e células, sendo um alimento essencial para um desenvolvimento satisfatério do bebé
(SILVA et al., 2013), além de conter anticorpos e outras substancias que ajudam a proteger o bebé contra
infeccdes e doencas.

A composicdo nutricional do LH se modifica de acordo com as fases de lactacéo, sendo que o LH
produzido durante os primeiros 7 dias pos-parto € considerado colostro, ap6s o sétimo dia até o décimo
quinto dia: leite de transicdo e apds o décimo sexto dia: leite maduro (SOARES et al., 2019). Além disso,
0 LH do inicio da mamada é conhecido como leite anterior, devido ao seu menor conteido de calorias. Com
a progressdo da mamada, pode tornar-se mais calorico e também é chamado de leite posterior (BRASIL,
2014).

De acordo com a Lei 11.265, de 3 de janeiro de 2006 (BRASIL, 2006), é recomendado o aleitamento
materno como forma exclusiva de alimentacdo para lactentes de até seis meses de vida com alimentagédo
complementar sendo mantida a amamentacdo até os dois anos de idade. Quando necessario a utilizacdo de
substituicdo ou complementacdo do aleitamento para lactentes, a mesma deve ser realizada com alimentos
especificos para cada idade, devendo sempre seguir as orientacdes medicas (BRASIL, 2006).

Dificuldades para o aleitamento s&o verificadas para grupo de recém-nascidos (RN) prematuros que
podem apresentar baixo peso ao nascer, deficiéncias imunologicas, desnutrigdo intrauterina e necessidades
nutricionais especiais em funcdo do trato gastrointestinal imaturo (AMARAL et al., 2017). Como

alternativa para garantir a alimentagdo segura com LH, os bancos de leite humano (BLH) foram criados na
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década de 80. O BLH é um servicgo especializado, responsavel por aces de promogao, prote¢do e apoio ao

aleitamento materno e execucdo de atividades de coleta da producdo latica da lactante, do seu
processamento, controle de qualidade e distribuicdo (BRASIL, 2006).

O leite humano oferecido pelos BLH passa por procedimentos de congelamento, armazenamento,
descongelamento e pasteurizagdo. Esses procedimentos sdo necessarios para manter a seguranga
microbioldgica e nutricional do alimento. (ADHISIVAM et al., 2018; VAZQUEZ-ROMAN et al., 2014;
VIEIRA et al., 2011). Porém, nestes casos, seus componentes podem ser afetados pelo tratamento térmico
e armazenamento (NOGUEIRA et al., 2018), uma vez que muitos componentes do leite mudam com o
armazenamento, como as células imunes e os lipidios, interferindo na sua qualidade (PADURARU et al.,
2018).

2 METODOLOGIA

A metodologia empregada neste estudo foi através de reviséo da literatura desenvolvida seguindo
0s preceitos do estudo exploratorio, sob o leite humano, seus componentes e formas de armazenamento. A
pesquisa foi realizada com base de livros fisicos e digitais, artigos de revista cientifica em inglés, espanhol
e portugués, entre os anos de 2017 e 2022 nas bases de dados disponiveis, a saber: Google Scholar, Science
Direct, Scopus, SciELO. A busca foi realizada nos seguintes campos: titulo, resumo e descritores. Os
critérios de inclusdo foram: periddicos sobre Leite Humano na area tematica das Ciéncias de Alimentos.
As palavras-chaves utilizadas foram os termos: “Shelf-life”, “Banco de Leite Humano”, “Acidos Graxos”
e “Citocinas” (PEREIRA et al., 2018).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 LEITE HUMANO

O leite humano € um fluido bioldgico complexo que fornece nutricdo ideal para bebés e, ao mesmo
tempo, proporcionar beneficios significativos a salde das mdes (RAUTAVA, 2020; KOLETZKO,
FISHBEIN et al., 2020). Existem muitas propriedades bioativas no leite humano, mas também ha uma
abundancia de propriedades imunoldgicas. Ap6s 0 nascimento, 0 recém-nascido encontra uma enxurrada
de microorganismos do ambiente do qual eles haviam sido protegidos no Utero. Particularmente para recém-
nascidos prematuros, o sistema imunoldgico inato nédo esta totalmente desenvolvido, aumentando assim a
morbidade e mortalidade relacionadas a sepse (OJO-OKUNOLA et al., 2020). Dentro do sistema
imunoldgico enteromamario, existem imunoglobinas, fatores de crescimento, hormdnios e enzimas que
interagem entre si e com 0s intestinos para construir a primeira defesa do neonato contra patdgenos externos
(MIMOUNI et al., 2017). O aleitamento materno se apresenta como umas das principais acdes da Atengédo
Primaria em Saude, contribuindo para a reducéo da prevaléncia de doencas e para duracdo da amamentagéo.
E de fundamental importancia o treinamento dos profissionais de sadde para o trabalho de promogcao da

amamentacdo, promovendo confianca nas equipes de satde com maior facilidade no envolvimento das
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atividades (VIEIRA et al., 2020). Em humanos, a amamentacdo é uma importante fonte de espécies

bacterianas benéficas (PANNARAJ et al., 2017), indicando o papel essencial dessa fonte alimentar na
determinacédo da microbiota no inicio da vida que pode impactar no desenvolvimento posterior de doencas
alérgicas, incluindo a alergia alimentar. A microbiota do leite da propria mae (MOM, do inglés mother’s
own microbiota) é um componente critico que oferece muitos beneficios para o bebé em desenvolvimento.
O MOM ja foi considerado um fluido estéril, e as bactérias encontradas em amostras de leite humano 8
foram consideradas contaminantes da pele e do ambiente externo, mas essa linha de pensamento mudou
bastante nas ultimas décadas (MOOSSAVI et al., 2019). O impacto do microbioma no sistema imunoldgico
infantil € provavelmente devido aos &cidos graxos de cadeia curta (AGCCs), incluindo propionato, butirato
e acetato, que sdo um subproduto do metabolismo microbiano e tém funcdes anti-inflamatérias (BOUTER
et al., 2018; CANFORA et al., 2017; SAJURI-ARISOYLU et al., 2016) Outros fatores que parecem
influenciar o microbioma do leite humano incluem tempo pés-parto, modo de alimentacdo e composicao
do leite (DEMMELMAIR et al., 2020). Apesar disso, hd um consenso de que uma microbiota saudavel é
importante para o desenvolvimento infantil (BEGHETTI et al., 2019; CALATAYUD et al., 2019). Além
da microbiota viva e personalizada que o MOM contém, o MOM também carrega uma riqueza de antigenos
ndo vivos e fatores imunoldgicos do sistema imunolégico da mae que sdo criticos para a programacao
imunolégica e protecdo do bebé. A MOM contém imunoglobulinas (lg), citocinas anti-inflamatorias,
lisozimas , lactoferrina, fatores de crescimento e outras moléculas imunoldgicas que podem conferir
protecdo imunoldgica ao neonato (RUIZ et al., 2017; PARKER et al., 2019). A MOM também ¢ rica em
micro RNAs, alguns dos quais estdo envolvidos na protecdo imunoldgica (GRIDNEVA et al., 2019). A
MOM também contém metabdlitos importantes para a nutricdo do bebé e outros aspectos de seu bem-estar.
A lactose é o principal carboidrato do leite humano. Embora a quantidade de lactose no leite humano seja
relativamente estavel entre as mulheres e ao longo da lactacdo, a concentracdo e a composicao dos
oligossacarideos do leite humano na MOM mudam ao longo da lactacdo e sdo especificas para cada par
mae e bebé. (KIM et al., 2020; GRIDNEVA et al., 2019).

a. Banco de Leite

O banco de leite humano (BLH) é um centro especializado, sem fins lucrativos, necessariamente
vinculado a um hospital materno e/ou infantil, responsavel pela promocéo e incentivo ao aleitamento
Materno. Ligados tecnicamente aos BLHSs, estdo os Postos de Coleta de Leite Humano, que sdo unidades
fixas ou moveis, extra ou intra-hospitalares, que compartilham a responsabilidade pela promocéo, protecéo
e apoio a0 AM e a coleta e atividades de armazenamento (BRASIL, 2006). A Sociedade Europeia de
Gastroenterologia Pediatrica Hepatologia e Nutricdo (ARSLANOGLU et al., 2013), American Academy
of Pediatrics (EIDELMAN, 2012) e Milan EMBA/ESPGHAN/AAP Joint Meeting Consensus (MORO et
al., 2015) em seus mais 9 recentes artigos de recomendagao afirmaram que “o leite humano ¢ a primeira

escolha na alimentacdo de prematuros bebés. Quando o leite materno ndo estiver disponivel, o leite humano
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de doador pasteurizado (LHD) deve ser usado.” A utilizagdo ideal do LHD requer métodos de

processamento e condi¢des de armazenamento adequados como a pasteurizacdo de Holder (HoP) que serve
para inativar fungos, bactérias e alguns virus. O leite humano tratado com HoP deve ser armazenado abaixo
de zero graus Celsius, 0 que tem um impacto negativo adicional em seus valores bioldgicos e terapéuticos
(ALEXANDRE et al., 2019). A HoP tem dois problemas principais: primeiro, a degradacgéo de ingredientes
valiosos como anticorpos, enzimas ou vitaminas e, segundo, a reducdo ndo seletiva de microrganismos
potencialmente patogénicos e microbiota probiodtica. O principal objetivo dos bancos de leite é o
armazenamento a longo prazo das amostras de leite humano, sem perda de atividades biolégicas e com
preservacgdo da qualidade microbioldgica (LEWIN et al., 2019; LEWIN et al., 2019). Ao contrério de outras
substancias alimentares, o leite humano de doadora é um material biologico derivado do corpo humano e
processado com o intuito de aplicacdo clinica. Como tal, a OMS o considera um produto médico de origem
humana (WHO, 2017). A evidéncia é clara de que o leite humano doado é benéfico para a satde de bebés
vulnerdveis, particularmente para prevenir enterocolite necrosante e melhorar a tolerancia alimentar
(MILLER et al., 2018). A maioria dos bancos de leite humano tem doadoras de pelo menos 15 dias ap6s o
parto, com cerca de 3 meses de vida do bebé no inicio da doagéo, consequentemente, a maior parte do leite
pasteurizado ¢ maduro (VALENTINE et al., 2017), no entanto, em muitos casos, o leite maduro esté longe
de ter as caracteristicas do leite materno de prematuros extremos ou muito prematuros (WHO, 2017;
QUIGLEY et al., 2018). Se for usado leite ndo fortificado, os volumes médios de alimentacdo para atingir
as metas proteicas de 3,5 a 5,0 g/kg variam entre 269 e 490 mL/kg de peso corporal, com volumes menores
necessarios para o leite de transicdo em comparacao com o leite maduro devido ao maior teor de proteina
durante a fase de transicdo (BULUT et al., 2019).

b. Liofilizacdo

A liofilizacdo é um processo de desidratacao que envolve trés etapas: o congelamento, a sublimacéo
e a dessorcdo. A liofilizacdo, sendo uma operacao de baixa temperatura, oferece vantagens atraentes para
produtos lacteos, como maior retencdo de vitaminas sensiveis ao calor, prevencdo da desnaturacdo da
proteina do soro e reacdo de maillard, produto estavel em 10 prateleira com baixa umidade, estrutura rigida
e porosa (IBRAHIM & KHALIFA, 2015). Devido a sua natureza cara e demorada, a liofilizac&o encontra
sua aplicacéo no setor de laticinios para produtos de nicho selecionados, encapsulamento de constituintes
funcionais, como probidticos e preservacdo da cultura inicial (BHUSHAN et al., 2017). A liofilizacéo é
uma abordagem eficiente para aumentar a vida Gtil e melhorar o armazenamento de leite humano doador
(LHD). O leite pasteurizado congelado pode ser estocado por um periodo maximo de seis meses, a uma
temperatura maxima de -3 °C (ANVISA, 2008). A liofilizacdo pode estender a vida atil além do padrao e
permitir 0 armazenamento em temperatura ambiente. Isso pode abrir a possibilidade de criar
armazenamento em grandes quantidades de LHD, o que teria vantagens para fornecer acesso a essa fonte

de alimento nutricional para recém-nascidos em areas de crise e desastre (GRIBBLE et al., 2019). A
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liofilizacdo do LH retém melhor as proteinas sensiveis ao calor, incluindo a lipase estimulada por sais

biliares (HAHN et al., 2020) que ¢é necessaria para a digestdo adequada de lipidios em neonatos. A falta de
quebra de lipidios pode resultar em um acumulo de lipidios no intestino, particularmente triglicerideos
oxidados, que podem causar a enterocolite necrosante frequentemente fatal em bebés pequenos (SODHI et
al., 2018). Assim, especula-se que os processos de controle de patdgenos ndo térmicos podem reter
beneficamente as lipases do leite (WESOLOWSKA et al., 2019). A liofilizacdo do leite humano néo causa
degradacdo da maioria dos nutrientes, vitaminas ou proteinas, e o sabor permanecem inalterados apods a
reconstituicdo (CASTROALBARRAN el at., 2017; LOZANO et al., 2014). Além dos achados de Salcedo
et al (2015) sobre a redugdo bem-sucedida de germes no leite materno apds a liofilizac&o, foi demonstrado
que o armazenamento do leite liofilizado ndo mostrou uma influéncia sobre varias propriedades biologicas
do leite humano, como capacidade antioxidante total e perfil de acidos graxos de leite (SALCEDO et al.,
2015; CASTRO-ALBARRAN et al., 2017; LOZANO et al., 2014; MARTYSIAK-ZUROWSKA et al.,
2020). O armazenamento e transporte do leite em p6 também é consideravelmente menos complicado no
ambiente hospitalar e possibilita um armazenamento mais longo do gue no caso do leite pasteurizado, que
deve ser congelado (SALCEDO et al, 2015; CASTROALBARRAN et al., 2017; BOMFIM et al., 2018).
Além disso, o p6 pode ser facil de reconstituir em um determinado volume para obter o valor calérico e
nutricional necessario do leite para bebés prematuros (BOMFIM et al., 2018; OLIVEIRA et al., 2019). Um
estudo recente feito por Blackshaw K. et al (2022) apresentou resultados que mostraram que a liofilizacéo
ndo levou a uma diminuicdo significativa de acidos graxos livres e proteinas no LHD. Portanto, a

liofilizac8o pode ser considerada para aumentar a vida Gtil do LHD a temperatura ambiente.

c. Vida de prateleira dos lipidios e acidos graxos

O método mais benéfico para manter os componentes bioativos do leite humano é a liofilizacdo
isolada. De acordo com os resultados relatados por Oliveira, o valor nutricional apds 3 e 6 meses de
armazenamento permanece dentro dos padr@es aceitaveis; no entanto, ha apenas uma ligeira reducdo de
potéassio e cobre (OLIVEIRA et al., 2019). Martysiak-Zurowska et al (2020) também relataram que a
liofilizacdo ndo tem um impacto negativo significativo sobre o nivel e a atividade de lactoferrina, lisozima,
antioxidante e gordura no leite humano. Esses componentes permaneceram estaveis independentemente do
tempo (6 semanas) e temperatura (5 °C e 25 °C) de armazenamento. Os autores observaram a diminuicéo
apenas para a atividade da superoxidase dismutase, mas foi um declinio significativamente menor do que
0 observado no leite humano cru congelado. Os resultados de um estudo de Jarzynka et al (2021) sobre a
liofilizac&o do leite humano demonstraram a possibilidade de utilizacdo deste método de conservacao para
armazenamento do leite humano, sem alterar significativamente seu conteddo em componentes bioativos.
Manin et al (2019) avaliou a qualidade do leite humano pasteurizado liofilizado por seis meses e conclui
que a composicdo de AG, acidez (°Dornic) e conteudo lipidico do leite humano colostro, de transicdo e

maduro ndo diferiram significativamente antes do processo de liofilizacdo. Além disso, essas caracteristicas
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nédo diferiram significativamente quando o leite humano colostro, de transicédo e maduro foram embalados

a vacuo e armazenados em freezer a —18 °C por 180 dias de armazenamento. Para Andreas et al (2015) ,
geralmente ha uma distribuicdo singular de acidos graxos no TAG do LH, em que a primeira, segunda e
terceira posicdes sdo &cido oleico , acido palmitico e &cido linoleico, respectivamente. Além disso, com o
tempo de armazenamento, ocorre a lipolise, ou seja, a quebra dos TAGs em &cidos graxos livres e assim
contribuindo para que os TAGs diminuam e aumentem os acidos graxos livres, como o acido palmitico. O
acido graxo livre presente ndo é adequado, pois pode ser oxidado e formar compostos, como o hexanal ,
que prejudicam a qualidade do LH (CHANG et al., 2012, AHRABI et al., 2016, NESSEL et al., 2019). 12
Em estudo recente Favaretto et al (2017), analisaram a qualidade lipidica e proteica do leite humano pré e
pos pausteurizacdo e chegaram a conclusdo de que, embora os estudos tenham demonstrado que a
pasteurizacao seja um método eficaz contra microrganismos nocivos a satde garantindo seguranca ao leite,
foi verificado pela presente pesquisa que este metodo influencia negativamente nas caracteristicas fisico-
quimicas do mesmo, diminuindo o teor de lipideos e proteinas, o que afeta seu valor nutritivo e diminui a
qualidade do produto. A luz também é capaz de provocar a oxidacdo de lipideos e outros compostos.
Pigmentos e vitaminas sdo fotossensores, compostos que catalisam reacdes de formacao de radicais livres
quando expostos a luz e desempenham papel importante na degradacdo lipidica (PISCOPO; POIANA,
2012), por isso, a embalagem também influencia diretamente a degradacao lipidica do leite humano. Além
disso, de acordo com a Resolucdo da Diretoria Colegiada n® 171, de 4 de setembro de 2006 (BRASIL,
2006), a embalagem para acondicionamento do LH extraido deve ser de vidro, estéril, com boca larga,
tampa plastica rosquedvel e volume de 50 a 500 mL. Também deve apresentar facil limpeza e desinfec¢éo,
vedamento perfeito e ser constituida de material inerte e in6cuo ao leite em temperaturas na faixa de -25 °C
a 128 °C, ndo permitindo trocas indesejaveis com o produto acondicionado e mantendo seu valor biolégico.
Portanto, uma opcdo vidvel para o armazenamento do leite humano seria o vidro cor ambar, que é obtido
pela adicdo combinada de ferro e enxofre em fornos com atmosferas redutoras. A cor &mbar absorve a
radiacdo em comprimentos de onda menores de 450 nm, oferecendo 6tima protecdo a luz (JAIME et al.,
2018). Outro fator que influencia na concentracgdo lipidica do leite humano é o tempo de armazenamento.
Nessel, Khashu e Dyall (2019), em um estudo de revisao, destacaram que 0 armazenamento aumenta a
susceptibilidade dos lipidios a peroxidagao e isso impacta na qualidade nutricional do LH doado. Pode-se
sugerir que essa maior susceptibilidade ocorra devido a diminuicdo das concentracbes de compostos
antioxidantes durante o armazenamento. Outra revisdo sistematica demonstra que, aparentemente, hd uma
diminuicdo na concentragdo dos lipidios e um aumento de &cidos gréxos livres apds o armazenamento
(GAO etal., 2019).

d. Componentes imunoldgicos no Leite Humano

O desenvolvimento fetal do sistema imunoldgico comeca no inicio da gestacéo, por volta de 9 a 12

semanas; no entanto, a sintese significativa de imunoglobulinas geralmente ndo comeca até apos o

Methodology focused on the area of interdisciplinarity:
Avaliacao da Estabilidade dos Componentes Nutricionais do Leite Humano em P6 Liofilizado Durante
0 Armazenamento: Reviséo




nascimento na gestacédo a termo. A maioria das imunoglobulinas G (IgG) detectadas no feto ao nascimento

¢ adquirida por via transplacentaria da circulacdo materna. Os niveis de IgA ndo aumentam
significativamente em neonatos até 2 a 3 semanas apds 0 nascimento, uma vez que 0 neonato tenha
estabelecido a amamentacdo (BIAGI et al., 2017). O LH contém inumeras citocinas imunomoduladoras
que estimulam ou suprimem as células imunes. A variacao interindividual nos niveis de citocinas no LH
pode resultar de diferencas nas exposicdes microbianas; Os niveis de fator de crescimento transformador
beta (TGF-B), interferon gama (IFN-y) e (interleucina 10) IL-10 variam de acordo com o pais de origem
materno e o pais de residéncia (RAJANI et al., 2018). O TGF-B é uma citocina reguladora chave envolvida
na inibicdo das vias Thl e Th2 e, até agora, é o fator sol(vel mais bem estudado no LH. Considerando as
trés isoformas, o TGF-p ¢ a citocina predominante no LH, sendo a isoforma mais comum o TGFfp2
(RAJANI et al., 2018). Estudos novos e em andamento avaliando o impacto de citocinas e quimiocinas
adicionais presentes no LH no desenvolvimento de condicdes atdpicas tém mostrado resultados variaveis.
Varios autores relatam a auséncia ou concentragbes muito baixas de varias dessas substancias bioativas,
incluindo IL-1B, IL-2, IL-4, IL-5, IL-6, IL-8, IL-10, IL12, IL- 13, IFN-y, CCL5, CXCL8, CXCL10 e TNF-
a. Esses estudos nao mostraram relacdo entre esses compostos e o desenvolvimento de atopia (RAJANI et
al., 2018). Outro estudo relatou que o0 aumento da concentracdo de IL-13 no colostro e no LH maduro foi
associado a menor risco de AF e eczema, respectivamente pelo relato dos pais. Esses autores nédo
encontraram associacao significativa entre os niveis de I1L-2, IL-4, IL5, IL-10, IL-12 e IFN-y com nenhuma
dessas condicdes ou sibilos (MUNBLIT et al., 2017). Finalmente, um estudo recente usando o desenho de
caso-coorte entre a coorte de nascimentos EDEN mostrou uma associagao positiva entre a concentracgao de
IL-2, proteina 10 induzida por interferon gama (CXCL10) e TNF-B e AF relatada na infancia (BERDI et
al., 2018). Concentragdes mais altas de IL-1p e IL-17 foram encontradas em mées que relataram aumento
da atividade fisica (RAJANI et al., 2018). IgA, IgG, IgM, TGFB2, EGF, IL7, IL8 e Groa foram detectados
em todas as amostras analisadas por Ruiz et al (2017) mas em niveis variados, indicando que embora possa
haver certos fatores imunoldgicos presentes em todas as MOM, a concentracdo desses fatores € especifica
para cada dia e de mae-bebé. Ruiz e cols. também descobriram que os niveis dos fatores imunologicos
IL1B, IL6, IL12 e TNFa variaram significativamente com a regido. Ramiréz et al (2021) avaliou
componentes imunoldgicos do leite humano processado por diferentes tratamentos térmicos de alta pressdo
e chegou a conclusdo de que tratamentos 14 em temperaturas iniciais intensas, como 50°C, ndo seriam

adequados para preservar 0s componentes imunologicos do leite materno.
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4 CONCLUSAO

Em conclusdo, apesar de ser amplamente reconhecido como o melhor alimento para o recém-

nascido, ainda ha muito a ser descoberto sobre o leite humano e como ele pode ser otimizado para melhorar
a saude e o desenvolvimento do bebé. A compreensdo da composicao e das propriedades nutricionais do
leite humano, bem como dos fatores que afetam a sua producgéo e qualidade, é fundamental para promover
a amamentacao e melhorar a salde da populacdo infantil. A partir disso, sugerem-se novos trabalhos que
abordem as correlagdes entre as formas de armazenamento e a conservacdo do leite humano e seus

componentes.
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