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RESUMO

A pratica regular de exercicios fisicos parece ter um impacto positivo nos parametros seminais. Contudo, a
realizagdo de atividades intensas pode levar a mudancas significativas nesses parametros. Esse aspecto ¢
particularmente relevante, visto que um numero crescente de pessoas ao redor do mundo esta engajado em
atividades fisicas. Além disso, a taxa de infertilidade conjugal varia de 8% a 10%, com até 50% dos casos
atribuidos a fatores masculinos. Diante desse cenario, o estudo em questdo conduziu uma analise abrangente da
literatura atual para investigar o impacto da atividade fisica na satde reprodutiva masculina. Uma revisdo
sistematica foi realizada utilizando as diretrizes do PRISMA para a busca, selecdo e extracdo de dados nas bases
de dados do PubMed. Foram identificados 261 artigos, dos quais 13 foram selecionados conforme o fluxograma
estabelecido. Com base em evidéncias clinicas substanciais, esta revisao sugere que atividades fisicas intensas
podem induzir alteragcdes hormonais significativas e afetar negativamente a qualidade seminal. Em contraste, a
pratica regular de exercicios parece ter um efeito neutro ou até benéfico. Além disso, o impacto da atividade
fisica na qualidade do sémen pode variar conforme o tipo de exercicio realizado. Apesar dessas observagoes,
ainda ha uma falta de consenso sobre o tema, devido as contradigdes entre os estudos e a dificuldade em
quantificar a atividade fisica de maneira precisa.
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1 INTRODUCAO

A adogao crescente de um estilo de vida ativo tem sido incentivada como uma estratégia para
melhorar a saude geral, reduzir o estresse e promover uma melhor qualidade de vida para pessoas de
todas as idades e géneros (OMS, 2020). No entanto, ¢ importante considerar que a pratica de atividade
fisica (AF) pode também trazer efeitos negativos, como sobrecarga fisica, desequilibrios no corpo e
lesdes musculares. Por isso, ¢ fundamental investigar como a AF pode influenciar a qualidade do
sémen.

A saude reprodutiva masculina, incluindo aspectos como a qualidade do sémen e a fertilidade,
pode ser afetada por diversos fatores, como idade, estilo de vida, ambiente, consumo de alcool,
tabagismo, estresse, obesidade e sedentarismo. Além disso, a AF pode também impactar esses
parametros (AL-DAGHESTANI et al., 2023; HAMZAH et al., 2022).

Dado que a infertilidade conjugal afeta até¢ 15% da populagdo mundial, com a contribui¢do
masculina em até metade dos casos, surge a questdo de como a AF interage com a saude reprodutiva
masculina (AL-DAGHESTANI et al., 2023). Pesquisa com atletas femininas, especialmente
corredoras, sugere que a pratica de exercicios fisicos intensos pode levar a alteragdes no ciclo
menstrual e a disturbios como atraso no desenvolvimento puberal, defeitos na fase latea, anovulacao e
amenorreia (PRATHER; HUNT, 2015).

As evidéncias sobre a relagdo entre AF e qualidade seminal sdo variadas. Alguns estudos
identificam associagcdes positivas entre AF e qualidade do sémen (GASKINS et al., 2022; JONES et
al., 2023), enquanto outros relatam associacdes negativas (SMITH et al., 2021) ou efeitos neutros
(MINGUEZ-ALARCON et al., 2024). Apesar dos avangos na area de andrologia, o impacto exato da
AF na fertilidade masculina ainda nao esta totalmente definido, devido as discrepancias entre os
estudos e a dificuldade de medir a AF de forma precisa.

Neste contexto, a pratica regular de AF parece ser benéfica para a satide reprodutiva masculina,
enquanto a realizacdo de exercicios excessivamente intensos pode ter efeitos adversos. Diferentes tipos
de atividades esportivas também podem influenciar a fertilidade masculina (DENHAM et al., 2020;
KIPANDULA; LAMPIAO, 2021), mas mais pesquisas sao necessarias para obter conclusdes mais
definitivas sobre o tema (LALINDE-ACEVEDO et al., 2022).

2 METODOLOGIA

Foi conduzida uma revisdo sistematica utilizando a base de dados PubMed para identificar
artigos que investigam o efeito da atividade fisica na satde reprodutiva masculina. A busca foi
realizada com os termos "(Semen Quality ou Fertility ou Seminal Parameters) and (Physical Activity
or Physical Exercise)", alinhando-se com os descritores utilizados pela Biblioteca Virtual em Saude

(De(CS). Nao foram impostas restricdes quanto ao ano de publicagdo, e foram incluidos apenas artigos
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completos em inglés, com a ultima atualizagao da pesquisa ocorrendo em junho de 2024. Para garantir
a qualidade e a transparéncia da revisdo, seguimos as diretrizes do Checklist Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analysis (PRISMA) (MOHER et al., 2009). Os critérios para inclusdo
dos estudos foram: a) artigos originais publicados em perioddicos cientificos; b) disponibilidade
completa em inglés; c¢) indexacao na base de dados pesquisada; d) foco no impacto da atividade fisica
sobre a qualidade seminal ou a fertilidade masculina. Excluiram-se: a) relatos de caso, revisdes,
comentarios ou artigos em outros idiomas; b) estudos envolvendo popula¢des ndo humanas ou
exclusivamente femininas. A triagem dos artigos relevantes envolveu a avaliagao de titulos, resumos e
textos completos por dois revisores independentes. Dos 261 artigos inicialmente identificados, 13
foram selecionados para inclusdo na revisdo, conforme ilustrado na Figura 1, seguindo as
recomendacdes do PRISMA (MOHER et al., 2009). As informacdes extraidas de cada estudo
incluiram: autor, ano de publicac¢do, tipo de pesquisa, objetivo, critérios da OMS, tipo e intensidade da

atividade fisica, nimero de participantes e principais achados.

Figura 1 — Fluxograma de identificacdo e selegcdo dos artigos para revisao sistematica sobre o efeito das atividades fisicas
na saude reprodutiva masculina
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Fonte: Elaborado pelo autor Nesello (2024)

3 RESULTADOS

O Quadro 1 apresenta os 13 estudos selecionados para andlise. A revisao desses estudos revela
um crescimento substancial no nimero de publica¢des na tltima década (n = 12; 92,3%). Dentre eles,
sete (53,8%) seguiram as diretrizes mais recentes da OMS (2010) para pardmetros seminais. A maioria
das pesquisas foi conduzida em paises desenvolvidos (n = 10; 76,9%). Observou-se uma grande
variacao nas amostras, com seis estudos (46,2%) abrangendo de 107 a 2261 participantes € os outros
sete (53,8%) com amostras entre sete e 31 individuos. Todos os participantes tinham idades entre 18 e

40 anos, faixa etaria associada a maior fertilidade.
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As modalidades esportivas mais estudadas foram a corrida (KARKOULIAS et al., 2008;
SAFARINEJA et al., 2009; CASTO et al., 2014) (n = 3; 23,1%) e o ciclismo (WISE et al., 2011;
GASKINS et al., 2014; TARTIBIAN; MALEKI, 2015) (n = 3; 23,1%). Outras atividades, embora
menos frequentes, também foram analisadas, como caminhada em esteira (MALEKI; TARTIBIAN,
2017), exercicios ao ar livre (GASKINS et al., 2014), basquete (MARTINEZ et al., 2010), esportes de
combate (TARTIBIAN; MALEKI, 2012), levantamento de peso (GASKINS et al.,, 2014),
montanhismo (VERRATTI et al., 2016), polo aquatico (VAAMONDE et al., 2009), ténis (IBANEZ-
PEREZ et al., 2019) e triatlo (VAAMONDE et al., 2009; VAAMONDE et al., 2019). A intensidade dos
exercicios variou, com cinco estudos (38,5%) focando em intensidade moderada e oito estudos (61,5%)
em alta intensidade.

A variedade nas modalidades e intensidades torna desafiador tirar conclusdes definitivas. No
entanto, a maioria das evidéncias preliminares sugere que a pratica regular de atividade fisica ndo tem
impacto significativo na saude reprodutiva masculina. O ciclismo, especificamente, ¢ frequentemente
associado a possiveis efeitos negativos no sistema reprodutor masculino (GASKINS et al., 2014;
TARTIBIAN; MALEKI, 2015), devido ao estresse mecanico na regido do escroto durante o exercicio,
ao uso de roupas apertadas e ao aumento da temperatura dos Orgdos genitais. Entre os estudos
revisados, apenas trés focaram no ciclismo, todos relatando efeitos adversos na concentragao de
espermatozoides. No entanto, as diferengas nos perfis hormonais entre ciclistas e atletas de outras
modalidades ainda sdo inconsistentes.

Para outras formas de atividade fisica, parece que a intensidade do exercicio tem um papel
crucial. Quando a intensidade ¢ alta, ha uma tendéncia para a diminui¢do dos indicadores de satide
reprodutiva masculina, sugerindo um possivel efeito negativo na fertilidade. Em contraste, a pratica de
exercicios com intensidade moderada parece ser benéfica ou ter efeitos neutros sobre a saude

reprodutiva masculina.
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Quadro 1 — Estudos sobre o efeito da atividade fisica na qualidade seminal.

. N° de
Exercicio Autor .. s
, . partici Analise Resultados
fisico (ano)
pantes
Maleki . L. . . . .
L. Efeito do exercicio intenso em pacientes O treinamento de alta intensidade
Exercicios and gy NP . . ) .
em esteira | Tartibian 433 sedentarios e 1nf§rtels. Ta>.<a de gravidez | aumentou significativamente a qualidade
e nascimento vivo. do esperma.
(2017)
Atividades | Gaskins 231 Atividade ao ar livre (>1,5 h/semana) | Homens na categoria de atividades ao ar
ao ar livre et al. vs. Grupo controle de sedentarios. livre tiveram 42% maior concentragdo de
(2014) espermatozoides, em comparagdo com os
homens sedentarios.
Basquete | Martinez 26 Temporada de competicdo de basquete A pratica do basquete apresentou um
et al. (2 vezes/semana; 2-3 h de basquete) vs. | aumento transitorio inicial na testosterona
(2010) Grupo controle de individuos saudaveis, e no cortisol durante a temporada de
fisicamente ativos. competicdo.
Wise et 2.261 | Ciclistas (< 2 h/semana; 3—4 h/semana ¢ | O ciclismo > 5 h/semana foi associado a
al. > 5 h/semana) vs. Grupo controle de menor concentracao de espermatozoides
(2011) sedentarios. e espermatozoides moveis totais.
Gaskins 231 Ciclistas (>1,5 h/semana) vs. Grupo Os homens que andavam de bicicleta
et al. controle de sedentarios. tiveram 34% menores concentragdes de
(2014) espermatozoides em compara¢do com 0s
homens que ndo praticavam ciclismo.
Ciclismo
Tartibian; 24 16 semanas de ciclismo de alta Os niveis das citosinas seminais
Maleki intensidade (oito semanas: 371 aumentaram e permaneceram altos apos
(2015) km/semana; 12 h/semana) mais (oito 30 dias de recuperagdo. O volume, a
semanas: 659 km/semana; 16 h/semana) | motilidade, a morfologia, a concentragao
vs. Grupo controle de referéncia da e o numero de espermatozoides
OMS (2010). diminuiram. Todas as variaveis acima
mencionadas (com exce¢do do volume,
motilidade e concentragdo) diminuiram
apos 30 dias de recuperacéo.
Karkouli 11 Amostras de sangue coletadas 1 semana | A corrida resultou em um declinio agudo
as et al. antes da corrida (maratona), diretamente | no nivel de testosterona. As altera¢des
(2008) apos a conclusdo da corrida e 1 semana | mencionadas retornaram a linha de base
depois. uma semana depois.
Safarinej 286 Treinamento de 60 semanas de corrida Os sujeitos que correram em alta
. actal em alta intensidade (80% do VO2 intensidade demonstraram parametros de
Corrida . . . R . ) L,
(2009) max*) vs. Corrida em intensidade sémen significativamente diminuidos em
moderada (60% do VO2 max*). comparagdo com aqueles que se
exercitavam com intensidade moderada.
Casto et 25 Trés amostras de saliva antes do A corrida foi associada a um aumento
al. aquecimento, apos 0 aquecimento e significativo de cortisol salivar e
(2014) imediatamente ao final de uma corrida testosterona.
de 8 km.
Esportes | Tartibian; 108 Lutadores (62,3% do VO2 max*) vs. | Homens fisicamente ativos apresentaram
de luta Maleki Grupo fisicamente ativo (50,1% do niveis significativamente mais altos de
(2012) VO2 max*). estresse oxidativo do plasma seminal e de

antioxidantes, e menor taxa de
fragmentagdo do acido
desoxirribonucleico (DNA) espermatico
quando comparados com lutadores de
elite.
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Levantame | Gaskins 231 Levantamento de peso (=2 h/semana) | Homens na categoria de levantamento de
nto de peso et al. vs. Grupo controle de sedentarios. peso tiveram 25% maior concentragdes
(2014) de espermatozoides em comparagdo com
os homens sedentarios.
Montanhis | Verratti 7 Curta exposi¢do a hipoxia (5 dias) Existiu uma reduc@o significativa para a
mo et al. combinado com atividade fisica motilidade apds a expedigdo. Os demais
(2016) (montanhismo). parametros seminais ndo foram alterados
significativamente.
Polo Vaamond 30 Jogadores de polo aquatico (54,2% do A concentrag@o de espermatozoides foi
aquatico eetal VO2 max*; 5 vezes/semana; 90 maior para o grupo fisicamente ativo.
(2009) min/sessdo) vs. Grupo fisicamente ativo Porém, o nimero total de
(45,2 % do VO2 max*; 3,3 espermatozoides, em fungdo da
vezes/semana; 60 min/sessao). concentragdo ¢ do volume, foi maior no
grupo de polo aquatico. A morfologia
espermatica foi significativamente menor
para os jogadores de polo aquatico.
Ténis Ibafiez- 107 Tenistas (<2 h/semana; > 2 h/semana) A atividade esportiva do ténis ndo
Perez et vs. Grupo controle de referéncia da apresentou correlacdo significativa com a
al. OMS (2010). qualidade seminal, para nenhum
(2019) parametro seminal, em homens de casais
inférteis.
Vaamond 31 Triatletas (64,0% do VO2 max*; 9,9 Os valores para todos os pardmetros
e etal. vezes/semana; 122,6 min/sessao) vs. mostraram uma tendéncia de serem maior
(2009) Grupo fisicamente ativo (45,2% do no grupo fisicamente ativo e menor para
VO2 max*; 3,3 vezes/semana; 60 o grupo de triatletas. A morfologia
Triathlon min/sessao). espermatica foi significativamente menor
para o grupo de triatletas.
Vaamond 12 Duas semanas de treinamento intenso | Niveis altos de treinamento de resisténcia
ectal de triathlon. realizados pelos triatletas provocaram
(2018) uma correlagdo negativa para o DNA
espermatico.
Fonte: Elaborado pelo autor Nesello (2024)
4 DISCUSSAO

4.1 INFERTILIDADE MASCULINA

A infertilidade conjugal ¢ definida como a dificuldade de um casal em conceber ap6és um ano
de relagdes sexuais desprotegidas. Aproximadamente 90% dos casais conseguem engravidar no
primeiro ano, € 95% no segundo ano. A infertilidade afeta entre 8% e 15% dos casais em idade
reprodutiva globalmente, com uma distribuicdo equitativa entre fatores masculinos e femininos
(NUNES et al., 2021). O diagnéstico de infertilidade masculina geralmente se baseia na analise dos
parametros do sémen, como concentracdao, motilidade e morfologia dos espermatozoides. No entanto,
a andlise do sémen ¢ apenas uma parte de uma avaliacdo mais abrangente, que deve incluir uma
avaliacdo completa do casal (FONSECA et al., 2022). A infertilidade masculina pode estar associada
a condi¢des como oligozoospermia (contagem reduzida de espermatozoides), astenozoospermia
(motilidade inadequada) e teratozoosmpermia (morfologia anormal), refletindo alteragdes na producao
e qualidade dos espermatozoides (SILVA et al.,, 2020). Fatores como doengas sexualmente

transmissiveis e o adiamento da maternidade contribuem para esse problema, afetando a qualidade de
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vida dos casais e gerando impactos na satisfagdo sexual, bem-estar psicologico e saide emocional

(SILVA et al., 2020; OLIVEIRA et al., 2019).

4.2 EFEITO DA ATIVIDADE FiSICA NA QUALIDADE DO SEMEN

A AF refere-se a qualquer movimento corporal voluntario e repetitivo que envolve grandes
grupos musculares e aumenta o gasto energético acima do nivel de repouso (Blair et al., 2023). A
relacdo entre a AF e a satde reprodutiva masculina pode ser complexa. Embora exercicios fisicos de
alta intensidade, como a corrida em esteira, possam melhorar o volume de sémen ¢ a concentragao de
espermatozoides (Denham et al., 2022; Ferndndez-Garcia, 2020), a pratica intensa também pode
reduzir a propor¢ao de espermatozoides com morfologia normal (Fernandez-Garcia, 2020). A falta de
uma associacao clara entre AF e qualidade do sémen pode ser explicada por variagdes no nivel e
intensidade da AF. Estudos recentes abordam essas questdes em populagdes com problemas de
fertilidade e sugerem que, apesar dos beneficios gerais da AF, exercicios extenuantes podem
representar um risco para a fertilidade masculina (Jozkow & Rossato, 2021). A diminuigdo da pratica
de AF e o aumento do comportamento sedentario podem estar contribuindo para o declinio na

qualidade do sémen observado nas tltimas décadas.

4.3 INTENSIDADE E VOLUME DA ATIVIDADE FiSICA RELACIONADOS AO SEMEN
Estudos indicam que um aumento controlado na intensidade do exercicio pode resultar em
melhorias nos pardmetros hormonais e na satide reprodutiva masculina (SILVA et al., 2022). No
entanto, quando a intensidade do exercicio ultrapassa certos limites, pode haver um impacto negativo
na qualidade do sémen, afetando aspectos como motilidade, concentragdo e morfologia dos
espermatozoides (RODRIGUES et al., 2020; PEREIRA et al., 2021). A atividade fisica deve alcancar
uma intensidade minima para trazer beneficios a satde reprodutiva (MENDES et al., 2019), mas a
intensidade ideal ainda ndo estd claramente estabelecida para a prevengdo ou tratamento da
infertilidade masculina (OLIVEIRA et al., 2023). Estudos sugerem que niveis moderados de atividade
fisica tendem a melhorar a qualidade do sémen em comparag¢do com niveis muito baixos ou muito altos
(SILVA et al., 2022). No entanto, a varia¢ao nas intensidades de treinamento em relagdao as metas de

exercicios pode afetar os resultados (RODRIGUES et al., 2020).

4.4 IMPACTO DA OBESIDADE E SEDENTARISMO NA QUALIDADE SEMINAL

A obesidade e o comportamento sedentario tém sido identificados como fatores criticos que
afetam adversamente a qualidade seminal. Pesquisas recentes sugerem que um estilo de vida
sedentario, caracterizado por longos periodos de inatividade e trabalho em ambientes pouco ativos,

estd associado a alteracdes na qualidade dos espermatozoides. Estudos indicam que o tempo

\/

Connections: Exploring Interdisciplinarity in Health
Efeitos do exercicio fisico na saude reprodutiva masculina



prolongado em frente a televisao esta correlacionado com uma redugdo na concentragdo total de
espermatozoides na amostra seminal (OLIVEIRA et al., 2020; GONCALVES et al., 2023). Além disso,
a obesidade, caracterizada por um alto Indice de Massa Corporal (IMC), est4 frequentemente associada
a alteragdes hormonais que comprometem a qualidade seminal. Individuos obesos apresentam niveis
reduzidos de testosterona e elevados niveis de estradiol, o que pode impactar negativamente a
qualidade do sémen (SILVA et al., 2021; RIBEIRO et al., 2022; SANTOS et al., 2023). Dados de um
estudo realizado no Brasil com 1.285 homens evidenciam que a obesidade estd associada a uma
diminui¢do no volume de sémen, concentracdo reduzida de espermatozoides, motilidade

comprometida e aumento de anomalias morfologicas (SANTOS et al., 2023).

4.5 REPERCUSSOES METABOLICAS E ALTERACOES HORMONAIS RESULTANTES DA
PRATICA DE EXERCICIOS FiSICOS

A préatica intensa de exercicios fisicos pode levar a redugdes significativas nos niveis
plasmaticos de testosterona e hormonio luteinizante, como demonstrado em estudos com ratos albinos
machos que realizaram natacao prolongada (Silva et al., 2023). O estresse oxidativo desempenha um
papel crucial, pois o0 aumento da intensidade do exercicio pode impactar negativamente a qualidade do
sémen. A AF age como um potente modulador do sistema enddcrino, afetando a secre¢do hormonal e
influenciando os niveis hipotalamicos e testiculares, além da produgdo de testosterona (Rocha et al.,
2022). Estudos comparativos mostram que exercicios de alta intensidade estdo associados a uma
diminui¢do dos parametros do s€émen, em contraste com exercicios de intensidade moderada (Santos
et al., 2021). Essas evidéncias sugerem que a pratica intensa e prolongada pode ter efeitos adversos na
reprodugdo. As evidéncias discutidas no Quadro 2 destacam que a resposta da qualidade seminal a AF
esta relacionada a intensidade e ao volume do exercicio, com a AF de baixa a moderada intensidade
possivelmente ndo causando alteragdes hormonais significativas, enquanto a AF intensa pode

prejudicar parametros espermaticos devido ao estresse oxidativo (Gomes et al., 2020).
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Quadro 2 — Valores normais de pardmetros seminais.

Parametro Valores normais
seminal
Volume >1,5ml
pH 7,2-8,0
Cor branco opaco
Liquefacgao <30 min, completa
Viscosidade normal
Concentracio > 15 x 10° espermatozoides por ml
Concentracao de sémen
total > 39 x 10% espermatozoides por
Motilidade ejaculado
progressiva > 32% com progressao linear
Motilidade total >40%
Morfologia > 4% com formas normais
Vitalidade > 58% de formas vivas

Fonte: Elaborado pelo autor Nesello (2024)
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