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RESUMO

Os jogos ¢ as brincadeiras sdo essenciais para o desenvolvimento psicossocial das criangas. Deste modo, os
jogos e as brincadeiras podem ser utilizados como ferramentas pedagégicas de desenvolvimento na educagdo
Infantil. A Educac¢ao Infantil abrange as criangas de trés anos até cinco anos de idade e onze meses. Este artigo
busca responder & problematica: Como utilizar os jogos e as brincadeiras em um plano de aula na Educagao
Infantil — Fase 1?Este artigo apresenta uma proposta de intervencdo para as criangas Criangas bem pequenas (1
ano e 7 meses a 3 anos ¢ 11 meses). O campo de experiéncia escolhido para a preparacdo da aula é o “O eu, o
outro e o nds”. Os objetivos deste campo escolhidos na BNCC (Base Nacional Comum Curricular) ¢ o
(EIO2EO06) Respeitar regras basicas de convivio social nas interagdes e brincadeiras. E o (EI02EO07) Resolver
conflitos nas intera¢des e brincadeiras, com a orientacdo de um adulto.
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1 INTRODUCAO

Os jogos e brincadeiras corroboram com o desenvolvimento da crianga, visto que durante estas
praticas, as criangas estabelecem relacdes e representagdes. As quais desenvolvem as habilidades
sociais, cognitivas e afetivas das criangas, conforme elas exploram o mundo imaginario presente nas
brincadoras e nos jogos ¢ no mundo habitual.

Neste contexto, os jogos e as brincadeiras podem ser utilizadas como ferramentas pedagogicas
e de desenvolvimento psicomotor, psicossocial e intelectual da crianca. Os jogos e as brincadeiras sdo
ferramentas que podem auxiliar os docentes a fazer analogia com as criangas sobre os contetidos que
serdo trabalhados na aula, além de contribuir para o desenvolvimento psicossocial, psicomotor,
intelectual das criangas.

Portanto, o artigo tem como objetivo apresentar as brincadeiras e os jogos como possibilidades
de ferramentas pedagogicas e de desenvolvimento psicossocial, psicomotor e intelectual das criancas.
E, responder a problematica: Como utilizar os jogos e as brincadeiras em um plano de aula na
Educacéo Infantil — Fase 1?

A Educacdo Infantil abrange as criancas de trés anos até cinco anos de idade e onze meses. Este
artigo apresenta uma proposta de intervencdo para as criancas Criancas bem pequenas (1 ano e 7 meses
a 3 anos e 11 meses). O campo de experiéncia escolhido para a preparacao da aula é o “O eu, o outro
e o n6s”. Os objetivos deste campo escolhidos na BNCC (Base Nacional Comum Curricular) € o
(EI02E006) Respeitar regras basicas de convivio social nas interacdes e brincadeiras. E o (EI02EO07)

Resolver conflitos nas interacdes e brincadeiras, com a orienta¢do de um adulto.

2 METODOLOGIA

A presente pesquisa é uma revisao tedrico-conceitual sobre os jogos, brincadeiras. E propGe
uma proposta de aula com jogos e brincadeiras para ser aplicada na Educacdo Infantil — Fase I, para
aplicar para as criancas bem pequenas (1 ano e 7 meses a 3 anos e 11 meses).

A proposta de aula com a utilizagdo de jogos e brincadeiras foi embasada na pedagogia
historico critica como uma ferramenta capaz de auxiliar o docente no processo de ensino e
aprendizagem na construcdo de uma nova concepcao e pratica social em relagcdo ao desenvolvimento
psicossocial, psicomotor e intelectual das criancas atraves dos jogos e brincadeiras.

Para alcancar os objetivos deste artigo, realizou-se uma pesquisa de natureza bibliografica, para
explicar conceitos, dados e informacdes coletadas de livros, de revistas, documentos dentre outros,

sobre o tema discutido (Reis, 2008).

\

Fundamentos da Psicologia: Teoria e Praticas
Jogos e brincadeiras: Possibilidades pedagdgicas e de desenvolvimento psicossocial



3 JOGOS E BRINCADEIRAS NA EDUCACAO INFANTIL

Os jogos e as brincadeiras sdo ferramentas que podem auxiliar os docentes a fazer analogia
com as criangas sobre os conteudos que serdo trabalhados na aula. Quando os docentes utilizam as
brincadeiras e os jogos durante o processo de ensino e aprendizagem a aula torna-se mais interessante
aos alunos, pois as criangas brincam a todo instante (Galvao, 1995).

Os docentes podem utilizar as brincadeiras para ensinar as criangas a aprenderem as regras, a
conviverem socialmente, a perderem no contexto da brincadeira, a lidar com estas perdas e com as
suas emogdes. Os jogos e as brincadeiras permitem que as criangas aprendam por meio de dindmica e
desenvolvam a agilidade e a cogni¢ao (Galvao, 1995).

Segundo Vygotsky (1988), as criangas imaginam constantemente e o jogo pode ser usados para
desenvolver e estimular estas situagcdes imaginarias. Os jogos sao semelhantes as situagdes imaginarias
das ideias das criangas (Vygotsky,1988). Wallon diz que as criangas brincam de “faz de conta” e essa
brincadeira faz com que a crian¢a desenvolva uma nova relagdo entre o significado e a percepc¢ao do
mundo e das relagdes sociais (Galvao, 1995).

Os jogos ¢ as brincadeiras sdo importantes para o processo de ensino e aprendizagem na
educacdo infantil, porque as brincadeiras e os jogos fazem parte do mundo imagindrio das criangas.
Portanto, quando o professor usa os jogos e as brincadeiras durante as aulas as criancas se sentem
respeitadas e elas se interessam pela aula e interagem com os amigos da sala de aula e com o docente

(GALVAO, 1995).

4 CARACTERISTICA DA EDUCACAO INFANTIL

A educacdo infantil é de extrema importancia para o desenvolvimento cognitivo, fisico, moral,
social e cultural das criancas. A educacdo infantil é potencialmente humanizadora, pois permite que o
educando se desenvolva ontologicamente, ou seja, se desenvolva socialmente (SAVIANI; DUARTE,
2012).

A educacdo infantil faz a mediacdo entre a crianca e o ensino elaborado por meio uso dos
simbolos e da linguagem e permite que ocorra o desenvolvimento das possibilidades operacionais
técnicas das criancas. E na escola que as criangas assimilam os modos socialmente elaborados de acdes
com objetos. A relagcdo na escola é a relacdo crianga-objeto social, ou seja, mundo das coisas, que €
mediada pelo adulto, que é o professor. (Castro; Lima, 2012).

Portanto, a educacdo infantil permite que as criancas desenvolvam varias capacidades. Por

exemplo, as criangas por meio da educacdo infantil desenvolvem as formas superiores de pensamento,
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a sua atencdo, a sua memoria e as percepcdes, as emocdes, a linguagem, o prazer estético, o raciocinio
matematico, a fungdo simbolica da consciéncia etc... (Castro; Lima, 2012).

O objetivo da educacdo infantil ndo é preparar a crianca para o ensino fundamental, mas €
proporcionar uma proposta curricular que atenda as caracteristicas e potencialidades e necessidades
particulares da crianca. Neste contexto, compreender as transformacgdes no nivel psicoldgico que
acontecem na crianc¢a durante o periodo da educacdo infantil, o qual antecede o ensino fundamental, é
necessario para que a crianga alcance a sua potencialidade. (Martins; Abrantes; Facci, 2016)

A personalidade da crianca se modifica em cada periodo de idade, as quais sdo desenvolvidas
na relacdo individual e sociedade. O movimento do desenvolvimento de uma idade a outra ocorre de
acordo com a necessidade interna de cada crianga e seu convivio externo. Por tanto, a transi¢éo ocorre
quando a crianca compreende que o lugar que ela ocupa no mundo ndo corresponde as suas
potencialidades, assim ela se esforca para modifica-la. As crises sdo 0s momentos que proporcionam
as criancas a transicdo de uma realidade para a potencialidade. Assim, quando a crianga compreende
que a situacdo que ela assume na sociedade pode ser modificada, ela é motivada para desenvolver uma
nova atividade, deste modo a situacdo anterior fica em segundo plano e inicia uma nova etapa de

desenvolvimento. (Martins; Abrantes; Facci, 2016)

5 DESENVOLVIMENTO PSICOMOTRICIDADE:

A estrutura da Educacdo Psicomotora é crucial para o processo de aprendizagem infantil. O
desenvolvimento progride do geral para o especifico; logo, quando uma crianca enfrenta dificuldades
de aprendizagem, a origem do problema muitas vezes esta nas bases do desenvolvimento psicomotor.
Neuropsiquiatras, psicologos e fonoaudidlogos destacam a importancia do desenvolvimento
psicomotor nos primeiros trés anos de vida, considerando esse periodo como fundamental para a
aquisicdo de habilidades fisicas. Essas conquistas também influenciam de forma significativa o
desenvolvimento emocional e intelectual da crianca. (Kamila et al., 2010)

Dentro desse contexto, é crucial ressaltar a importancia dos primeiros trés anos de vida no
processo de desenvolvimento sensorial, motor, cognitivo, linguistico, afetivo e social. Além disso
criangas que possuem um desenvolvimento motor normal aos trés anos ja adquiriram todas as
coordenacdes neuromotoras essenciais, por exemplo caminhar, saltitar, brincar, adquirir habilidades
linguisticas, se comunicar, por meio de atividades ludicas e recreativas. Estas conquistas sao fruto de
um processo de desenvolvimento orgéanico continuo e das experiéncias individuais. (Kamila et al.,
2010)

No que diz respeito aos fatores que contribuem para o progresso da psicomotricidade, é
relevante consultar Oliveira (2002), pois a autora os descreve de maneira clara, como: a Coordenacéo

Global, Fina e Oculo-Manual; o Esquema Corporal; a Lateralidade; a Organizacio Espacial; a

\

Fundamentos da Psicologia: Teoria e Praticas
Jogos e brincadeiras: Possibilidades pedagdgicas e de desenvolvimento psicossocial



Orientacdo Temporal e a Percepcgéo Visual e Auditiva. Qualquer problema nessas areas pode interferir
na aprendizagem. (Oliveira, 2002 apud Kamila et al., 2010, p.3) Portanto, € fundamental realizar a¢6es
que promovam a salde e atuem de forma preventiva na infancia, a fim de identificar precocemente
possiveis dificuldades e encaminhar para um diagnéstico adequado. A prevencao permite reduzir o
numero de criancas com dificuldades de aprendizagem e possibilita a implementacédo de intervencdes
logo no inicio, com o objetivo de minimizar os impactos negativos e favorecer o desenvolvimento
global. (Kamila et al., 2010) .

A psicomotricidade se desenvolve a medida que a criancga cresce e interage com o ambiente ao
seu redor, expandindo gradualmente sua habilidade de se ajustar as demandas cotidianas. Para que isso
ocorra, é preciso contar com um ambiente fisico adequado, materiais diversos, brincadeiras recreativas,
bem como um espago agradavel. Brincar € uma maneira natural que permite a crianga explorar o
mundo, descobrir a si mesma, compreender seus sentimentos, suas ideias e sua maneira de reagir.

A atividade lddica exige movimento fisico, envolvimento emocional e desafio mental. Dessa
forma, a crianga sozinha ou com amigos, se integra e socializa. (Kamila et al., 2010) No que diz
respeito a mente, se a crianga apresentar habilidades motoras bem desenvolvidas, podera investigar o
ambiente ao seu redor, realizar experiéncias praticas que expandem suas atividades e habilidades de
resolucdo de problemas, desenvolvendo, dessa forma, nocdes fundamentais para o crescimento
intelectual, o que também vai possibilitar a compreensdo do mundo ao seu redor e a conexao entre
corpo e ambiente. (Kamila et al., 2010)

A estimulacdo psicomotora é essencial no progresso motor, emocional e psicolégico do ser
humano para sua formacdo completa, destacando a relevancia do brincar, executado por meio de
exercicios psicomotores, a fim de contribuir para o desenvolvimento pleno da criancga, e para que ela
possa estabelecer de maneira solida os alicerces necessarios, essenciais também para seu desempenho

escolar. (Kamila et al., 2010).

6 PROPOSTA DE INTERVENCAO

O primeiro ocorre a apresentacao e recepcao dos alunos. Neste momento, o professor acolhera
os alunos recepcionando-os na porta da sala de aula. Depois que todos os alunos entrarem na sala de
aula, o professor escrevera na lousa os objetivos da aula, mesmo que tenham alunos que ndo sejam
alfabetizados, visto que ¢ uma forma de socializar as regras através dos simbolos, linguagens.

Em seguida, seré solicitado que todos os alunos venham até o centro da sala de aula e facam
uma roda e sentem-se no chdo. Logo apds, o professor que estard junto com os alunos no circulo fara
a leitura dos objetivos que serdo trabalhados na aula.

Objetivo Geral: Respeitar regras basicas de convivio social nas interagdes e brincadeiras.

Objetivos Especificos: Criar regras basicas de convivio social nas interagdes e brincadeiras; Resolver
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conflitos nas interagdes e brincadeiras, com a orientacao de um adulto; Compreender que a sociedade
tem regras basicas que devem ser respeitadas.

O segundo momento ¢ o da atividade Inicial. Neste momento ocorre o levantamento do
conhecimento prévio dos alunos acerca do assunto abordado no jogo ou brincadeira que vai utilizar na
aula e iniciar a atividade. E necessario compreender o que alunos sabem sobre o assunto que sera
trabalhado na sala de aula.

Este momento na pedagogia histdrico-critica ¢ a pratica social, serd perguntado aos alunos:
Vocés gostam de brincar? ; Voc€s querem brincar? Vamos escolher uma brincadeira? .

Assim, sera dado trés opgdes de brincadeiras para eles escolherem. Sera acordado que a escolha
ocorrerd por meio da votacao, igual na democracia. Neste momento, se inicia o aprendizado sobre os
acordos coletivos e as regras, sendo que sera respeitado o desejo da maioria.

As trés brincadeiras para eles escolherem serdo: Vivo ou morto; Estatua e Batata quente. Antes
sera questionado se eles conhecem estas brincadeiras, depois, sera solicitado que eles expliquem cada
uma delas. Com a ajuda do professor, todas estas brincadeiras serdo explicadas, assim como as suas
regras.

Em seguida eles votardo em qual brincadeira querem brincar. Depois deles escolherem uma das
brincadeiras, serd o momento de eles brincarem com a turma respeitando as regras.

Em seguida, o professor perguntara: Caso alguns de vocés ndo cumprissem as regras destas
brincadeiras, o que aconteceria? Daria para brincar? Seria a mesma brincadeira? Teria graga?

Este momento ¢ o momento da problematiza¢cdo da pedagogia historico-critica, que ¢ quando
os alunos entendem os problemas que podem ocorrer se as regras ndo forem respeitadas.

O terceiro momento ¢ o da atividade Tedrica do campo de experiéncia escolhido. Neste
momento ocorrera a instrumentalizagdo, que € quando o professor explicard que assim como na
brincadeira, a sociedade tem regras (Galvao; Lavoura; Martins, 2019). Que na brincadeira os
participantes eram os amigos da sala de aula e que na sociedade os participantes sdo toda a populagao,
0 papai, a mamae, a titia, a vovo, o vovd, o guarda, o frentista. E sera solicitado para eles falarem os
integrantes da sociedade que eles lembram.

Depois, serd explicado que para dar certo a sociedade ¢ preciso cumprir as regras, como as
regras da brincadeira, pois, somente deu certo a brincadeira, porque todos cumpriram as regras.

Serd explicado quais as regras existem na sociedade: Faixa de pedestre; Semaforo; Leis;
Horarios entre outras. O intuito ¢ levar o aluno a catarse, ou seja, a0 momento em que ele relacione o
contetdo com a pratica.

Para estimular a catarse, serd perguntado aos alunos se eles entenderam o que sdo regras da
sociedade e com a ajuda do professor eles identificardo na escola, algumas regras, como sinal para

entrar, horario do lanche, momento de dormir, momento de fazer atividades entre outras.
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Em seguida, sera explicado que na sala de aula também terdo algumas regras e que eles mesmo
fardo as regras, eles elaborardo um cartaz em conjunto para colocar as regras.

Eles votardo nas regras e ajudardo o professor escrever no cartaz. As intervengdes serdo feitas
de forma coletiva junto com todos os amigos da sala de aula. As corre¢des também pois, caso algum
aluno nao compreenda o que sdo as regras € como elas sdo importantes para a sociedade, o professor
explicard novamente.

O quarto momento ¢ o da atividade Coletiva. Esta ¢ a tlltima etapa ¢ a avaliagdo, a qual ocorrera
de forma coletiva. Segundo a pedagogia histérico-critica esta etapa pode ser denominada de pratica
social que ¢ quando aos alunos vao para a sociedade aplicando os conhecimentos adquiridos. Neste
momento ocorrerd a elaboragdo coletiva do cartaz com as regras da sala de aula.

Sera explicado para os alunos que assim como as brincadeiras e a sociedade possuem regras, a
sala de aula também. As regras devem atender a coletividade, deve agradar a todos os que estdo
presentes. E, que chegou o momento de os alunos realizarem em conjunto as proprias regras da sala
de aula.

O professor dara cinco temas e os proprios alunos votardo como funcionardo as regras para
estes temas: banheiro, brincadeira, brigas, atividades, amigos.

As intervengdes serdo feitas de modo coletivo no momento da elaboracdo das regras.

Por exemplo, se alguns alunos falarem que todos os alunos devem ir a0 mesmo tempo no
banheiro, o professor explicara que tem somente dois professores na sala de aula e que eles sao em
aproximadamente 20 alunos e como serd possivel cuidar de todos de uma vez?

Que tal ir um de cada vez? Se eles ndo aceitarem, talvez estipular grupos menores, por exemplo:
trés de uma vez? Até eles compreenderem a importancia de respeitar os limites de cada um, as regras
sociais.

O cartaz serd a representacdo das regras basicas de convivio social nas interagdes e brincadeiras
que devem ser respeitadas, ¢ 0 momento em que os alunos criaram as regras basicas de convivio social
nas interagdes e brincadeiras, que eles resolveram os conflitos nas interacdes e nas brincadeiras, com
a orienta¢cdo de um adulto e que puderam compreender que a sociedade tem regras basicas que devem

ser respeitadas.
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Fonte: Elaborado pela autora (2024)

Por fim, ocorrera a despedida, que ¢ o momento de agradecer a turma, organizar a sala e de se

despedir.

7 CONCLUSAO

O desenvolvimento psicossocial da crianga é fundamental para a apropriagdo dos simbolos, da
linguagem, da escrita, da psicomotricidade entre outros. Assim, a educacao infantil ¢ fundamental para
o desenvolvimento psicossocial das criangas. Pois, a escola ¢ uma instituicdo de apoio que pode
auxiliar as criangas a apropriarem do conhecimento a medida que se desenvolvem.

Deste modo, conciliar o processo de ensino e aprendizagem com jogos e brincadeiras pode
potencializar o desenvolvimento psicossocial das criangas de modo que as deixem mais seguras para
a apropriagdo do conhecimento. Conclui-se que ¢ possivel preparar planos de aulas com a utilizagao

de jogos e brincadeiras com o intuito de corroborar para o desenvolvimento das criangas.
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