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RESUMO

A Atengdo Primaria a Saude (APS) desempenha um papel essencial na promogao da satide, sendo considerada
a porta de entrada aos demais servigos no Sistema Unico de Satde. O presente estudo teve por objetivo
caracterizar e analisar as demandas referentes aos atendimentos da psicoterapia infanto-juvenil de um
ambulatorio de Satde Mental em municipio de triplice fronteira. Para isto, realizou-se uma pesquisa
documental, descritiva, transversal e de abordagem quantitativa. O periodo do estudo compreendeu setembro
de 2022 a setembro de 2023. Foram atendidos 54 criancas e adolescentes, estes predominantemente do sexo
feminino, com faixa etaria entre 10 e 12 anos. Dentre as meninas e os meninos destacou-se a demanda de
ansiedade com 43,3% e 29,2% respectivamente. Ressalta-se que, no momento de coleta de dados, 31,5% dos
pacientes seguiam em acompanhamento psicologico e, dentre esses, uma paciente ja estava na 25" sessdo e, a
média de sessdo para este grupo foi de 14 sessdes. Por fim, os resultados deste estudo reforcam a necessidade
de fortalecer e ampliar as agdes de saude mental na Atengdo Priméria a Saude, investindo em capacitagdo de
profissionais, sensibilizagdo da comunidade e implementagdo de politicas publicas efetivas que promovam o
acesso, a qualidade e a integralidade do cuidado em satide mental para criangas e adolescentes.

Palavras-chave: Sistema Unico de Saude, Atencdo Primaria 4 Satde, Saude Mental.
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1 INTRODUCAO

Estratégias e a¢des de promocao e prevencdo de saude tem um papel importante na vida das
pessoas, independente do contexto social e econdmico. Todavia, para os usuarios dos servigos publicos
de saude, essas agOes sao mediadas pela Atencao Primaria a Saude (APS), a porta de entrada para os
servios do Sistema Unico de Satide (SUS) e, dentre suas a¢des deve preconizar a qualidade de vida
de individuos, grupos e populacdes. Adicionalmente, vale destacar que a Estratégia de Satde da
Familia (ESF), enquanto proposta de organizacao da APS, tem dentre seus objetivos o proposito de
oferecer um atendimento interprofissional a populacao adscrita (LEMOS; LHULLIER, 2020).

Partindo do pressuposto de uma abordagem integral do cuidado, que contemple inclusive os
determinantes sociais de saude, ¢ relevante que a APS incorpore em suas acdes atividades que
contemplem a saude mental da populagdo, de maneira que o individuo assuma um papel ativo na
conducdo da sua saude (LEMOS; LHULLIER, 2020).

Na saude publica, a presenca da Psicologia trouxe esse suporte como instrumento que
transforma, discutindo aspectos da subjetividade, emocionais, historicos e realidade social. A proposta
do psicologo de satide ¢ compreender e observar os individuos, procurando resolver assuntos, e atuar
na prevenc¢ao e no tratamento de problemas mentais (intervencao), de maneira que o desempenho seja
no setor particular ou publico (ALMEIDA; MALAGRIS, 2011). Adicionalmente, neste cenario a
integracdo do psicologo também representou uma tatica para evitar o declinio que a profissdo vinha
enfrentando. A medida em que os psicologos foram perdendo a sua credibilidade em questdes sociais,
os profissionais se viram obrigados a procurar novas oportunidades de inser¢do na area profissional
(CHAGAS et al., 2022).

Destarte, ressalta-se que, na equipe multidisciplinar no ambiente das Unidades Basicas de
Satde (UBS) e atuando junto a equipe da Estratégia de Saude da Familia (ESF), nivel primério de
atengado, o psicologo adota um lugar central. Seu trabalho tem uma forga decisiva, ajudando a melhorar
o cuidado oferecido a populagdo, aproximando-se tanto de questdes individuais quanto coletivas. Esse
refor¢o se manifesta em estratégias de interven¢do mais ativa e extensa, beneficiando diretamente a
comunidade atendida. Verifica-se que a promocao de satide acontece a partir de origem psicoldgica
como habitos, atitudes, motivagdo, interagdes pessoais e familiares (CAVALER et al., 2020).

Historicamente, o psicologo se tornou o profissional reconhecido que se mostrou o mais
apropriado para auxiliar na promoc¢do de saide mental, desempenhando um papel importante de
manejo em situagdes criticas, que podia intervir com outros profissionais da satide em situagdes
estressantes em sociedade, auxiliando com técnica psicoterapica orientada para melhoria e prevengao

da comunidade (CHAGAS et al., 2022).
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No Brasil, havia um conjunto de sugestdes e demandas com intuito de mudangas substanciais
na abordagem dos problemas de satde, destacando a importancia de incorporar o psicoélogo e seus
conhecimentos nos grupos multiprofissionais no servigo de saude (JIMENEZ, 2011).

Na area da saude houve grande investimentos, oriundos do Conselho Federal de Psicologia
(CFP), com o proposito de construir uma identidade profissional de satde, de forma que ja ndo se
considera uma area especifica de interesse do psic6logo, mas se torna um espaco de conversagao e
didlogo entre psicologia e sociedade (DIMENSTEIN; MACEDO, 2012).

Sendo assim, no ambito da saide mental, o psicologo pode ainda atuar em ambulatérios de
saude mental, um contexto de atuagdao que nos dias atuais parece ressoar como uma nomenclatura
inadequada. De fato, pouco se menciona sobre o trabalho realizado nesses estabelecimentos. Existe
uma sensacao de siléncio no ar, as vezes acompanhada de uma impressao negativa e, possivelmente,
de um desconhecimento generalizado sobre eles. Contudo, reconhecer e destacar a relevancia dos
ambulatorios no discurso e na estrutura da rede de sailde mental, considerando-os como elementos
essenciais para sua integragdo e para o acolhimento e atendimento eficaz do publico é premente.
Afinal, os Centros de Atengao Psicossocial (CAPS), a ESF, os hospitais e acdes de matriciamento
sdo frequentemente discutidos, mas e os ambulatorios de satde mental? (DAMOUS; ERLICH,
2017).

O ambulatorio de saide mental enquanto dispositivo clinico legitimo e potente no campo da
atencao psicossocial esta no nivel de atengdo secundaria e, pode localizar-se fisicamente em uma
Unidade de Atengdo Primaria. Tem por objetivo, por meio de atendimento psicoldgico individual ou
coletivo a todas as faixas de idade, ofertar assisténcia especializada e continuada por meio de acdes e
estratégias nao previstas a APS (DAMOUS; ERLICH, 2017).

Entretanto, vale destacar que, a reflexdo sobre os ambulatorios no contexto de saude mental ¢
fundamental, pois, apesar de sua existéncia e relevancia no pais, esses servicos ainda ndo estdo
formalmente integrados a Rede de Atencao Psicossocial (RAPS), conforme definido pela portaria que
organiza o campo da aten¢do psicossocial (CARDOZO; MONTEIRO, 2019).

Diante disto, independente do nivel de atencdo a saude, cabe ao psicdlogo, em momento de
escuta, considerar a pessoa em sua forma singular e na sua complexidade biopsicossocial. De acordo
com o Conselho Federal de Psicologia (CFP), o psicélogo na sua atuagdo deve procurar reduzir as
condi¢des de vulnerabilidade da populagdo e viabilizar a qualidade de vida das pessoas, atuando em
consonancia aos principios do SUS (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2019).

Assim, o atendimento com o publico infanto-juvenil precisa de estratégias e servigcos adequados
especificamente para suas necessidades. No entanto, até os anos 1980, o Brasil precisava de normas
claras para o campo de saide mental, com objetivo de desenvolver orientagdes para rede de cuidados

destinada a esse grupo infanto-juvenil principalmente para aqueles com problemas mentais ou
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sofrimento psiquico. Naquele periodo, os setores de assisténcia social e educagdo acabavam exercendo
essa incumbéncia fazendo de maneira corretiva e disciplinar, em vez do enfoque ter aspecto clinico e
psicossocial (SERAFIM et al., 2019).

E vélido ao psicologo que em sua inser¢do e atuagio no SUS ele possa apropriar-se das
legislagdes, portarias, documentos e ou notas técnicas que possam subsidiar sua atuagdo. A saber, no
cenario da atuagdo infanto-juvenil em ambientes como os ambulatorios de saude mental, cabe destacar
que, sdo principios para uma Politica Nacional de Satide Mental Infanto- Juvenil: a. A crianga e o
adolescente sdo sujeitos de direitos e detentores de lugares auténticos de fala; b. Acolhimento
universal: significa que as portas dos servicos devem estar abertas a todos aqueles que chegam com
alguma necessidade de satde e de satide mental, ou seja, toda e qualquer demanda dirigida ao servigo
de saude do territorio, deve ser acolhida, isto €, recebida, ouvida e respondida; ¢. Encaminhamento
implicado e corresponsavel e, d. Intersetorialidade na agdo do cuidado (MINISTERIO DA SAUDE,
2005).

Avaliando os aspectos envolvidos na infincia e adolescéncia atualmente identifica-se que a
familia necessita de apoio para lidar com diversas questdes, no percurso do crescimento dos filhos;
desafios que despontam neste periodo do desenvolvimento humano. Consequentemente, familiares
e/ou responsaveis legais buscam a psicoterapia infanto-juvenil, para auxilia-los com os mais diferentes
fatores que influenciam diariamente o seu cotidiano. E notério que, a psicoterapia é um ato de escuta
que volta-se para o cuidado do paciente e para a relacdo deste com seu contexto relacional e social.
Consequentemente, o percurso e¢ o resultado das intervencdes terapéuticas relacionam-se aos
determinantes familiares e sociais que envolvem o paciente (BRITO et al., 2020).

Diante do exposto, o presente estudo teve por objetivo caracterizar e analisar as demandas
referentes aos atendimentos de psicoterapia infanto-juvenil de um ambulatério de Satide Mental em
municipio de triplice fronteira. Ressalta-se que, fomentar pesquisas e analise de dados relacionados a
saude mental infanto-juvenil ¢ fundamental para promover uma abordagem holistica e integrada,
garantindo o bem-estar emocional, psicoldgico e social dessa parcela da populagdo especialmente em
cenarios como ambulatdrios de saide mental, no intuito de consolidar a relevancia destes espagos de
cuidados na RAPS e, consequentemente qualificar ou desenvolver politicas publicas de saide que
tenham por objetivo melhorar a qualidade dos servigos de satide mental e promover o bem-estar

integral de criancas e adolescentes.

2 METODO
Trata-se de uma pesquisa documental, descritiva, transversal e de abordagem quantitativa. A
pesquisa documental caracteriza-se pelo uso de materiais internos a instituicao como fonte de dados,

sendo os documentos institucionais os mais frequentemente utilizados. De modo complementar,
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salienta-se que esses materiais ndo receberam ainda um tratamento analitico, ou podem ser
reelaborados, de acordo com os objetivos da pesquisa. Adicionalmente, para o desenvolvimento desta
modalidade de estudo, o autor descreve um processo composto pelas seguintes etapas: formulagdo do
problema, elaboracao do plano de trabalho, identificacdo das fontes, localizagcdo das fontes e obtengao
do material, andlise e interpretacdo dos dados, e redacao do relatorio. Por fim, vale destacar, que este
tipo de pesquisa apresenta uma série de vantagens, a saber: os documentos constituem fonte rica e
estavel de dados; o custo da pesquisa torna-se relativamente baixo e, ndo exige contato com o 0s
sujeitos da pesquisa, o que dada algumas demandas pode ser dificil ou até mesmo impossivel (GIL,
2017).

Os dados para pesquisa foram coletados em uma Unidade Basica de Satide (UBS), do Distrito
Sul, do municipio de Foz de Iguacu, cidade localizada no extremo Oeste do Estado do Parana. Regido
de triplice fronteira, limitada por outros dois paises, a Argentina e Paraguai. Geograficamente, a cidade
¢ dividida em cinco distritos sanitarios, a saber: leste, norte, oeste, nordeste e sul. O distrito sul
compreende as UBS nomeadas: Profilurb I, Profilurb II, Padre Monti, Ouro Verde e Vila Carima.

A populagdo infanto-juvenil em estudo € adscrita ao territério de uma UBS que fica localizada,
em uma area urbana, a 7,8 km de distincia do centro de Foz do Iguagu. Salienta-se que esse cenario
foi local de atuagdo da pesquisadora durante seu tempo de formagdo em servico por meio da Pos-
graduagdo Psicologia na Saude Publica, operacionalizada pela Universidade do Oeste do Parana
(UNIOESTE) em parceria com a Prefeitura Municipal de Foz do Iguacu.

No que tange a descrigdo desta UBS, vale mencionar que vinculada a ela, estdo duas equipes
de Saude da Familia (eSF) e uma equipe de satde bucal (eSB). As eSF sdo formadas por médico, um
enfermeiro, dois auxiliares de enfermagem, trés agentes comunitarios e, atuam em turnos distintos. A
eSB, ¢ composta por um dentista e um auxiliar de satde bucal. A atuagdo da pesquisadora contemplava
os atendimentos clinicos individuais vinculados ao ambulatdrio de saude mental e, os pacientes eram
chamados a atendimento de acordo com a sua posi¢do na fila para consulta, estratificagdo por cor e
queixa mais urgente (BRITO; SILVA, 2022).

O instrumento para coleta de dados, foi elaborado pela autora com base na literatura. Consistiu
em uma planilha elaborada Excel, com os seguintes itens para coleta de dados: sexo, idade,
encaminhamento, queixa, regido dos pacientes, configuracao familiar, nimero de sessdes e situagado
da terapia.

Os dados foram coletados, no periodo de janeiro e fevereiro de 2024 no sistema RP, um
programa relacionado a area da satde, que visa a gestdo de informagdes ou servigos de saude na regiao
de Foz do Iguagu. Adicionalmente, referem-se aos pacientes atendidos em psicoterapia infanto-juvenil,

pela pesquisadora, no periodo compreendido entre setembro de 2022 a setembro de 2023.
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Foi realizada andlise quantitativa, descritiva e comparativa dos dados, visando sintetizar as
caracteristicas dos pacientes atendidos em psicoterapia infanto-juvenil. Isso incluiu frequéncias e
porcentagens para varidveis como idade, sexo, queixas apresentadas, entre outros. Destarte, analisou-
se diferencas ou padrdes entre diferentes grupos de pacientes.

A pesquisa seguiu os principios éticos estabelecidos pela Comissdo Nacional de Etica em
Pesquisa (CNS), na Resolucdo n°466 de dezembro de 2012, os quais visam regular estudos que
envolvam seres humanos. A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica, via Plataforma Brasil,
recebendo o parecer de aprovagao de nimero 6.532.353. Apenas ap0s a obtencao de parecer favoravel,

se deu o inicio da realizagao da pesquisa.

3 RESULTADOS

No periodo compreendido entre setembro de 2022 a setembro de 2023, foram atendidos no
ambulatorio de Saude Mental da USF em estudo, 54 criangas e adolescentes. Diante disto, verificou-
se que o maior numero de pacientes era do sexo feminino (55,6%). Houve predominio da faixa etaria
compreendida entre 10 a 12 anos (37,0%), seguida de 7 a9 anos (31,5%) e, no que tange a configuracao
familiar autodeclarada, 51,9% afirmaram a constituicdo monoparental, ou seja, onde apenas uma

pessoa ¢ a responsavel direta pela criagao dos filhos e pelo cuidado cotidiano. (Tabela 1).

Tabela 1. Caracterizagdo de pacientes infanto-juvenis atendidos de setembro de 2022 a setembro de 2023, Foz do Iguacu,
PR.

Variaveis n(54) %
Sexo
Feminino 30 55,6
Masculino 24 44,4
Faixa etaria
4 a 6 anos 8 14,8
7 a9 anos 17 31,5
10 a 12 anos 20 37,0
13 a 15 anos 5 9,3
16 a 18 anos 4 7,4
Configuracio familiar

Monoparental 28 51,9
Nuclear 23 42.6
Familia extensa 3 5,6

Fonte: Prontuarios RP Salde.

Os encaminhamentos ao setor de psicologia, foram realizados predominantemente por
profissionais da equipe de Saude da Familia (eSF), a qual a familia é residente de seu territorio adscrito.
Destarte, quanto a analise das demandas para o primeiro atendimento, identificou-se que em 37,0%

dos casos, houve registro no prontuério para ansiedade, seguido por agressividade (16,7%). (Tabela
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2). Ressalta-se que, considerando a variavel sexo e a relacionando com a demanda, identificou-se que
houve predominio de ansiedade nas meninas (43,3%), com relatos a partir dos nove anos; seguidas por
demandas de agressividade e bullying, 5,6% respectivamente; déficit de atencdo, depressdo e
dificuldade de aprendizagem, 10,0% respectivamente e; enurese, encoprese e, questdes familiares,
3,3% respectivamente.  J4, dentre os meninos, 29,2% relataram ansiedade; 25,0% agressividade;
transtorno do espectro autista 16,6%; déficit de atencdo e questdes familiares, 8,3% e, por fim;
depressdo, enurese e transtorno do déficit de atencdo com hiperatividade (TDAH), 4,2%
respectivamente.

Vale destacar que, quanto a situacao do atendimento no periodo de coleta de dados, 31,5% dos
pacientes seguiam em acompanhamento psicoldgico e, dentre esses, uma paciente ja estava na 252
sessdo e, a média para este grupo foi de 14 sessdes. (Tabela 2). Dos 54 pacientes atendidos, 87%

realizaram acompanhamento psicolégico e, 13% foram a sessdes de acolhimento.

Tabela 2. Caracterizacdo dos atendimentos infanto-juvenis realizados de setembro de 2022 a setembro de 2023, Foz do
Iguagu, PR.

Variaveis n (54) %
Encaminhamentos
Escola 1 1,9
Profissionais ESF 51 94,4
Fonoaudidloga 2 3,7
Demandas
Agressividade 9 16,7
Ansiedade 20 37,0
Bullying 3 5,6
Déficit de atengdo 4 7,4
Depressao 3 5,6
Dificuldade de aprendizagem 2 3,7
Encoprese 1 1,9
Enurese 2 3,7
Questodes familiares 3 5,6
TDAH 1 1,9
TEA 4 7.4
Vicio em jogos 1 1,9
Violacdo de direitos 1 1,9
Condicao do atendimento
Alta 19 35,2
Desisténcia 18 333
Em acompanhamento* 17 31,5

Fonte: Prontuarios RP Salde.
Nota: *Paciente em acompanhamento no momento da coleta de dados.
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4 DISCUSSAO

A priori, faz-se necessario ressaltar que o estudo concentrou-se na prestacdo de servigos
psicoldgicos para criangas e adolescentes em uma regido especifica, a Triplice Fronteira. Destarte, um
levantamento epidemioldgico, por meio de revisdo bibliografica da literatura, referente a depresséo na
triplice fronteira: Brasil, Argentina e Paraguai, descreve que 0s casos de depressao neste contexto
aumentaram consideravelmente nos Ultimos anos e a realidade de cada pais € distinta, principalmente
ndo que tange ao tratamento farmacoldgico como alternativa terapéutica. Diante disto, a referida
pesquisa conclui que é de suma relevancia o desenvolvimento de iniciativas que possam contribuir ao
desempenho do bem-estar da populacédo independente de faixa etaria (RAFEH; SOUZA, 2023).

Ressalta-se que o estudo em questdo, que aborda a caracterizacdo das demandas de saude
mental infanto-juvenil em uma USF da Triplice Fronteira, esta alinhado com as conclusdes da pesquisa
Saude na Fronteira Brasileira: Politicas Publicas e Acesso a Servico, uma vez que esta destaca que a
regido de fronteira brasileira enfrenta uma caréncia significativa de pesquisas e intervencdes
interdisciplinares por parte dos profissionais de satde. Além disso, ha uma necessidade urgente de
desenvolver e manter politicas publicas que promovam a salde com uma abordagem integrada tanto
em nivel local quanto regional (MONDARDO; STALIANO, 2020).

Em relacdo aos participantes, identificou-se predominio do sexo feminino (55,6%) e da faixa
etaria de 10 a 12 anos (37%). Observa-se que esta informac&o é distinta na literatura, principalmente
do que tange ao sexo. Um estudo publicado no ano de 2013, que teve por objetivo caracterizar a
populacdo de criancas e de adolescentes que buscaram atendimento psicol6gico em um servico-escola
da Regido Metropolitana de Porto Alegre, RS, identificou que das 194 criancas atendidas, 64% eram
do sexo masculino e tinham entre 5 e 9 anos (45,9%) (VIVIAN; TIMM,; SOUZA, 2013).
Adicionalmente, em uma outra pesquisa que objetivou caracterizar a clientela infantil atendida em
avaliacdo psicodiagnostico, no periodo de 2007 a 2013, na cidade de Séo Paulo, verificaram por meio
de levantamento e analise de livros, fichas de inscri¢do e prontuarios de criancas atendidas que do total
de criangas inscritas (N=150), 67,4% eram do sexo masculino e, a maior parte das criangas inscritas
concentrava-se nas faixas etarias de 9 a 10 anos (36,7%) (VAGOSTELLO et al., 2017).

Por fim, um levantamento das caracteristicas das pessoas atendidas e dos servi¢cos de uma
clinica-escola de psicologia inserida na rede de salude publica da cidade de Belo Horizonte (MG)
também demonstrou que a partir do levantamento de prontuérios de 410 pessoas atendidas pelo servigo
de psicologia, entre fevereiro e dezembro de 2019, observou-se uma prevaléncia do sexo feminino
(60%) na populacéo total, entretanto para sexo masculino na populagéo infanto-juvenil, representando
80% (CAMPOS; MARQUES; BACELAR, 2022) Visualiza-se entdo, que esse é um fenémeno
recorrente nestes servigos, tendo em vista que, ja na década de 1980, um determinado estudo constatou

que neste publico o sexo masculino possui predominancia nos servicos (LOPEZ, 1983).
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Analisando a configuracdo familiar autodeclarada dos participantes deste estudo, observou-se
predominio da familia monoparental. A priori, entende-se que a configuracdo familiar refere-se ao
conjunto de elementos/personagens que compdem o ndcleo familiar. Logo, a familia monoparental
pode originar-se de situacdes como crises familiares, separacdes, divorcios, perda do conjuge ou
quando ha um unico progenitor. O referido conceito diverge da expressdo estrutura familiar,
conceituada pelos mesmos autores como a forma de interagéo e relacionamento entre os membros da
familia. Deste modo, salienta-se que, entender a complexidade e a diversidade das familias em
diferentes contextos culturais, sociais e historicos € fundamental para qualquer anélise ou intervencéo
relacionada ao bem-estar familiar, politicas publicas e praticas terapéuticas (WAGNER et al., 2011).

Em relacdo a monoparentalidade, realizou-se uma pesquisa com o intuito de investigar a
percepcdo das maes em familias monoparentais femininas sobre suas capacidades familiares, o apoio
social recebido e sua saude mental. O estudo envolveu 43 mées que lideravam familias monoparentais.
Estas mulheres, com uma idade média de 38 anos, eram solteiras ou estavam divorciadas/separadas.
Para coletar dados, foram utilizados o Questionério das Forgas Familiares (QFF), a Escala de Apoio
Social (EAS) e o Mental Health Inventory (MHI5). Os resultados revelaram que as mulheres
apresentaram uma percepcao positiva e significativa em relacdo as forcas familiares, ao apoio social e
a sua saude mental, observando-se uma correlacdo positiva entre estas variaveis. As mées com um
namero menor de filhos e aquelas que relataram um bem-estar psicoldgico mais elevado mostraram
uma percepcdo mais positiva das forgas familiares, ao contrario das maes com mais filhos e que
demonstraram sinais de sofrimento psicolégico (LUCAS, 2012).

Ainda, no que tange a configuracdo familiar, um estudo envolvendo 51 mulheres de classe
média, divorciadas e responsaveis pela guarda dos filhos, teve como propdésito analisar as familias
monoparentais femininas em relacdo a cinco areas de satisfacdo: econdmica/profissional, psicoldgica,
afetivo-sexual, parental e de apoio social. A avaliacdo foi realizada por meio de uma escala especifica
para o estudo. Os resultados indicaram que essas familias percebem sua satisfacdo familiar de maneira
mais negativa do que o previsto. Consequentemente, pode-se inferir que, de maneira geral, as familias
monoparentais estudadas ndo estdo satisfeitas em diversos aspectos de relacionamento — sejam eles
profissionais, afetivos, familiares ou de amizade — evidenciando uma forte inclinacdo para a
centralizagéo na relagdo mae-filho (GRZYBOWSKI, 2003).

A discussdo referente a configuracdo familiar monoparental converge a relevancia do
desenvolvimento de politicas publicas e praticas psicologicas direcionadas a esse puablico alvo. E
notorio que, investimentos em educacdo, capacitacdo profissional e servicos de salide mental séo
essenciais para promover a estabilidade e o bem-estar dessas maes ou pais solos e seus filhos. Isto ndo

exclui a analise de outras configuracdes familiares, as estruturas familiares decorrentes dessas e suas
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respectivas demandas, dado que cada familia independente de sua configuragcdo, possui suas
particularidades, desafios e necessidades especificas que devem ser consideradas.

No que tange aos encaminhamentos, ou seja, de que modo estas criancas e adolescentes
chegaram ao atendimento psicolégico, observou-se, nesse estudo, que a maioria desses foram
realizados por profissionais da saude (94,4%). De acordo com a literatura, a valorizacdo das diversas
areas atuantes com proposito na salde, estimula os profissionais a encaminharem o0s pacientes
(GONCALVES; PUREZA; PRANDO, 2011). Um estudo desenvolvido no ano de 2013, referente a
caracterizacdo de criancas e adolescentes atendidos em uma clinica escola de uma Universidade em
Brasilia, apontou que a maioria dos encaminhamentos foram realizados por médicos, a saber:
predominaram os realizados pelos neurologistas (39%), seguidos pelos casos provenientes de
psiquiatras (23,7%), neuropediatras (10,2%) e psicologos (5,1%). A escola (5,1%) e os profissionais
da psicopedagogia (3,4%) também figuraram entre as fontes de encaminhamentos, bem como o0s
fonoaudiologos (1,7%) (BORSA et al., 2013).

Destarte, um estudo aponta que criancas encaminhadas a psicoterapia pela familia aderiram
menos que as demais, a0 passo que criangas encaminhadas por psiquiatras mostraram-se mais
aderentes e, diferente dos achados deste estudo, constatam que a maior fonte de encaminhamento de
criancas para psicoterapia foi a escola, representando (34,3%) da amostra estudada, sendo seguida
pelos familiares (12,7%), psicélogo (7,8%), neurologista (6,8%), pediatra (6,3%), outras instituicGes
de atendimento (6,0%), outras modalidades médicas (5,4%), psiquiatra (3,3%), Conselho Tutelar
(1,2%), pedagogo (1,0%), assistente social (0,9%), outros (7,4%) e ndo consta (6,9%). Alem disso,
verificou-se que criancas que recebem tratamentos combinados a psicoterapia, como o psiquiatrico ou
o fonoaudioldgico, apresentam maior aderéncia (GASTAUD et al., 2011)

Relevante destacar sobre a formacdo de uma colaboracdo entre profissionais de salde e
psicologos no contexto da deteccdo, avaliagdo e encaminhamento para psicoterapia infantil. Parte-se
do pressuposto de que é desafiador identificar e avaliar comportamentos em criancas. Alem disso,
destacam que a confianca da familia no profissional que faz o encaminhamento influencia
positivamente a adesdo ao tratamento psicolégico (WARD-ZIMMERMAN; CANNATA, 2012).

Considerando o presente estudo, identificou-se que o maior nimero de demandas para
psicoterapia infanto-juvenil foi de ansiedade (37%). De modo analogo, um estudo realizado no ano de
2017, em uma pesquisa referente a caracterizagéo de 150 criangas atendidas em um clinica-escola em
S&o Paulo, no periodo de 2000 a 2010, verificou-se que as queixas do tipo internalizante, referente a
ansiedade, depressdao e sintomas somaticos predominaram em meninas, tal como este estudo
(VAGOSTELLO et al., 2017). Ainda, a principal manifestacdo de ansiedade € descrita como uma
sensacdo inespecifica, vaga, da existéncia de algum tipo de ameaca ao bem-estar (CASTILLO et al.,
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2000). E, por fim, observou-se neste estudo, que agressividade (16,36%) teve alto indice como queixa,
corroborando o artigo de Vagostello et al. (2017).

Diversos estudos, descrevem e analisam a caracterizagdo da populagdo infanto-juvenil
atendida (GRZYBOWSKI, 2003; VIVIAN; TIMM; SOUZA, 2013; VAGOSTELLO et al., 2017).
Estudos de caracterizacdo como este, buscam analisar e descrever essa populacédo, buscando identificar
padrdes comportamentais, fatores de risco, prevaléncia de transtornos psicologicos e as influéncias
ambientais e sociais que podem afetar seu desenvolvimento e bem-estar. Essas informagdes séo
fundamentais para orientar politicas pablicas, programas de prevencao e tratamento, além de contribuir
para a formacao académica e a pratica clinica baseada em evidéncias.

Vale destacar que, das 54 pessoas atendidas, 19 receberam alta pela profissional e, 17
permanecem em acompanhamento psicolégico, indicando diferentes resultados alcancados durante o
processo terapéutico. Destaca-se que, em um estudo desenvolvido no ano de 2019, apontou dificuldade
no acolhimento e na vinculacdo dos usuarios ao servico; altas taxas de desisténcia do servigo e 0 ndo
retorno ao atendimento apds a entrevista de triagem (SEI et al., 2022).

A andlise desses dados e da literatura pode fornecer insights valiosos sobre a eficicia do
tratamento, as caracteristicas da populacdo atendida e as praticas clinicas adotadas. Primeiramente,
observa-se que um numero significativo de pessoas recebeu alta ou continua em acompanhamento
psicoldgico. 1sso sugere que a intervencdo psicoldgica foi considerada benéfica para a maioria dos
individuos atendidos, seja proporcionando melhorias suficientes para a conclusdo do tratamento ou
indicando a necessidade de continuidade do acompanhamento.

Por fim, os 19 casos que receberam alta podem indicar que essas pessoas alcancaram 0s
objetivos terapéuticos estabelecidos, demonstrando progresso suficiente para enfrentar os desafios
emocionais e comportamentais sem a necessidade de intervenc¢do profissional continua. Isso pode ser
visto como um indicador positivo da eficacia do tratamento e do papel do psicélogo na promogédo do
bem-estar e da salde mental dos pacientes. Por outro lado, os 17 individuos que permanecem em
acompanhamento psicoldgico podem estar enfrentando questdes mais complexas ou persistentes que
requerem uma abordagem terapéutica mais prolongada. Ressalta-se a importancia da continuidade do
cuidado e do suporte psicolégico para aqueles que ainda estdo em processo de recupera¢do ou
enfrentando dificuldades emocionais e psicoldgicas continuas. Além disso, reforga a relevancia do
acompanhamento psicolégico continuo como uma ferramenta valiosa no manejo de questdes

emocionais e psicologicas, mesmo apo6s a conclusdo de um tratamento inicial bem-sucedido.

5 CONSIDERACOES FINAIS
O estudo em questdo descreve informacdes relevantes sobre o perfil e as demandas das criangas

e adolescentes atendidos em uma USF, em um limitado periodo de tempo. O principal motivo de
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encaminhamento ao setor de psicologia foi a ansiedade para o sexo feminino e masculino, o que
ressalta a importancia de abordagens preventivas e de intervengao precoce nesse aspecto. Além disso,
as diferengas nas demandas entre meninas e meninos evidenciam a necessidade de estratégias de
intervencao personalizadas, considerando as particularidades de cada faixa etéria e orientagdo sexual.

E relevante destacar que um numero significativo de pacientes estava em acompanhamento
psicologico durante o periodo de coleta de dados, com uma média de 14 sessdes por paciente. Isso
demonstra o compromisso € a continuidade do tratamento oferecido pelo Ambulatério, contribuindo
para o bem-estar e a melhoria da qualidade de vida desta populagao.

Diante disto, destaca-se que estudos como este sdo de suma importancia para compreender e
avaliar as necessidades de saude mental de criangas e adolescentes em diferentes contextos. Eles
fornecem indicadores valiosos que podem orientar politicas publicas, praticas clinicas e programas de
intervencgdo, visando melhorar o acesso, a qualidade e a eficacia dos servigos de saude mental
oferecidos a populacao infanto-juvenil.

Por fim, recomenda-se a realiza¢ao de novos estudos que possam convergir a analise de eficacia
de programas de prevengdo e intervencdo precoce para transtornos de saide mental em criangas e
adolescentes, também pesquisas longitudinais que acompanham o desenvolvimento e o bem-estar de
criangas e adolescentes ao longo do tempo podem ajudar a identificar fatores de risco, padroes de
crescimento e resultados a longo prazo das intervengdes. Ainda, estudos que avaliam o envolvimento
da familia no tratamento e apoio a satide mental de criangas e adolescentes, dada a relevancia destes

cuidados.
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