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RESUMO

Uma tendéncia ascendente foi observada na incidéncia de coqueluche no Brasil, levando a um alerta epidémico,
com base em boletins epidemiologicos emitidos por agéncias governamentais de saiide. Nosso objetivo no
presente estudo foi identificar o perfil epidemioldgico da coqueluche no Brasil. Utilizamos a incidéncia de
notificagdes da doenca no periodo de janeiro de 2018 a dezembro de 2023. Foi utilizada uma abordagem
metodologica quantitativa, retrospectiva e epidemioldgica, mostrando o niimero de internagdes devido a
coqueluche. Os dados foram coletados por meio do Departamento de Informatica do SUS (DATASUS), ¢ as
varidveis investigadas foram ano de processamento, regido, sexo, cor/raca, faixa etaria e obitos relacionados a
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coqueluche. As informagdes apontaram que € ressaltada a necessidade de politicas publicas robustas e continuas
para o controle e prevencao da coqueluche, com foco especial nas populagdes e regides mais afetadas.

Palavras-chave: Coqueluche, Epidemiologia, Estudo Observacional.

\

Collection of Internacional Topics in Health Sciences V.2
Fatores associados a coqueluche no Brasil: Uma andlise epidemiologica (2018-2023)



\

A coqueluche ¢ uma doenga infecciosa aguda altamente transmissivel e representa uma causa

1 INTRODUCAO

significativa de morbimortalidade em criangas. Ela é provocada pelas bactérias Bordetella pertussis e
B. parapertussis. O ser humano ¢ o Unico reservatorio natural conhecido, embora ainda nao tenha sido
comprovada a existéncia de portadores cronicos. (MEDEIROS, 2017)

Essa doenga afeta principalmente o sistema respiratorio, incluindo a traqueia e os bronquios.
Ela se manifesta por episddios intensos de tosse seca. Em bebés, pode levar a complicagdes graves e
até mesmo a morte.

A coqueluche ¢ transmitida principalmente pelo contato direto entre uma pessoa doente e outra
ndo vacinada, através de goticulas expelidas durante a tosse, espirro ou mesmo ao falar. Em alguns
casos, a transmissdo pode ocorrer por meio de objetos recentemente contaminados com secregdes de
pessoas infectadas. No entanto, essa forma de transmissdo ¢ pouco frequente, pois o agente causador
da doenca tem dificuldade em sobreviver fora do corpo humano. O periodo de incubacio da bactéria,
ou seja, o tempo entre a infec¢do e o inicio dos sintomas, geralmente varia de 5 a 10 dias, mas pode se
estender de 4 a 21 dias e, raramente, até 42 dias.

Os sintomas caracteristicos da coqueluche comecam com uma fase catarral e evoluem para uma
fase paroxistica, marcada por tosse intensa e o caracteristico guincho coqueluchal. Esses sintomas sao
causados pelas toxinas produzidas pela bactéria B. pertussis. A colonizacdo das vias respiratorias pela
bactéria e as lesdes celulares resultantes sdo aspectos centrais na fisiopatologia da doenga.
(MEDEIROS, 2017).

O diagnéstico diferencial da coqueluche deve ser realizado considerando outras infecgdes
respiratorias agudas, como traqueobronquiolites, bronquiolites, adenoviroses e laringites. Além disso,
existem outras doencas conhecidas como “sindrome pertussis” ou doengas coqueluchdéides, que podem
apresentar sintomas semelhantes (TREVIZAN; COUTINHO, 2008).

O diagndstico laboratorial da coqueluche envolve vdrias estratégias. A cultura de material
colhido da nasofaringe ¢ considerada o “padrdao-ouro” devido a sua alta especificidade, embora sua
sensibilidade varie. Além disso, outros métodos, como o teste de Elisa para deteccao de
imunoglobulinas, pesquisa de anticorpos fluorescentes (DFA) e a PCR em tempo real, também podem
ser utilizados para confirmar o diagnostico. Vale ressaltar que a PCR pode detectar tanto bactérias vivas
quanto mortas, por isso ¢ importante considerar a sintomatologia clinica ao indicar esse exame. A
sorologia tem beneficio em pacientes vacinados ha mais de 2 anos e deve ser colhida em duas etapas,
preferencialmente na fase catarral (MOTTA; CUNHA, 2012).

O tratamento da coqueluche ¢ realizado com antibioticos, sendo os macrolideos a primeira
escolha. Eritromicina, azitromicina e claritromicina sdo agentes apropriados para o tratamento inicial.

E importante administra-los durante a fase catarral para maior eficacia. Além disso, a escolha do
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antimicrobiano deve considerar fatores como potenciais eventos adversos, interagdes medicamentosas,
tolerabilidade, adesdo ao regime prescrito e custo
Com isso, ¢ importante conduzir pesquisas para identificar os fatores que contribuem para o
aumento no numero de casos de doenca e entender as caracteristicas da populacao mais afetada. Além
disso, ¢ fundamental desenvolver estratégias mais eficazes de prevencao e controle, considerando a
crescente preocupacao das autoridades de saide em todo o mundo (TREVIZAN; COUTINHO, 2008).
Portanto, o objetivo do presente estudo foi identificar e caracterizar o perfil epidemioldgico dos

casos confirmados de coqueluche no Brasil entre os anos de 2018 ¢ 2023.

2 OBJETIVO

Este estudo tem como objetivo investigar e compreender os fatores associados a incidéncia da
coqueluche no Brasil no periodo compreendido entre janeiro de 2018 e dezembro de 2023. Além disso,
busca-se analisar a distribuicdo geografica da doenga, bem como possiveis variagdes sazonais. Essa
investigagdo contribuird para uma compreensao mais profunda sobre a propagacdo da coqueluche e
permitira identificar os grupos populacionais mais afetados. Adicionalmente, serdo investigadas

caracteristicas individuais que possam tornar certos grupos mais vulneraveis a doenga.

3 METODOLOGIA

Este ¢ um estudo epidemioldgico observacional de natureza descritiva. Os estudos
epidemioldgicos descritivos desempenham um papel significativo na pesquisa das ciéncias da saide,
constituindo a primeira etapa da aplicacdo do método epidemioldgico para compreender o
comportamento de um agravo a saude em uma populagao.

Os dados foram obtidos por meio de consulta as bases de dados Sistema de Informag¢dao de
Agravos de Notificagdo (SINAN) do SUS, referentes ao periodo de 2018 a 2023. Foram avaliados
os seguintes aspectos: ano de processamento, regido, sexo, cor/raga, faixa etaria e obitos relacionados
a coqueluche. Também foram obtidas informagdes através das bases de dados SCIELO e GOOGLE
ACADEMICO, em que foram utilizadas as palavras-chave “coqueluche”, “perfil epidemioldgico” e
“estudo observacional”.

A populacdo do estudo foi constituida por nimero de casos confirmados por coqueluche,
diagnosticados no Brasil e registrados no periodo de janeiro de 2018 a dezembro de 2023. O indicador
utilizado para a projecdo dos resultados (tabelas) foi o numero de casos confirmados por coqueluche,
sendo A37 o codigo da Classificacdo Internacional de Doengas (CID-10). Para evitar informacdes
incompletas no sistema, como o do ano de 2024, optou-se por utilizar apenas os anos anteriores a 2024

disponiveis no sistema. A partir dos dados obtidos no SINAN do DATASUS, novas tabelas foram
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construidas no Microsoft Excel, as quais foram posteriormente analisadas por meio de estatistica
descritiva e analitica.

Devido as informagdes obtidas por meio de um banco de dados de dominio publico, segundo o
inciso III da Resolucdo n° 510/2016, ndo foi necessario submeter o estudo ao Comité de Etica em

Pesquisa (CEP).

4 RESULTADOS

Constatou-se 3.691 casos de internagdes por coqueluche no Brasil no periodo de janeiro de
2018 a dezembro de 2023. A média de permanéncia foi de 6,2 dias. O maior numero de casos foi
registrado no ano de 2018, 1.460 (39,5%) das internacdes totais. O ano de 2021 representou o menor

numero de internagdes com 192 (5,2%).

INTERNACOES SEGUNDO ANO DE PROCESSAMENTO
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Fonte: Ministério da Satde - Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS)

A Regido Sudeste apontou o maior nimero de internagdes, 1.299. O total de internagdes por
coqueluche na Regido Sudeste do Brasil, a qual ¢ formada pelos estados de Sao Paulo, Minas Gerais,
Rio de Janeiro e Espirito Santo, corresponde a 35,1% do total de internagdes notificadas. No entanto,
a regido que apresentou o menor numero de casos para esse mesmo periodo foi a Regido Centro-oeste

com 205 casos, representando 5,5% das internagdes totais.
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INTERNACOES SEGUNDO REGIAO
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Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS)

Os individuos mais acometidos pela doenga foram do sexo feminino com 1.939 internagdes,

representando 52,5%. O sexo masculino apresentou 1.752 internagdes, expressando 47,4%.

INTERNACOES SEGUNDO SEXO
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Fonte: Ministério da Satde - Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS)

A cor/raca parda registrou 1.554 internagdes, representando 42,1% dos casos. Esse dado mostra
a prevaléncia da coqueluche em individuos pardos, principalmente, seguido de individuos brancos com
965 internagdes, perfazendo 26,1% das internacdes totais. No entanto, houve 1.086 casos que ndo

obtiveram informagdo quanto a cor/raga dos pacientes afetados.

\

Collection of Internacional Topics in Health Sciences V.2
Fatores associados a coqueluche no Brasil: Uma andlise epidemiologica (2018-2023)



INTERNACOES SEGUNDO COR/RACA
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Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS)

A faixa etdria com maior nimero de hospitalizagdes foi a menor de 1 ano com 2.981 casos,
representando 80,7% das internagdes totais e corroborando com as teorias vistas nas literaturas

referéncias sobre essa tematica.

INTERNACOES SEGUNDO FAIXA ETARIA

3000
2500
2000
1500

1000

500
0 I -— — —_— — —_— S S— J—

Menorlano 1a4anos 5a%anos 10al4anos 15a1%anos 20a29anos 30a3%anos 40a49anos 50a5%anos 60aé9anos 70a79anos 80 anos+

Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS)

No que se refere ao total de mortes por coqueluche, foram registrados um total de 30 o6bitos
entre 2018 e 2023, os quais foram mais expressivos na Regido Nordeste e na Regido Sudeste, com 11

casos em cada uma.
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OBITOS SEGUNDO REGIAO
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Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS)

5 CONCLUSAO

Com base nos resultados obtidos, podemos concluir que a coqueluche continua sendo um
problema de satde publica no Brasil. Durante o periodo de janeiro de 2018 a dezembro de 2023, foram
registradas 3.691 internacdes por essa doenca. O ano de 2018 apresentou o maior nimero de casos.

A Regido Sudeste concentrou o maior numero de internagdes, representando 35,1% do total.
Isso sugere que os estados de Sdo Paulo, Minas Gerais, Rio de Janeiro e Espirito Santo enfrentam um
desafio significativo no controle da coqueluche.

Os dados demograficos também s3o relevantes. As mulheres foram mais afetadas,
representando 52,5% das internagdes. A cor/raca parda foi a mais prevalente entre os pacientes, com
42,1% dos casos.

A faixa etaria mais vulneravel foi a de menores de 1 ano, com 80,7% das internacdes. Essa
observagdo estd alinhada com a literatura existente sobre o tema, que destaca a suscetibilidade dos
bebés a coqueluche.

Quanto as mortes, foram registrados 30 dbitos no periodo. As regides Nordeste e Sudeste foram
as mais afetadas, com 11 casos cada. Esses resultados indicam a necessidade continua de vigilancia,

prevencao e educacao sobre a coqueluche para proteger a saude da populacgao.
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