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RESUMO

Com o processo de envelhecimento ocorre diversas modificagdes de qualidade e estilo de vida que podem
propiciar o desenvolvimento de sindromes psiquiatricas. Estudos citados no presente artigo expdem que
intervengdes de prevencdo e promogdo a saude tem se mostrado imprescindiveis para evitar tais sindromes.
Diante disso, elaborou-se um estudo de carater descritivo e exploratorio afim de comprovar na pratica a teoria
encontrada de agdes de promogdes, para isso, uma casa de repouso no meio oeste catarinense foi escolhida como
publico-alvo. A partir disso, obteve-se a comprovacdo de que aproximadamente 70% dos idosos tiveram
dificuldade nas atividades propostas que avaliavam cogni¢cdo e memoria, expondo, assim, a importancia das
praticas de atividades que estimulem as areas cognitivas. Por fim, uma cartilha com dicas foi repassada e
explicada aos profissionais do local para trabalharem com a terceira idade, para prevenirem e promoverem a

saude mental dos mesmos.

Palavras-chave: Transtornos Mentais, Doengas Mentais, Depressao, Terceira Idade, Qualidade de vida.
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O estudo do envelhecimento e da velhice, como processos do ciclo vital, ¢ hojeum dos principais

1 INTRODUCAO

pontos de aten¢do dos agentes sociais e governamentais, bem como da medicina em geral (BARBOSA;
BIERMANN; PEIXOTO JUNIOR; ALMEIDA,2013). E notério que nas ultimas décadas, houve um
grande aumento da populacdo com mais de 60 anos, e se espera que até 2050 ocorra um aumento 223%
de pessoasnessa faixa etaria, totalizando dois bilhdes de pessoas idosas em todo o mundo (LEANDRO-
FRANCA; MURTA, 2014).

No Brasil, o nimero de idosos alcangou a casa dos 32,9 milhdes em 2019, e de acordo com o
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o envelhecimento da populagdo segue constante
(PREVIVA, 2018). Ainda falando desse envelhecimento populacional, estima-se que até 2060, o
nimero de pessoas com 65 anos ou mais triplique, chegando ao equivalente a 25,5% da populagdo
(PREVIVA, 2018).

Sabemos que quanto mais a populacdo envelhece, mais os custos dos servigos de saude para o
governo aumentam, podendo criar um colapso no sistema publico de satide. Sempre ¢ interessante criar
estratégias para diminuir essa sobrecarga no sistema de saude brasileiro, ¢ com toda certeza, apostar
em politicas de prevencdo e estabilizacdo das doencas cronicas ¢ fundamental. Dentre as doengas
crOnicas que merecem especial aten¢do, sublinhamos as da esfera psiquiatrica no intuito de garantir a
manuten¢do da capacidade funcional dos pacientes portadores dessas patologias visando a estratégia
de reducao de custos para a saude coletiva brasileira.

De acordo com Gato, Zenevicz, Madureira, Silva, Celich, Souza e Léo (2018), para evitar
comprometimentos e maiores restricdes, politicas publicas focadas no envelhecimento funcional e
saudavel devem contemplar medidas a fim de proporcionar o alcance de idades avangadas com melhor
qualidade de vida. Relacionado a satide mental da pessoa idosa, os planos de acdo devem prever a
aplicacdo de estratégias que propiciem a prevencdo de transtornos mentais, sua descoberta precoce
quando presente, 0 manejo adequado destas doencas, e a capacitagdo de profissionais e familiares que
atendam esse publico (LEANDRO- FRANCA; MURTA, 2014).

Para Gato et al. (2018, p. 304):

“(...) As politicas nacionais de aten¢do basica, aten¢do a saude da pessoa idosa, promogao da
satide e humanizagao no SUS pretendem subsidiar o trabalho multiprofissional, interdisciplinar
e intersetorial promovendo condi¢des de saude a populagdo que envelhece”

Além do mais, ¢ importante salientar que o processo de envelhecimento ocorreem concomitancia
com diversas modificagdes de qualidade e estilo de vida que podempropiciar o desenvolvimento de
sindromes psiquidtricas, como, por exemplo: a perdade contatos e das fung¢des sociais; o abandono; o

isolamento social; a incapacidade de engajamento em atividades; a auséncia de retorno social; pela
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aposentadoria; a limitacdo na mobilidade, desenvolvimento de doengas e agravos cronicos; € a perda
de pessoas queridas (BARBOSA et al., 2013).

Leandro-Franca e Murta (2014) destaca que segundo a literatura especializada,intervengdes de
prevencdo € promocao ao bem-estar mental oferecem eximio potencial na promocao do
empoderamento em saude e cidadania, planejamento e adaptacao ao novo estilo de vida, e estes fatores
aparentam influenciar positivamente na qualidade de vida e consequentemente no
desenvolvimento/manejo de transtornopsiquiatricos.

Nesse sentido, os principais transtornos psiquiatricos que afetam a terceira idade para Lacerda
(2018), sao a depressao, transtornos de ansiedade (panico e transtorno de ansiedade generalizada),
bipolaridade, esquizofrenia e deméncia, sendo essa ultima, representada pela doenga de Alzheimer e
classificada como a de maior prevaléncia. Por isso conhecer essas doengas, seus sinais, sintomas e
como elas se manifestam nessa faixa etaria tornam-se importante e relevante atualmente.

Sendo assim, torna-se pertinente lancarmos um olhar acerca dessa tematica, e, principalmente,
para essa faixa etdria que ganhard mais expressividade nosproximos anos, na tentativa de deixar
evidentes as principais doencas que acometemessa populagdo no intuito de reconhecer e poder dar o
devido suporte aos que ja sofrem com essas alteracdes psiquidtricas, bem como agir na prevengado delas
evitando assim a sobrecarga do nosso sistema de satde publica.

O objetivo do artigo baseia-se em reconhecer os aspectos psicossociais da terceira idade,
analisar as vulnerabilidades, identificar os transtornos mentais mais prevalentes, produzir agdes que

estimulem a memoria e cognic¢ao e por fim informar a importancia da estimulacdo da satide mental.

2 METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma pesquisa do tipo descritiva e exploratéria com
fundamentagdo qualitativa. Para a revisdo de literatura, foram realizadas buscasnas bases de dados da
Acientifica Electronic Library Online (Scielo) e a Biblioteca deSalde Virtual (BVS), para a discursao
do projeto foram analisados artigos entre 2006 e 2017. Ademais, o estudo conta com uma atividade
extensionista para o publico-alvoque ¢ a populagdo de terceira idade, essa acdo € de carater multiplo
com o objetivo de correlacionar a revisdo bibliografica com a pratica vivenciada, resultando em
beneficios para a comunidade e para a pesquisa atual.

Para isso, realizou-se uma visita em uma casa de repouso no meio oeste de SC para elaboragao
de atividades com um grupo de 24 idosos e 18 profissionais do lar. Essa a¢do contou com a elaboragao
de recreagdes musicais para atingir o aspectoemocional e de recordagdes do grupo de terceira idade.
Além disso, foi elaborado ummaterial informativo com dicas para os cuidadores estimularem a

memoria e oraciocinio, apresentado e discutido entre os profissionais, conforme Figura 1.
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PROJETO INTEGRADOR ’ \
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Televisdo:
Se faga pensar
Se faga questionar
Se faga criticar
Leitura:
Ler
Compreender
Relacionar com o que fol lido
anteriormente
Jogos que estimulam o raciocinio:
Palavras cruzadas - estimula a meméria
alongo e curto prazo
Sudoku
Quebra cabeca - melhora na
capacidade de resolugio de
problemas
Praticar atividades que estimulam
o raciocinio e a memdria 1 vez ao
dia por 30 minutos
Influenciam na meméria:
Alimentagio
- Sono
- Exercicios fisicos
- Estresse
MEDICINA
UNIARP

Fonte: Elaborada pelos autores.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Diante da metodologia detalhada acima, ¢ possivel concluir que a maioria dos idosos
participantes do estudo apresentaram dificuldades quando se tratava deestimulos a memoria e
cognicdo. Visto que, quando estimulados cognitivamente, esses individuos demonstram acentuada
deficiéncia nesse processo, de modo que ndo conseguiam compreender as atividades propostas -
fazendo com que fosse necessario adaptagdo por parte dos aplicadores -, exibiam, ainda, demasiada
dificuldade quando estimulados com misica, de maneira que aproximadamente 70%dos idosos ndo
conseguiam reconhecer as cangdes tocadas, nos indicando que haviauma caréncia nesse quesito.

Perante o exposto, observa-se a alta vulnerabilidade da terceira-idade em relacdo a satde
mental, visto que, decorrente da senescéncia e senilidade que enfrentam, ocorre o desenvolvimento de
sindromes psiquiadtricas e diminuicdo das condigdes cognitivas em conjunto com fatores
biopsicossociais, como o abandono, aincapacidade de engajamento social e a propria genética.

Em relacdo aos profissionais, nota-se que eles realizam inumeras atividades para trabalhar a
satide mental e os aspectos psicossociais dos idosos, por meio de dindmicas em grupo e individual,
como, por exemplo, o uso de caga-palavras, domin6,uso de musicas, entre outras. Mediante o projeto

extensionista, busca-se reafirmar a esses cuidadores a importancia da promogao de atividades diarias
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com o enfoque psicossocial, a fim de tentar minimizar as deficiéncias e dificuldades apresentadas nos

quesitos citados anteriormente, visando melhorar a qualidade de vida desses individuos.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O envelhecimento funcional e saudavel deve contemplar medidas a fim de proporcionar o
alcance de idades avancadas com melhor qualidade de vida. Com relagdo a saude mental da pessoa
idosa, os planos de acdo devem prever a aplicagdode estratégias que propiciem a prevengdao de
transtornos mentais, sua descoberta precoce quando presente, o manejo adequado destas doengas, e a
capacitacdo de profissionais e familiares que atendam esse publico.

Portanto, torna-se pertinente langarmos um olhar acerca dessa tematica na tentativa de tornar
evidente as principais doengas que acometem essa populagdo nointuito de reconhecer e dar o devido
suporte aos que ja sofrem com essas alteragdespsiquidtricas, bem como, agir em sua prevengao,
evitando assim a sobrecarga do sistema de satde publica.

O presente estudo buscou correlacionar a revisdo bibliografica com a pratica vivenciada, e,
baseando-se nesta vivéncia, foi possivel concluir que a maioria dos idosos participantes do estudo
apresentaram dificuldades quando se tratava deestimulos a memoria e cogni¢cdo. Observou-se a
vulnerabilidade da terceira-idade emrelagao a saude mental, visto que, decorrente da senescéncia e
senilidade, o desenvolvimento de sindromes psiquiatricas e diminui¢do das condi¢des cognitivas sdo

comuns, mesmo quando constantemente estimuladas pela equipe multidisciplinarresponsavel.
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