SEVEN

publicacoes académicas

Diretrizes para promoc¢io de saude mental no sistema esportivo

d-) https://doi.org/10.56238/sevened2024.012-047

Silvia Simoni Institui¢do de ensino: Universidade Federal de Santa
Formacdo académica: Mestra em Ciéncias do Esporte - Catarina
Universidade do Porto, reconhecido pela Universidade
Federal de Minas Gerais Mariana Boneli Vieira
Institui¢do de ensino: Universidade Federal de Santa Formagdo académica: Mestra em Educagio Fisica -
Catarina Universidade Federal do Paran4

Instituicdo de ensino: Universidade Federal de Santa
Michel Milistetd Catarina\

Formacgdo académica: Doutorado em Educagdo Fisica -
Universidade Federal de Santa Catarina

RESUMO

A saude mental sempre foi um tema relevante, porém a notoriedade adveio com o caso da ginasta Simone Biles
e a sua decisdo em nao disputar os Jogos Olimpios em Toquio. O caso da ginasta ndo € uma situacdo isolada,
visto que ja foi vivenciada pelos atletas Gabriel Medina, tricampedo mundial de surfe, bem como pela tenista
Naomi Osaka, pela atleta de basquetebol Liz Cambage ¢ outros tantos. Estudos revelam que as doengas mentais
sdo as principais causas de incapacidade, acometendo quase um bilhdo de pessoas no mundo e apesar da grande
incidéncia, sdo escassos os acessos ao diagndstico e tratamento, para atletas e populacdo em geral. Se por um
lado, o exercicio fisico ¢ reconhecido como uma ferramenta eficaz na reducdo do estresse, dos sintomas
depressivos, da ansiedade geral e social e da soliddo (FOSSATI et al, 2021), por outro, a pressao exercida nos
ambientes esportivos pode ser um impulsionador de sintomas da doenga. Diante da alta incidéncia de transtornos
mentais em atletas e o reduzindo nimero de pesquisas sobre as diretrizes para a promocao da saide mental no
esporte, neste capitulo foram analisados os modelos japonés, australiano € o consenso internacional de
psiquiatria do esporte, a fim de destacar o que vem sendo realizado e identificar principios que se adequam ao
cenario multicontextual de pratica esportiva brasileira. Ao verificar os achados, entende-se que o modelo
brasileiro podera iniciar com a capacitagdo das equipes interdisciplinares e atletas, de modo a que estes possam
reconhecer sintomas e sinais da fragilidade de sua saide mental e terem poder de decisdo sobre os passos
seguintes a identificagdo, porém sdo necessarios mais estudos para a validagdo de um modelo que mais se adeque
a realidade de cada regido e das possibilidades financeiras dos cenarios apresentados.

Palavras-chave: Saude mental, Esporte, Diretrizes.
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Em 2023, a Organizagdo Mundial da Satide (OMS) langou uma pesquisa onde os resultados

1 INTRODUCAO

apontaram que 41 milhdes de pessoas, a cada ano, morrem de doengas ndo transmissiveis (DCNT), o
que corresponde a 74% das mortes de todo mundo. Destas, as doengas cardiovasculares sdo
responsaveis pela maioria das mortes, seguidas por canceres, doengas respiratorias cronicas e diabetes
(OMS, 2023).

Nao obstante, se as doengas citadas acima sdo responsaveis por um elevado nimero de o6bitos,
as doengas mentais sao a principal causa de incapacidade, acometendo quase um bilhdao de pessoas em
2019 (OPAS, 2022b). Para os autores, dentre as pessoas cujas condi¢des mais graves de saude mental
sdo evidenciadas, pode-se afirmar que estas tém a sua vida reduzida em 10 a 20 anos, quando
comparadas com a popula¢ao em geral.

Para a OPAS (2022a) dentre os transtornos mentais mais encontrados estdo a depressdo, o
transtorno afetivo-bipolar, a esquizofrenia, psicoses, deméncia, deficiéncia intelectual e transtornos de
desenvolvimento, incluindo o autismo.

Destaca-se ainda que, apesar do grande numero de pessoas acometidas, apenas uma pequena
parte tem acesso aos cuidados de saide mental eficaz, acessivel e de qualidade. Estima-se que, mesmo
em paises de alta renda, apenas um terco das pessoas com depressao recebem cuidados formais, caindo
para 15% a 24% em paises de baixa ¢ média renda (OPA, 2022a).

3

De acordo com o diretor-geral da OMS, Sr Tedros Adhanom Ghebreyesus: “...os vinculos
indissoluveis entre saide mental e saude publica, direitos humanos e desenvolvimento socioeconomico
significam que a transformacao de politicas e praticas em satde mental...” (OPAS, 2022b).

Assim, se por um lado as doencas mentais acometem cada vez mais pessoas, por outro lado, ha
uma quantidade crescente de evidéncias que documentam os impactos benéficos da atividade fisica na
satide mental, com estudos examinando seus efeitos, quer em breves periodos de exercicio, quer em
periodos mais prolongados de atividade. Avaliagdes sistematicas t€ém indicado melhores resultados para
doengas mentais com atividade fisica (MAHINDRU; PATIL; AGRAWAL, 2023).

Melhorar a aptidao fisica se torna uma estratégia para enfrentar o impacto de um estilo de vida
pouco saudavel, no que se refere a saude mental, principalmente, de adolescentes e adultos jovens. A
prevengdo de perturbagcdes mentais, durante este periodo critico da vida, baseia-se na promocao da
participagdo desportiva recreativa e competitiva, uma vez que o envolvimento em atividades esportivas
¢ eficaz na reducdo do estresse, dos sintomas depressivos, da ansiedade geral e social e da solidao
(FOSSATI et al, 2021).

Assim, com o intuito de identificar e documentar quais os protocolos de promocao de saude

mental no esporte, endossadas por o6rgdos esportivos formais, estdo disponiveis para consulta e
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aplicacdo por programas esportivos, foram analisadas pesquisas similares ja publicadas no Brasil e no

exterior.

2 SAUDE MENTAL NO ESPORTE

A satde mental ¢ definida pela OMS como bem-estar mental, possibilitando as pessoas lidarem
com situacdes estressantes da vida, desenvolvendo suas habilidades, aprendendo e trabalhando de
forma a contribuir para a melhoria da sua vida e da sua comunidade (Ministério da Satde, 2024).

Pode-se afirmar ainda que, a saide mental sustenta as capacidades individuais e coletivas das
pessoas para tomar decisdes, sendo essenciais para o desenvolvimento pessoal, comunitario e
socioecondmico, porém ela pode ser alterada por transtornos, deficiéncias psicossociais, incapacidades
funcionais ou risco de comportamento autolesivo e, influenciadas por fatores individuais, sociais e
estruturais - psicoldgicos e biologicos - tais como: habilidades emocionais, abuso de substancias e
genética (Ministério da Satude, 2024).

Achados referidos pela OPAS (2022a) relatam que estresse, genética, nutri¢do, exposi¢oes a
perigos ambientais sdo alguns dos fatores que contribuem para o aparecimento de transtornos mentais,
porém outros ainda podem ser enumerados, tais como: a capacidade de administrar pensamentos ¢
emogdes; comportamentos € interagdes com os pares, familia e sociedade; fatores culturais,
econdmicos, politicos, ambientais; padroes de vida; condi¢des de trabalho e apoio comunitario.

Assim, apesar de serem conhecidas as causas mais comuns que afetam a saide mental da
populagdo, outras causas — associadas ao esporte, especialmente de alto-rendimento, podem ser
encontradas na populagdo. Vale destacar ainda que, apesar das inimeras formas pelas quais as pessoas
possam ser afetadas por doencas mentais, o cuidado a satide mental ¢ um direito constitucional e um
dever do Estado brasileiro, através da oferta de condig¢des dignas de cuidado em saude, com principios
pautados no cuidado em liberdade e direitos humanos (Ministério da Saude, 2024).

Outrossim, a despeito dos inimeros beneficios correlacionando a pratica de exercicio fisico e
as doencas mentais, pesquisas recentes apontam que o esporte, especialmente para atletas de alto
rendimento, apresentam fatores negativos que impactam a saude mental do praticante, gerando
sintomas de transtornos depressivos, de ansiedade e estresse (GALATTI, 2017; COLAGRALI et al.,
2022; SILVA et al., 2022). Romero, Souza e Silva (2023) corroboram e complementam que, no
ambiente esportivo, além dos fatores psicologicos ja referidos, ¢ comum encontrar entre os atletas:
disturbios do sono, transtornos alimentares, transtorno compulsivo obsessivo, transtorno bipolar e
abuso de alcool. Estes, acometem a satide mental dos atletas e interferem na atuagdo profissional e
como individuo particular.

Para os autores Silva et. al (2022) e Colagrai et al. (2022) os atletas enfrentam uma combinagao

de fatores que podem gerar estresse de forma elevada, tais como: esgotamento fisico, lesdes, demandas
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de competicdo e treinamento, overtraining, burnout, abdicar do convivio familiar, auséncia de rede
social de apoio intima e afetiva, pressdo interna e externa para alcancar resultados, cuidado excessivo
com a imagem corporal, e a preocupacao com a aposentadoria, facilitam o aparecimento de transtornos
alimentares e o uso de substancias para melhorar desempenho e administrar o estresse. Esses fatores,
quando agregados a riscos preexistentes, como genética, transtornos de personalidade, uso de drogas e
alcool, abuso sexual na infincia e outros, podem catalisar o aparecimento de transtornos mentais
(COLAGRAI et al., 2022).

Ao detalhar cada um dos fatores referidos acima, Romero, Souza e Silva (2023), indicam que a
pressao, interna e externa, que a cultura esportiva nutre esta relacionada ao alcance dos objetivos, a
exposicao do desempenho do atleta e receio frente ao fracasso, além das lesdes e estresses provenientes
de rompimentos de contrato. Por outro lado, o perfil perfeccionista da maior parte dos atletas, aliada as
avaliagoes de terceiros como forma de mensurar a competéncia e sucesso dos atletas, possibilita a estes,
altas taxas de ansiedade patolégica (ROMERO, SOUZA e SILVA, 2023).

Nao obstante, na comunidade esportiva, o abuso de alcool e outras drogas, a fim de melhorar
autoestima, autoconfianga, atengao, reduzir a ansiedade, melhorar o rendimento, forca, concentragao,
tempo de reagdo e resisténcia, reduzir a fadiga, diminuir o estresse e reduzir o tédio, sdo comumente
referidos na literatura (MCDUFF et. al, 2019).

Destaca-se ainda que, os disturbios do sono reduzem o rendimento do atleta, comprometendo a
sua recuperacao frente aos esfor¢os, além da reducdo das funcdes criativas e motoras, aumento da
percepcao da dor, risco aumentado de se lesionar e reducdo da tolerancia a execugdo de tarefas
(PUJALTE & BENJAMIN, 2018).

Desta feita, ¢ importante referir que, os problemas de saude mental sdo definidos como
transtornos psiquiatricos, com impacto substancial na qualidade de vida, causando prejuizo funcional
no trabalho, atividades sociais e outras areas importantes da vida (CAMARGO, 2012). Para minimizar
tais efeitos e prejuizos, a psicologia do esporte analisa as habilidades fisicas, além das emogdes,
autoconfianga e estratégias mentais que, podem influenciar, o rendimento esportivo atlético e o bem-
estar mental dos atletas (ROMERO, SOUZA e SILVA, 2023). O acompanhamento psicoldgico deve
estabelecer uma relacdo de confianga entre o atleta e os que o rodeiam (familia, pares, amigos, equipe
e técnicos), de forma a que, livre para se expressar, este aprenda a lidar com as suas emocgdes frente ao
cenario profissional em que atua, nas relagdes familiares, sociais e intimas (SILVA et al, 2022). Para
além destas, lideranga, trabalho em equipe, coesdo de grupo e superagao das adversidades devem ser
abordados pela equipe multidisciplinar nos treinamentos e competicdes (ROMERO, SOUZA e SILVA,
2023).

No que diz respeito a prevaléncia de doencas mentais em atletas, Goellner (2005) refere que,

50% destes, serdo acometidos em algum momento da carreira e, que as maiores chances, acontecem
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perto dos 19 anos de idade. Dentre as maiores prevaléncias, a depressao atinge 15% dos atletas alemaes,
68% dos nadadores de elite do Canada e 46,6% dos atletas australianos de alto rendimento de 18 a 25
anos. Destaca-se ainda uma taxa de 4,5% de incidéncia de transtornos de panico, em atletas australianos
(COLAGRAI et al., 2022).

Por fim, Colagrai et al (2022) verificaram, através de uma revisdo sistematica, que os atletas de
alto rendimento apresentaram taxas de transtornos mentais similares ou mais elevadas que a populagao
em geral. Estes, referem ainda a baixa pesquisa com atletas mulheres e a possivel prevaléncia de niveis
mais elevados de depressao e ansiedade nestas. O Comité Olimpico Internacional (COI), através da
Declaragao de Consenso de Especialistas, estimula a producdo cientifica em atletas de alto rendimento,
dado que os mais pesquisados referem-se aos atletas masculinos, em esportes coletivos de invasao e o
esporte individual de marca (COLAGRAI et al, 2022).

Assim, considerando a alta incidéncia de transtornos mentais em atletas e as baixas pesquisas
referidas pelos autores destacados, ¢ importante o conhecimento e elaboragdo de diretrizes no esporte,
que sejam capazes de uma detecg@o precoce e um correto encaminhamento de tratamento. Além disso,
podem ser previstas agdes junto as familias, pares, organizagdes e redes de apoio dos atletas, de modo

a melhorar o entendimento e reduzir o receio de exposi¢ao e preconceito acerca do tema.

3 DIRETRIZES PARA A PROMOCAO DE SAUDE MENTAL NO ESPORTE

De origem latina, de acordo com o Priberam (2024), a palavra directrix significa norma,
indicacdo ou instrugdo que serve de orientagdo para a tomada de decisdes e agdes. Os achados de So
Escola (2024), acerca da palavra diretriz, corroboram e complementam que sdo definidas com o
objetivo de padronizar procedimentos, direcionamento claro e objetivo, evitando erros, promovendo
seguran¢a e conformidade. As defini¢des das diretrizes evitam conflitos de interesse, retrabalhos e
auxiliam na tomada de decisdes.

As diretrizes permitem o estabelecimento de padrdes de qualidade e eficiéncia, garantindo que
as atividades sejam realizadas de forma consistente e alinhada com as melhores praticas, promovendo
transparéncia e igualdade de tratamento (SO ESCOLA, 2024). Ferreira e Patino (2021) referem que a
utilizacdo de diretrizes facilita a reprodutividade, transparéncia e aceitacao de resultados e conclusdes
pela comunidade cientifica e, ainda, que estas descrevem o processo e fornecem check-list que permite
ser replicado por outros pesquisadores, facilitando a realizacdo de revisdes sistemadticas e permitindo o
conhecimento de componentes criticos e relevantes para estudos.

A partir da ideia central deste ensaio tedrico e do conceito de diretrizes, buscaram-se autores
como Vella et. al. (2021), cujo estudo gerou uma revisdo sistematica e meta-analise, com avaliagdo da

qualidade das declaragdes de saude mental e bem-estar dos atletas. Nela, o objetivo focou em organizar
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um documento a fim de ajudar decisores politicos e organizagdes esportivas a tomarem decisdes
baseadas em evidéncias, relativamente aos cuidados de satide mental no esporte.

Vella et. al. (2021) referem que, desde 2016 inumeras declaragdes de consenso e de posi¢ao
sobre a satide mental dos atletas foram produzidas por organismos esportivos, porém sobre todas as
declaragdes encontradas, nao foram verificadas posi¢des de consenso que auxiliem aos decisores
politicos e organizacdes esportivas na tomada de decisdo, baseada em evidéncias, no que diz respeito
aos cuidados com a satde mental no esporte.

Desta feita, o artigo elaborado por Vella et al (2021) categorizou seis temas para elucidar e
auxiliar a aplicagdo, sdo eles: redigir um plano de saude mental; prestacao de cuidados de satde mental;
sistema de apoio ao atleta; eventos de alto risco; satide mental do atleta; e, diregdes futuras.

No que diz respeito a redagdo de um plano de saide mental, os autores sugerem a definicao e
distingdo entre saide mental e doenga mental, incluindo o modelo médico, biopsicossocial, continuo
de satde mental e perspectiva de estilo de vida, incluindo ainda a prevaléncia, principais fatores de
risco e estressores, estratégias de gestdo de risco, consideragdes legais e procedimentos escritos para
todas as partes interessadas, cujo objetivo principal seja a protecdo dos atletas, em especial, aqueles
com problemas e doengas de saude mental (VELLA et al., 2021).

Quanto aos cuidados de satide mental, os autores mencionam que sao necessarias diretrizes,
explicitas, indicando a disponibilidade de servicos de satide mental para atletas, quem e quando realizar
os encaminhamentos — uma pessoa identificavel, a quem encaminhar - autorreferenciacao para externos
e opcdes de avaliagdo e tratamento (VELLA et al., 2021).

Com relacdo ao servigo de apoio ao atleta, ¢ importante que todas as pessoas proximas a ele
(treinadores, pares, familiares, organizacdes) tenham literacia em saude mental, a fim de reconhecer
sintomas, monitorar atletas em risco, além de auxiliar na prevencao de problemas de satide mental e na
promoc¢ao de bem-estar. Deve ainda haver uma pessoa, definida pela organizacdo, responsavel pela
supervisdo e prescricdo medicamentosa e terapéutica (VELLA et al., 2021). Para os autores, as
organizacdes devem reconhecer a importancia da satde mental e disponibilizar programas de rastreio
e sensibilizagdo, apoiando e mobilizando recursos para este fim, utilizando a saide mental como um
indicador-chave de eficacia organizacional, incluindo o tema na sua cultura organizacional.

No que se refere a eventos de alto risco, os autores da revisdo sistematica, Vella et al. (2021)
indicam que as organizagdes esportivas devem estar preparadas para prevengao de eventos de alto risco,
que incluam emergéncias e crises, abusos € maus tratos. Este plano deve conter procedimentos e
sugestdes para saber lidar com indicios de suicidio e sinais de perigo, além da protecdo, explicita, aos
atletas no que se refere aos abusos, maus-tratos, bullying, trotes e estratégias de coaching nao abusivas

dos treinadores, de modo a salvaguardar a saude mental dos atletas.
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Por fim, os autores referenciam que a satde mental do atleta e seu desempenho estdo,
intimamente, relacionados e que existem estressores de saide mental entre os atletas. O overtraining,
por exemplo, estd entre os maiores estressores para a saide mental, bem como o baixo tempo de
recuperacgdo ¢ as diferentes fases de desempenho e diferentes ambientes, com demandas e processos
distintos: cognitivos, afetivos, fisioldégicos e comportamentais, os quais podem afetar a saide mental
dos atletas. A medida que a satide mental afeta o desempenho, uma melhor satide mental possibilita
um melhor desempenho (VELLA et al., 2021).

Em sintese, observando-se os achados nas bases de dados cientificas, destaca-se que, apesar dos
riscos e da pressao pela qual os atletas sdo submetidos, atualmente, sdo raras as declaragdes sobre a
saude mental no esporte, com uma estrutura ou modelo de atendimento abrangente para apoiar e
responder as necessidades de saide mental de atletas de elite. Em face desta deficiéncia, os atletas e
suas confederagdes agem de acordo com suas proprias atitudes, crengas e opinides em relagdo a saude
mental.

A fim de esclarecer o que esta sendo apresentado em outros contextos, serdo abordados na
sequéncia dos modelos japonés, australiano e o de consenso internacional, com o intuito de oferecer
conhecimentos relevantes para decisores politicos e organismos desportivos que pretendam adoptar,

apoiar, articular ou implementar uma estratégia de saude mental coerente e robusta.

3.1 MODELO JAPONES

Na busca por referéncias das politicas e consensos utilizados no Japao, através dos motores de
busca referidos no inicio deste subcapitulo, Nishida e Yamaguchi (2024) traz algumas elucidagdes
atuais acerca do tema.

De acordos com os autores, dada a necessidade de uma abordagem distinta daquela aplicada
pela psicologia e, considerando as preocupacdes com a saide mental de atletas, ha mais de 20 anos foi
criada a Associagdo Japonesa de Psiquiatria do Esporte (JSAP), com uma equipe multidisciplinar que
inclui: médicos, enfermeiros, psicdlogos, pesquisadores especializados em psicologia do esporte,
ciéncia do esporte e educacao fisica, além de treinadores, atletas ativos e treinadores atléticos.

No que se refere ao acesso ao tratamento de transtornos psiquidtricos e informagdes
relacionadas a psiquiatria esportiva, apesar de ndo ser acessiveis a todos os atletas, ha uma rede de
referéncia compartilhada pela JSAP, de modo a difundir o apoio entre os seus membros.

Refere Yamaguchi (2024) que a JSAP tem como valores fundamentas: (i) a crescente relevancia
do esporte na psiquiatria; (ii) a aplicacdo da psiquiatria no esporte; e (iii) pesquisa basica sobre
exercicio fisico e funcdo cerebral. Destaca-se que a sua aplicagao no esporte tem correlagao direta com
a ansiedade, depressao e funcao cognitiva e suas intervengdes visam melhorar o bem-estar mental dos

atletas.
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Alguns fatores como desempenho competitivo, maximo desempenho em competicdes e
regresso precoce ao esporte pos-lesdes sdo elencados pelos pesquisadores como desencadeadores de
transtornos mentais em atletas. Estes afirmam ainda que o desafio na identificagdo dos quadros de
saude mental pelas equipes técnicas, atletas e pares, aliado ao estigma relativo a doenca faz a maioria
dos atletas a se abster do reconhecimento e tratamento das suas doengas mentais (YAMAGUCHI,
2024).

No Japao, o modelo utilizado prevé que o psiquiatra do esporte seja o Unico responsavel pela
realizagdo de uma avaliacao, diagnostico e recomendacao de tratamento psiquiatricos, incluindo a
farmacoterapia da doenca mental. Este diagndstico ¢ realizado por meio da identificagdo da queixa,
separando as questdes psicoldgicas - melhoria de desempenho competitivo, problemas sociais de
relacionamento com pares, sociedade, familia, das questdes psiquiatricas - depressdo, ansiedade,
overtraining (YAMAGUCHI, 2024).

A fim de minimizar tais sintomas e as suas consequéncias, as entidades esportivas japonesas,
endossadas pelo Comité Olimpico Internacional (COI), sdo aconselhadas a promover, entre os seus
atletas, terapias psiquidtrias ndo farmacologias, tais como: mindfulness, treinamento autonomico,
respiragdo profunda e técnicas de relaxamento muscular progressivo (YAMAGUCHI, 2024).

Apesar de todos os esforcos realizados pela JSAP, o diagnostico e tratamento dos atletas e
esportistas japoneses continuam demandando de um reconhecimento da necessidade, por parte do
proprio atleta ou do incentivo da equipe técnica, organizacao esportiva, pares ou familiares, buscando
0 apoio necessario através do Ambulatorio de Apoio Mental ao Atleta ou nos Hospitais Psiquiatricos.
De acordo com Yamaguchi (2024), mesmo com os locais especificos para apoio a saude mental, quando
considerados os atletas universitarios, apenas 45% destes t€ém acesso aos profissionais da area.

Apesar dos estudos estarem avancando no Japdo, uma referéncia apresentada ¢ que os
psiquiatras do esporte e profissionais especializados em apoio psicoldgico, através de um programa de
Mental Health Literacy (MHL), conscientizem e eduquem a comitiva dos clubes e associagdes
esportivas, assim como treinadores, atletas, familiares e pares, trabalhando juntos na criacdo de um

programa e um consenso (YAMAGUCHI, 2024).

3.2 MODELO AUSTRALIANO

Num artigo realizado por Liddelow et al. (2023), através de um estudo Deplhi, evidenciou-se o
papel das organizacOes esportivas comunitirias na Australia, correlacionando-os com as acdes
realizadas nos ambientes de alto rendimento. No artigo, os autores elencaram as prioridades para as
diretrizes e declaracdes, através de opinides de grupos de especialistas.

Dentre os principais pontos, um dos consensos dos especialistas ¢ a necessidade de formagao

em literacia em saude mental para treinadores, voluntarios e participantes esportivos (atletas, pais,
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pares, organizagdes), assim como a formacgao e treinamento em primeiros socorros em saude mental.
Outro consenso foi a criagdo e manutencdo de um ambiente esportivo psicologicamente seguro e
saudavel, que promova o esporte, interagdes sociais, inclusdo, envolvimento comunitario e alimentagdo
saudavel, fornecendo uma visdo holistica de saide mental, incluindo o bem-estar fisico e emocional
(LIDDELOW at al, 2023).

Outro ponto mencionado pelos autores foi a necessidade da criagdo de um ambiente esportivo
onde os atletas sintam liberdade de busca ativa de ajuda, bem como abertura para discussdo acerca da
saude mental e da ajuda precoce. Esta garantia da seguranca psicologica e do bem-estar dos atletas e
da comunidade esportiva parece ter sido outro ponto de consenso pelos especialistas, os quais
evidenciaram ainda a necessidade do estabelecimento de parcerias com prestadores externos de
servicos de saude mental.

Por fim, os treinadores foram considerados essenciais para as experiéncias esportivas,
desempenho e bem-estar dos atletas, pois seus comportamentos e atitudes ja foram alvo de
investigagodes anteriores, sendo referidos como influéncia negativa na satide mental e bem-estar destes.
Essa influéncia deve-se, em parte, a falta de formagdo e informagdo acerca do coaching
psicologicamente seguro. Assim, ¢ fundamental que este treinador inclua uma cultura de equipe e
autocuidado, além das competéncias fisicas e do desempenho, bem como invistam em conhecimento
interpessoal e competéncias de comunicacdo (LIDDELOW at al, 2023).

Estes pontos de consenso mencionados no estudo acima foram testados por O’Connor et al.
(2024), que referem ser a alfabetizacdo em satide mental definida como conhecimentos e crengas sobre
transtornos mentais que auxiliam o reconhecimento, manejo e prevengdo. Afirmam ainda que, o
letramento em saude mental lida com nogdes de autoajuda, ajuda profissional, busca de ajuda e atitudes
de apoio que promovam o reconhecimento, melhorando a confianca para apoiar e referenciar, o
conhecimento de recursos disponiveis, a percepc¢ao sobre o ambiente solidario nos clubes e a confianca
dos participantes em seus conhecimentos acerca da saude mental.

No estudo realizado, a confianga para apoiar ¢ encaminhar/referenciar foi medida com The
Mental Health Referral Efficacy Scale, ja o conhecimento dos recursos disponiveis foi avaliado através
de uma subescala da escala Mental Heatlh Literacy. Por sua vez, a busca de ajuda foi mensurada pelo
instrumento The General Help Seeking Questionnaire, referindo a importancia da rede de apoio social.
Por ultimo, o ambiente de apoio do clube foi avaliado com o Supporting Mental Health in Sport
Instrument (O’CONNOR et al, 2024).

A pesquisa realizada com clubes de futebol australiano aponta como resultados o
reconhecimento, por parte de todos os entrevistados, da obrigagdo de apoiar a satide mental de si
proprios e daqueles que os cercam. Por outro lado, ndo conseguiram abordar como o clube deveria

incluir o tema satide mental nos campos politicos, culturais e financeiros. Nao obstante, a nogao de
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saude mental e a identificacdio dos sinais da doenga e de enfrentamento foram as principais
aprendizagens (O’CONNOR et al, 2024).

Por fim, os autores destacaram que, aqueles que participaram do programa de Alfabetizacao em
Satide Mental, apresentaram melhora quando comparados ao grupo controle, sustentadas inclusive nos
meses seguintes a intervengdo. Ao que tenha sido descrito pelos investigadores, através do programa
instituido, os participantes adquiriram conhecimento, confianga e recursos para a promocao da satude
mental, ajudando-os a responder, adequadamente, aos desafios e sintomas. O programa ainda dotou
aos pais, atletas e treinadores com recursos para apoiar a saude mental dos atletas, assim como
possibilitou aos treinadores a responsabilidade de identificar problemas de saude mental e proceder aos

devidos encaminhamentos (O’CONNOR et al, 2024).

3.3 MODELO CONSENSO INTERNACIONAL

Referem Russel et al. (2024) através de um estudo exploratorio realizado com 156 pessoas,
profissionais que atendem 112 esportes distintos, com atletas de diversos niveis de alto rendimento,
vinculado a organismos de acreditacdo profissional, na sua grande maioria. Os inquiridos indicaram
que os atletas tinham a sua fadiga mental e recuperagdo acompanhados de forma didria ou, pelo menos,
em duas sessdes semanais, geralmente nos treinos e competigdes. Os autores verificaram que que a
fase pré-temporada foi onde os participantes relataram ter planejado e periodizado o cansaco e
recuperagao mental de seus atletas.

Dentre os pontos que mais impactaram a pesquisa foi a identificagdo de que os fatores como
competicao, tipo de competicdo, intensidade de treinamento, programacao e demanda de viagens foram
as principais influéncias na recuperagao mental dos atletas, que também referiram participar de uma
gestdo reativa de recuperagdo mental, onde a priorizagdo da satide mental ndo ¢ evidenciada no
planejamento e periodizacdo das sessdes de treino e competi¢des (RUSSEL et al, 2024).

Para os autores, os inquiridos informaram que algumas estratégias sdo adotadas para a
recuperacdao mental dos atletas e a adogdo ou escolha de qual delas utilizar cabe, normalmente, ao
proprio atleta, podendo variar entre consulta com psicologo, meditagao, diario de bem-estar, uso de
tanques de flutuacdo, ioga, técnicas de relaxamento muscular progressivo, ouvir musica relaxante,
participag@o em eventos sociais, atividades divertidas ou consumo deliberado de alimentagao.

Como pdde ser observado, os autores nao apresentaram uma ferramenta Unica que indicasse a
melhor forma de abordagem acerca do tema, indicando que cada participante da pesquisa utilizava, nos
clubes onde atuava, ferramentas distintas, muitas vezes deliberando ao atleta a responsabilidade pela
decisdo sobre a sua estratégia de recuperacdo mental.

Por outro lado, Claussen et.al (2024) apresentaram um artigo definido como a primeira

declaracdo internacional sobre psiquiatria do esporte. Para os autores, a psiquiatria esportiva ¢ um

Challenges and Research in Health Sciences: A Multidisciplinary Approach
Diretrizes para promog¢do de sauide mental no sistema esportivo



campo da medicina e da psiquiatria que trata da prevencdo, diagndstico e tratamento de sintomas e
consequéncias na saude mental de atletas no esporte, sendo essa uma disciplina médica, psiquiatrica-
psicologica-de saude mental, fundada na neurociéncia, na medicagdo integrada e na psicoterapia.

Assim, os autores definem a psiquiatria esportiva como uma especialidade médica, onde o
atuante deve ter finalizado o curso de medicina e, posteriormente, realizado especializagdes na area da
psiquiatria do esporte ou medicina do esporte e do exercicio, afim de conhecer e aplicar os
conhecimentos, habilidades, habilidades essenciais e atitudes (eKSA+A), para promover a saide
mental em atletas e a atividade fisica como meio terapéutico na prevengao e tratamento de transtornos
mentais (CLAUSSEN et al, 2024).

Os conhecimentos, competéncias e habilidades necessarias para a atuacdo na area incluem: 1)
conhecimento acerca dos esportes mais importantes; saide mental e problemas relacionados em
esportes competitivos e de elite; relacao entre satde fisica, desempenho e saide mental em esportes
competitivos e de elite; fatores de risco, importancia da sobrecarga e do estresse em esportes
competitivos; esperancas, medos e aspiragdes dos atletas; diagnostico e rastreio de transtornos mentais
no esporte; bem como as oportunidade de promogao e prevencao, além do papel integrado do psiquiatra
esportivo com a equipe multidisciplinar do atleta e do seu treinador; i1) competéncia e habilidade para
intervengdo em crises e enfrentamento de emergéncias em saude mental dos atletas; aplicacdo de
tratamentos e técnicas para melhorar o desempenho dos atletas e treinadores; realizagdo de diagnosticos
com exames fisicos ou de imagem, bem como atuacdo intervencionista especializada, a fim de
estimular a pronta recuperacgao dos atletas (CLAUSSEN et al, 2024).

Em adicdo, os autores acreditam que o psiquiatra do esporte deve estar comprometido com um
atendimento interdisciplinar e profissional, centrado no repudio as formas de violéncia, abuso ou
racismo e comprometido com os trés campos de atuagao: 1) satide mental e os transtornos em esportes
competitivos e de elite; ii) na defesa do esporte, do exercicio e da atividade fisica como formas de
prevengao e tratamento para a satide mental; iii) abordagem dos sintomas e transtornos de saide mental
nos esportes recreativos. Esses campos de atuacdo visam ndo sé a recuperagdao do desempenho, mas
como a sua manutencao e/ou melhoria (CLAUSSEN et al, 2024).

Referem Claussen et. al (2024) que este consenso ¢ uma primeira definicao internacional acerca
do tema: psiquiatria do esporte. Citam ainda que ndo foram ouvidas outras partes interessadas, como
atletas, pacientes, dirigentes e outros, sendo necessaria a oitiva desses numa proxima atualiza¢do ou
nova declaracdo. Nao obstante, referem que serdo necessarias pesquisas acerca de procedimentos
diagnosticos e terapéuticos para transtornos mentais de atletas, assim como correlacionando a atividade

fisica e o tratamento destes transtornos.
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4 APONTAMENTOS FINAIS

Referem Silva et al. (2021) que, no contexto brasileiro, a Psicologia do Esporte estd numa
intersec¢do entre a Educagdo Fisica e a Psicologia e, como consequéncia desta, adaptacdes de
instrumentos foram realizados para o contexto esportivo, por vezes sem a devida validagao ou
questionamento. Desta feita, os autores sugerem que essas limitacdes devem ser entendidas para que
mudangas gerem instrumentos de mensuragdo proprios para a Psicologia do Esporte, pois o uso de
adaptacdes pode gerar resultados falsos uma vez que nao foram gerados atendendo a cultura local.

Além disso, ndo foram encontradas literaturas que referem politicas, consensos e diretrizes de
referéncias, explicitas, acerca de indicadores claros e mensuraveis das politicas e agdes de promogao
da saude mental em atletas, objetivo de estudo deste ensaio tedrico.

Dentre os achados disponibilizados por outros paises, verifica-se que a estrutura proposta
sugere: (i) desenvolvimento de competéncias para que os atletas possam fazer uma autogestdo da sua
satide mental, (i1) capacitacdo das equipes interdisciplinares para que possam reconhecer e reagir as
preocupagdes relativas a saide mental dos atletas, (iii) oferta de equipes multidisciplinares qualificadas
para o tratamento dos atletas com doengas mentais, (iv) presenca de psiquiatra do esporte com
capacidade para aplica¢do da (eKSA+A).

Posto isso, a questdo que este ensaio traz como reflexado €, partindo das diretrizes apresentadas
como modelo em outras realidades e paises, resta entender de que forma pode-se realizar a aplicagao
das tais propostas, num cenario multicontextual, como o brasileiro, onde o esporte ¢ praticado em
grandes clubes, prefeituras, associagdes, universidades, escolas, organizagdes ndo-governamentais,
espagos publicos e privados, com diferentes realidades e disponibilidades financeiras, humanas e de
material esportivo; € ao mesmo tempo, numa cultura de especializacdo precoce, incentivando
competi¢des esportivas desde as mais tenras idades.

Acerca deste ultimo assunto, € notorio e varios estudos apontam os danos emocionais
evidenciados pelo insucesso das competicdes esportivas, relatados nos achados por Milisted et al
(2014): estresse, adultizacdo precoce e esgotamento mental, além da pressao exercida pelos pais, pares
e clubes. Autores destacam ainda que as criancas que come¢am muito cedo em algumas modalidades
esportivas acabam por se desgastar e desiludir com o esporte, originando a sindrome da saturagdo
esportiva, com sintomas de apatia, indiferenca e aversdo ao esporte, levando a desisténcia deste,
especialmente na fase adulta (NASCIMENTO e FERNANDES, 2023).

Assim, considerando-se o cenario esportivo brasileiro e a sua extensdo de abrangéncia e
disparidade contextual, acredita-se que o modelo de diretriz brasileiro podera iniciar com a capacitagdo
das equipes interdisciplinares e atletas, de modo a que estes possam reconhecer sintomas e sinais da

fragilidade de sua saude mental e terem poder de decisdo sobre os passos seguintes a identificacao,
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porém sao necessarios mais estudos para a validacao de um modelo que mais se adeque a realidade de
cada regido e das possibilidades financeiras dos cendrios apresentados.

Por fim, corroborando as ideias de O’Connor et al. (2024), o contexto esportivo pode fornecer
um ambiente seguro e propicio para a alfabetizacao e promogao da saude mental, apresentando cultura
de apoio aos atletas e equipe, onde os membros cuidam e apoiam uns aos outros, dentro e fora do

contexto esportivo.
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