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RESUMO

O presente artigo foi proposto com o objetivo de avaliar, por meio dos constructos neuropsicologicos, processos
cognitivos e estratégias que corroboram para a eficacia do método Paulo Freire, sendo ha uma inquietacdo em
relacdo ao nimero de alunos ingressos no programa educacional que desistiram do seu processo de
escolarizagdo, visto que o método de Paulo Feire esta disponivel para intervir ¢ diminuir os indices do
contingente de analfabetos. O método foi elaborado para alfabetizar e/ou facilitar a leitura e escrita de jovens e
adultos. A metodologia consiste na correlagdo entre os conceitos neuropsicologicos junto ao método Paulo Freire
para verificar o motivo de sua eficacia por meio de uma revisdo de literatura de autores como: Abramovay
(2015), Catania (1999), Eysenck (2017), Mendonga (2007), Paulo Freire (1967), perpassando pela pratica dos
autores deste trabalho, com objetivo de compreender e elucidar os processos cognitivos e as estratégias que
favoreceram o sucesso do método de Paulo na agdo alfabetizadora de adultos, com intensdo de contribuir na
composi¢ao de materiais formativos para professores alfabetizadores da Educagdo de Jovens e Adultos (EJA).
Portanto foram descritos: o método sociolinguistico de Paulo Freire, a explicagdo neuropsicoldgica da
aprendizagem contida no método e a importincia destas contribuigdes para a formacdo continuada dos
professores alfabetizadores da EJA. O método de Paulo Freire privilegia o sistema mnemonico para que alunos
possam ser alfabetizados com mais rapidez e fluidez e tem em sua esséncia fazer do aprendiz um ser atuante e
participativo na constru¢do do seu proprio saber, integrando “aprender como fazer algo” com que “j& sabe
fazer”. Promove conhecimento “sobre o que ja sabe fazer” compondo um conhecimento continum na
informagdo nova, tanto no que tange “sobre o que fazer”, quanto no “fazer”, assim tece numa rede de
significados praticos para o saber. Muitos aprendizes sabem “fazer algo”, mas precisam “aprender sobre algo
que fazem”. A busca pela PG ja conhecida no som e no seu significado, deixa a memoria iconica e ecoica livres
de estimulos concorrentes contribuido na decodificagdo presente no método, conjuntamente traz a vizinhanca
fonologica e ortografica que também privilegiam a memorizagao; consequentemente facilita a leitura e dominio
grafico da escrita da lingua materna sem sobrecarregar o sistema atencional assim amplia a capacidade de
aprendizagem do estudante. A tarefa de encontrar a PG nos jornais, revistas, letras de musica, roétulos € poemas
pelos aprendizes, faz com que a ela promova um processo exploratorio que ativa a estrutura do esbogo
visuoespacial, tanto no Cache Visual, quanto no Inner Scribe. Desta forma, potencializa-se a capacidade
mnemonica numa interagdo com a capacidade associativa produzida pelo executivo central. O alto nivel de
recordagdo imediata de sentencas estd substancialmente além da capacidade da al¢a fonologica, porém, pode
ser explicado pela capacidade proposta de quatro chunks do buffer episddico que ¢ ativado quando o método
apresenta em forma de sentenca dentro do contexto em frases, proporcionando um aumento da capacidade
mnemonica do aprendiz, saindo de 4 para 16 unidades recordadas, o que favorece a aprendizagem.

Palavras-chave: Método, Paulo Freire, Neuropsicologia, Memoria, Aprendizagem.
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1 INTRODUCAO

O Brasil vive na atualidade uma crise educacional com taxa de analfabetismo de 5,6% em 2022
que corresponde a 9,6 milhdes de pessoas que nio sabem ler e escreve de acordo com IBGE?L. Outra
preocupacdo ¢ analfabetismo funcional que o site NEXO ?— Politicas publicas (2023) apresenta um
quadro comparativo importante para a compreensao deste indicador divido por estados. O Nordeste ¢
a maior regido analfabetismo funcional, chegando a 27,6% dos alunos nao sabem ler e escrever de forma

esperada para nivel e idade escolar, veja na Figura 1:

Figura 1 — Taxa de analfabetismo funcional maiores que 15 anos por regido
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Fonte: Retirado do site NEXO https://pp.nexojornal.com.br/Dados/2023/05/19/A-alfabetiza%C3%A7%C3%A30-¢-o-
analfabetismo-funcional-no-Brasil.

Mediante o cendrio supracitado se faz necessario de forma emergencial planejamento estratégico
com o proposito de modificar tal condi¢do. Na tentativa de acompanhar o desenvolvimento educacional
foi criada uma ferramenta importante para mensurar o desenvolvimento educacional brasileiro, o Indice de
Desenvolvimento da Educagao Basica (Ideb), criado em 2007 pelo Instituto Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (Inep), formulado para medir a qualidade do aprendizado nacional
e auxiliar os profissionais educacionais estabelecendo metas para a melhoria do ensino a partir de 2012.
Em complemento dessa agdo, nasce QEdu®, um site que da dados educacionais com informagdes sobre a
Educacdo Basica brasileira para acompanhar o desenvolvimento ¢ melhoria dos indicadores, para isso
estabelece desafios a serem alcancados no pais, nos estados, nos municipios e por escola.

O desafio do Ideb nivel Brasil para 2021 foi 4,9, onde alcangou 3,9. Tal indicador demonstra que
os projetos educacionais de intervengdes ndo tém alcancado seu €xito no avango do desenvolvimento

educacional dos estudantes brasileiros.

1 IBGE, 2022 (ibge.gov.br). Disponivel https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-
noticias/noticias/37089-em-2022-analfabetismo-cai-mas-continua-mais-alto-entre-idosos-pretos-e-pardos-e-no-
nordeste#:~:text=A%20taxa%20de%20analfabetismo%20das,da%20s%C3%A9rie%2C%20iniciada%20em%202016..
Acesso em 05de novembro de 2023.

2 NEXO - Politicas publicas (2023). Disponivel< https://pp.nexojornal.com.br/Dados/2023/05/19/A-
alfabetiza%C3%A7%C3%A30-e-0-analfabetismo-funcional-no-Brasil >. Acesso em 05 de novembro de 2023.

3 QEdu, 2023. Disponivel <https://qedu.org.br/brasil. Acesso em 05/11/23
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https://pp.nexojornal.com.br/Dados/2023/05/19/A-alfabetiza%C3%A7%C3%A3o-e-o-analfabetismo-funcional-no-Brasil

O QEdu traz também um comparativo com as avalia¢des internacionais feita de forma amostral
com alunos de 15 anos ou mais, coordenada pela Organizagdo para a Cooperagdo e Desenvolvimento
Econdémico em 2018 (OCDE). Compara o aprendizado adequado em ciéncias, matematica e portugués,

conforme demonstra a figura 2:

Figura 2 - Avaliagdes Internacionais
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Fonte: retirado do site do QEdu

H4 uma inquietagdo em relagdo ao numero de alunos ingressos no programa educacional que
desistiram do seu processo de escolarizagdo, visto que o método de Paulo Feire esta disponivel para
intervir e diminuir os indices do contingente de analfabetos.

Atualmente ¢ bastante divulgada as obras de Paulo Freire, mas sera que o professorado da
Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) dominam o método de alfabetizagdo de Paulo Freire? Hoje seu
método esta sendo aplicado para reduzir o numero de pessoas analfabetas? Como a neuropsicologia
analisa o método e a sua eficacia? Sdo perguntas inquietantes, mas que precisam ser respondidas.

O objetivo deste trabalho foi compreender por meio dos construtos neuropsicologicos que
consistiu em uma revisdo de literatura de autores como: Abramovay (2015), Catania (1999), Eysenck
(2017), Mendonga (2007), Paulo Freire (1967), perpassando pela pratica dos autores deste trabalho,
com objetivo de compreender e elucidar os processos cognitivos € as estratégias que favoreceram o
sucesso do método de Paulo na agdo alfabetizadora de adultos € como as estratégias aplicadas
facilitaram a leitura e escrita, com intensao de contribuir na composi¢do de materiais formativos para
professores alfabetizadores da Educagdo de Jovens e Adultos (EJA). Portanto foi descrito, o método
sociolinguistico de Paulo Freire, a explicagdo neuropsicoldgica da aprendizagem contida no método e
a importancia destas contribuigdes para a formagao continuada dos professores alfabetizadores da EJA.

Iremos fazer agora uma recapitulagcdo do método para que o leitor possa compreender como ¢
na pratica o método de Paulo Freire e quais os pontos importantes do método explicados pela

neuropsicologia e as contribuicdes.
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1.1 METODO SOCIOLINGUISTICO DE PAULO FREIRE

Beck (2016) traz em seu artigo a obra de Paulo Freire e descreve seu método de forma sucinta
e de facil compreensdo. Afirma que o Patrono da Educacdo brasileira desenvolveu um método de
alfabetizacdo baseado nas experiéncias de vida das pessoas que estavam em processo de alfabetizagao.
Ele veio para quebrar agdes metodologicas tradicionais como as cartilhas e propos forma de ensinar
mais ativa e participativa.

As cartilhas ensinavam, por exemplo, “o boi baba” e “vovo viu a uva” sem contextualizar essas
palavras com o mundo do aprendiz. Paulo Freire ensinava com as chamadas “palavras geradoras (PG)”.
Essas palavras eram retiradas da realidade do aprendiz que criava estado de coparticipagao durante o
processo de formagdo escolar. Essa condicdo dava aos discentes o senso critico, valorizacdo e
autonomia, estado escasso na época do cidadao brasileiro analfabeto.

O M¢étodo de Paulo Freire consiste numa proposta alfabetizadora para adultos desenvolvido
enquanto ele era diretor do Departamento de Extensdes Culturais da Universidade do Recife, no estado
de Pernambuco. Ele organizou e orientou um grupo de estudantes para testar o método na cidade de
Angicos no estado do Rio Grande do Norte. O programa conseguiu levar 300 pessoas aos atos de a ler
e a escrever em 40 horas de aplicagao do método. Quando se pensa nesse feito, ha de se destacar a
relevante efetividade do método, a factivel relacdo com a neuropsicologia. Foi possivel fazer a releitura
do método explicando os motivos de seu sucesso. Vejamos na pratica como se dd o método e suas

peculiaridades.

1.1.1 Etapas, passos e definicoes

O método sociolinguistico de Paulo Freire (Freire, 1967 p. 111) ¢ divido em trés fases:
investigacao, tematizagdo e problematizacao. Mendonga, (2007 p. 105) corrobora e descreve o método
pautado em 5 etapas: codifica¢do, decodificagdo, andlise e sintese, na fixacdo da leitura e da escrita.
Conjuntamente com suas atividades correspondentes nos niveis: pré-sildbico, sildbico e alfabético

Na etapa de investigacao, aluno e professor sem sujeicdo, mas no compartilhamento buscam
no universo vocabular do aprendiz e da sociedade onde ele vive, as palavras e temas centrais de sua
biografia. Consiste em explorar todo conhecimento ndao formal do aprendiz, adquirido pela pratica da
sua lingua materna e pela a relagdo com as experiéncias vivenciadas.

Na fase de investigacao se faz o levantamento de 500 palavras do universo do aprendiz e a
identificacdao das palavras geradoras (PG) de alta frequéncia vocabular, sob os critérios: a) riqueza
fonética; b) dificuldades fonéticas, numa sequéncia gradativa das menores para as maiores
dificuldades; c) teor pragmatico da palavra, ou seja, na pluralidade de engajamento da palavra numa

29 < 29 <¢

dada realidade social, cultural, politica podendo ser: “embalagem”, “tijolo”, “cimento” ou “escada”.
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Na problematizag¢dao consiste no momento de exploragdao da PG descreve e busca juntos aos
alunos a importancia dessa palavra no contexto social, familiar e econdmico.

A codificagdo ¢ feita a partir da representacdo do aspecto da realidade trazido pela oralidade,
desenho, musica, mimica, dramatizagao. Permeado pelas variantes geograficas, histéricas e sociais. O
exercicio nessa etapa ¢ encontrar a palavra inteira descrita (PG) e a sua letra inicial.

Na descodificagdo sera feita a releitura da realidade que da forma e origina a tematizagao.
Inicialmente traz para o aluno “como aquela palavra”, tdo usada no seu contexto estd implicada no
significado socio-politico. Essa a¢dao objetiva-se em produzir temas relevantes e de interesse dos
alunos. Assim, tecer significado social, conscientizagdo e capacidade de questionar o mundo e as
circunstancias a sua volta.

No decorrer do processo serdo usadas atividades didaticas no nivel pré-silabico, tendo a palavra
geradora (PG) como por exemplo, “ESCADA”, que devera ser identificada em seu som e grafia. Para
isso, serd oferecido como exercicio encontrar a palavra inteira e a letra inicial da PG dentro do contexto
acima mencionados, utilizando letras de musicas, poesia, rotulos, panfletos, jornal, revistas e paginas
de livros.

Na fase de anélise e sintese consiste na apresentacao das familias silabicas da PG, por meio de
uma ficha de descobertas de novas palavras. E solicitado ao aluno que identifique as silabas da PG
dentre outras silabas, tanto em letras com caixa alta, quanto letras cursivas (Figura 3). Posteriormente,

haveré identificacao de novas palavras (Figura 4).

Figura 3 — Analise da Palavra Geradora (PG)
ES-CA-DA
SA-10 - 0S — VA —ES @« - @ - a - w - a
CA—EM - CA - CO —-QUE w - ¢ - e - e - «
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Fonte: extraido do livro Alfabetiza¢do: método sociolinguistico

Nessa fase de andlise e sintese o aluno que ja conseguir identificar letras e silabas da PG na
ficha de descoberta, segue para a fase de sintese. Assim serd possivel fazer composigdes de novas
palavras, com a exploracao das silabas iniciais (ES), mediais (CA) e finais (DA), com o objetivo de
formar palavras. Sugere-se o domin6 sildbico como uma boa opcao (Figura 5).

Depois que o aluno identificar as letras e as silabas da PG na ficha de descoberta podera ir para
a fase de sintese. Essa fase o aprendiz ird compor novas palavras, como por exemplo, juntar as silabas

e compor palavras na lousa. Também podera realizar a leitura delas, posteriormente, com a solicitagao
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de que o aluno copie cada uma delas no caderno. As composicoes a partir da ficha de descoberta, serao

descritas na figura 4, veja como funciona:

Figura 4: Ficha de descobertas de novas palavras
CAVALO CALO VACA LUA CASA DADO
COUVE DOI SACO VAI ESCOLA CAI
Fonte: extraido do livro Alfabetizag¢do: método sociolinguistico e adaptado

Nessa fase de andlise e sintese na etapa de descoberta, continua a exploracao de silabas iniciais,
mediais e finais para a composi¢ao das palavras por meio do uso de dominos silabicos (Figura 5).
Depois que o aprendiz dominar essa etapa ird para composicao de novas palavras, consequentemente

estara pronto para as atividades didaticas do nivel silabicos.

Figura 5: Domino silabico

Na etapa de fixagdo da leitura e da escrita, serd solicitado ao estudante a leitura e escrita das
palavras compostas na sintese das silabas, nas atividades de ditado de palavras e frases, exercicio de
caca palavras, palavras cruzadas, transcri¢ao oral e escrita do dialeto do aluno para o dialeto padrao e
na interpretagdo, producao de frases e textos com significado.

Ao final, vem a etapa de problematizacdo que consiste no questionamento entre aluno e o
professor do “por qué” de cada situagdo. Assim origina-se o comportamento questionador capaz de
superar a visdo magica do aprendiz, substituindo-a por uma visdo critica do mundo. Esse movimento
objetiva-se a estimular o aprendiz a buscar respostas transformadoras do contexto vivenciado, criar
condi¢do de superacao de obstaculos e promover autonomia.

Em suma, o método Paulo Freire estimula a alfabetizagdo dos alunos por mediagdo que
proporciona discussdo sobre as suas proprias experiéncias de vida e nas palavras presentes nas
realidades vivenciadas. A partir dai, identifica-se a palavra geradora, a decodifica para a aquisi¢ao da
compreensdo das letras, das silabas e da palavra de forma integral. Posteriormente, com o

entendimento da palavra escrita, a fase da descodificagdo traz a imersao da palavra dentro do contexto
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para a compreensdo do mundo e seus sistemas. Assim desenvolve o senso critico auxiliador na

aquisi¢ao de autonomia do aprendiz cidadao.

1.2 RELEITURA DO METODO PAULO FREIRE PELA NEUROPSICOLOGIA
1.2.1 Aprendizagem e memoria

A aprendizagem envolve a integracdo dos fatores cognitivos, metacognitivos, afetivos,
motivacionais e comportamentais na ag¢do de aprender. No ponto de vista da aprendizagem
autorregulada, define o estudante como protagonista da sua propria aprendizagem, fortalecendo sua
capacidade de aprender e controlar seus processos psicologicos nas etapas escolares
(BORUCHOVITCH E GOMES, 2019) que devem ser cultivados dentro das escolas.

Conjuntamente a isso, a memoria se constitui substancialmente importante para aprendizagem
presentes nas atividades humanas didrias. Sem ela ndo seria possivel acompanhar as conversas,
recordar numeros de telefone, escrever ensaios nas provas, reconhecer os rostos das pessoas € nem
compreender o que lemos nos livros e nem em outro veiculo de comunicagao.

Eysenck (2017 p. 209) traz que a aprendizagem e memoria envolvem uma série de estagios.
No primeiro estdgio ha processos que ocorrem durante a apresentacdo do material de aprendizagem,
tais como: codificagdo, armazenamento e recordagdo. A codificagao envolve a percepgao dos estimulos
recebidos pelos 6rgdos de sentido que os transforma em informagdes. A capacidade de extrair as
informacdes armazenadas do sistema mnemonico € a recuperacao. Como resultado da codificagdo, as

informagdes sdo armazenadas dentro do sistema mnemonico para a recuperacao desses dados.

1.2.2 Memoria e seus subtipos

Eysenck (2017 p. 210) classifica a memoria em sensorial, curto prazo e longo prazo, quanto a
sua capacidade e duracdo. Para explicar os tipos e seus mecanismos, ele traz o modelo
multiarmazenamento Atkinson e Shiffrin (1968), onde descreve a arquitetura basica do sistema da

memoria (ver Fig. 6):
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Figura 6- Modelo do multiarmazenamento da memoria proposto por Atkinson e Shiffrin

Atencao Recitacao

Armazenamentos | Armazenamento | Armazenamento

sensoriais de curto prazo de longo prazo

Declinio Deslocamento Interferéncia

Fonte: Modelo do multiarmazenamento da memoria, conforme proposto por Atkinson e Shiffrin (1968).

Segundo o modelo multiarmazenamento, a estimulagdo ambiental inicialmente ¢ processada
pelos armazenamentos sensoriais. Esses armazenamentos sao especificos para cada modalidade (p. ex.,
visdo, audi¢cdo). As informagdes sdo mantidas por pouco tempo nos armazenamentos sensoriais e
algumas delas ao receber atencdo, sdo assim, processadas dento do sistema de armazenamento de curto
prazo. Algumas informacdes processadas no armazenamento de curto prazo sdo transferidas para o
armazenamento de longo prazo, quando ocorre a revisitagdo. Ha uma relacdo direta entre a quantidade
de recitagdo no armazenamento de curto prazo e a poténcia do traco de memoria armazenado na

memoria de longo prazo. (EYSENCK 2017 p. 210)

1.2.3 Armazenamentos sensoriais

Os armazenamentos sensoriais sao reservas mnémicas de curta duragdo e as mais estudadas,
em maior destaque estdo a memoria icOnica € ecoica.

O armazenamento visual (memoria iconica) contém informagdes visuais por curto espacgo de
tempo de 500 ms ou por periodo um pouco mais longo. Ela ¢ util e contém mecanismos responsaveis
pela percepcao visual com operacao no icone, concomitantemente deixa por mais tempo a informagao
visual disponivel, como no momento da leitura.

O autor traz um dado de pesquisa importante para a compreensao da aprendizagem no processo
de alfabetizacdo e a memoria iconica. Afirma que a memoria visual ou iconica € consideravelmente
perturbada quando o participante se envolve em tarefas que demande atengdo de forma concomitante
(PERSUH e colaboradores, 2012). Esse dado vem contribuir para a compreensao da facilitacdo
mnemonica dos alunos de Angicos durante o processo de alfabetizagdo feito por Paulo Freire por
poupar a aten¢ao dividida durante o processo. As palavras apresentadas ja eram conhecidas, quanto ao
som ¢ o seu significado, assim deixando a memoria livre de estimulos com demanda de atencdo

concomitante ou dividida.

\
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A memoria auditiva ou ecodica retém informagdes por alguns segundos, de aproximadamente
2s. No momento da exposi¢ao dessas informagdes verbais ao aprendiz, a atengdo ¢ necessaria para que
essas informagdes fiquem por alguns segundos, concomitantemente possam dar sentido ao que esta
ouvindo. Possivelmente o mesmo fenomeno acontece com a memoria ecoica (informagdes auditivas)
quando esta lendo em voz alta. Enquanto o aluno se ouve, a memoria vai buscar informacgdes ja

processadas e armazenadas para auxiliar na compreensdo e facilitagdo da aprendizagem.

1.2.4 Memoria de curto prazo

Eysenck (2017 p. 210) diz que a memoria de curto prazo tem capacidade muito limitada e diz
que o numero maximo de itens evocados ¢ aproximadamente sete (Miller, 1956). Porém, o autor aponta
para o aumento dessa capacidade de memoria quando se usa “chunks” que sdo unidades armazenadas
formadas pela integracdo de fragmentos menores de informagdo. Por exemplo, na memorizagao do
nimero do CPF, hé facilitacdo quando a memorizagao se faz de trés em trés nlimeros, sendo que esse
espaco de memorizagao ¢ chamado de “span” ou “chuncks”.

Corréa, 2010 p. 217 traz informagdes importantes para esclarecer questdes envolvendo a

memoria de curto prazo:

Ele observou que a capacidade da memoria de adultos jovens estava em torno de sete unidades,
chamados “chunks” (“pedacos”), independentemente se as unidades fossem numeros, letras,
palavras ou outras unidades. Pesquisa posterior revelou que a capacidade depende da categoria
dos pedacos: cerca de sete unidades para digitos, seis para letras e cinco para palavras,
dependendo até mesmo da caracteristica dos pedagos dentro de uma categoria. Por exemplo, a
capacidade ¢ menor para palavras longas do que para palavras curtas. A capacidade da
memoria para contextos verbais (digitos, letras, palavras etc.) depende fortemente do tempo
que se leva para falar os conteudos em voz alta e da funggo Iéxica (isto é, se os contetidos sdo
palavras conhecidas da pessoa ou ndo) (Miller, 1956). Um exemplo facil de ser compreendido
sobre os “chunks” é a capacidade de recordar sequéncias longas de nlimeros binarios, pois eles
podem ser codificados na forma decimal. Por exemplo, a sequéncia 0010 1000 1001 1100 1101
1010 poderia ser mais facilmente memorizada como 2 8 9 C D A. Em geral, isso s6 funciona
para alguém que pode converter nimeros binarios em numeros hexadecimais (diz-se entdo que
os chunks sdo “significativos”). (CORREA, 2010 p. 217)

Virios outros fatores também afetam a medida da capacidade da memoria de uma pessoa. Por
isso ¢ dificil estabelecer a capacidade de memoria de curto prazo (MCP) por um niimero de pedacos.
Cowan (2001) propds que a atividade de memoria tem capacidade de quatro “chunks” em adultos
jovens, e apresenta-se menor em criancas € adultos mais velhos (essa afirmagao ficou conhecida como
o numero de “ouro quatro”).

A memoria de curto prazo tem sido substituida por memdria de trabalho ou memoria

operacional, recebendo destaque neste trabalho.
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1.3 MEMORIA DE TRABALHO
A memoria de curto prazo (MCP) ¢é util na vida cotidiana por ser quem viabiliza ac¢des
mnemonicas, como recordar um nimero de telefone pelos segundos posteriores para disca-lo. Eysenck

(2017) cita:

Alan Baddeley e Graham Hitch (1974) (...) eles argumentaram que, em geral, usamos a
memoria de curto prazo quando realizamos tarefas complexas. Com tais tarefas, executamos
varios processos. Entretanto, vocé também tem de armazenar brevemente informacdes sobre
o resultado de processos iniciais na memoria de curto prazo conforme avanga para 0s processos
posteriores. Por exemplo, isso acontece com muita frequéncia na aritmética mental. Um dos
insights centrais de Baddeley e Hitch foi que a memoria de curto prazo € essencial no
desempenho de inimeras tarefas que ndo sdo explicitamente tarefas de memoria. (EYSENCK
2017 p. 215)

A MCP estd inserida dentro da Memoria de Trabalho (MT) ou Memoria Operacional . Essa
linha de pensamento vem promover substitui¢do do conceito do armazenamento de curto prazo,
memoria de curto prazo, pelo conceito de memoria de trabalho ou operacional. A memoria, entdo, ndo
¢ uma unica habilidade ou fungdo, mas uma “complexa combinagdo de subsistemas mnemonicos”
(BADDELEY, 1992, p. 5).

Baddeley, (2012, p. 22) traz a memoria de trabalho composta por executivo central, al¢a
fonologica, esbogo visuoespacial e buffer episodico. A alga fonologica € a estrutura que processa e
armazena informacdes auditivas brevemente na forma fonologica. O esbogo visuoespacial
especializado para o processamento da informagao espacial e visual para o armazenamento temporario.
No buffer episoddico, expressa o armazenamento temporario das informacdes integradas provenientes

do esboco visuoespacial e da al¢a fonologica. Segue os modelos de Baddeley:
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Figura 7 - Modelo da memoria de trabalho de Baddeley mostrando o fluxo da informagéo desde a percepgéao até a memoria
de trabalho
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Fonte: Baddeley (2012). ©Annual Reviews 2012. Com permissdo de Annual Reviews.

Eysenck (2017 p. 220) traz que o executivo central ¢ um componente importante para o bom
funcionamento da memoria de trabalho. A estrutura apresenta uma capacidade limitada, assemelha-se
a da atengdo e lida com qualquer tarefa com demandas cognitivas.

A alca fonoldgica e o esbogo visuoespacial sdo sistemas subordinados usados pelo executivo
central para fins especificos. A al¢a fonoldgica preserva a ordem em que as palavras sao apresentadas,
enquanto o esbogo visuoespacial armazena e manipula as informagdes espaciais € visuais.

Os trés componentes anteriores tém capacidade limitada e podem funcionar de forma
relativamente independente um dos outros. Duas suposigdes essenciais: a primeira, se as duas tarefas
usarem o0 mesmo componente, ndo poderdo ser realizadas simultaneamente com sucesso; a outra, se as
duas tarefas usarem componentes diferentes, deve ser possivel realiza-las, tanto a0 mesmo tempo,

quanto separadamente.

1.3.1 Al¢a fonolégica

Eysenck (2017 p. 216) descreve que a algca fonologica ¢ composta por dois sistemas: o
armazenamento fonoldgico passivo, diretamente relacionado a percepcdo da fala; e um processo
articulatorio, ligado a produg¢do da fala (i.e., recitacdo) que da o acesso ao armazenamento fonologico.

Veja esta descri¢ao na figura 8:
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Figura 8 - Sistema da alga fonologica conforme imaginado por Baddeley (1990).

Apresentacao Ar asmant Processo
auditiva da g rnaluge_ amento de controle
palavra onologico articulatério

/!

Apresentacao visual
da palavra

Fonte: Baddeley (2012). © Annual Reviews 2012. Com permissdao de Annual Reviews.

As pesquisas revelam que hé processos subjacentes complexos da alga fonoldgica que precisa
de esclarecimento para uma compreensao de suas relagdes de acdo envolvendo a memoria. A citagao

a baixo esclarece esses processos:

Acheson e colaboradores (2010) identificaram que o efeito ndo envolve apenas a alga
fonologica — processos semanticos também desempenham um papel. Schweppe e
colaboradores (2011) assinalaram que o modelo da memoria de trabalho é subespecificado. A
énfase da pesquisa tem sido na similaridade no nivel fonémico (fonemas sdo as unidades
basicas do som). Entretanto, ndo esta claro se o efeito da similaridade fonolégica depende mais
da similaridade acustica (sons similares) ou de uma similaridade articulatéria (movimentos
articulatorios similares). (EYSENCK 2017 p. 215)

O autor afirma que nas tarefas de recordar palavras, o numero de palavras recordadas
imediatamente na ordem correta ¢ maior com palavras curtas, do que com palavras longas (Baddeley,
2012). Esse fendmeno ¢ em virtude do efeito de vizinhanga e ndo pelo tamanho da palavra. Jalbert e
colaboradores (2011) traz que a vizinhanga ortografica de uma palavra consiste em palavras do mesmo
comprimento que diferem em apenas uma letra. Quando se fez um experimento abordando a
vizinhanga ortografica, a diferenca pelo tamanho da palavra desapareceu no efeito de respostas
positivas, ou seja, aumento da capacidade de memorizacdo das palavras estd nas similaridades entre
elas e ndo no seu tamanho.

Esse ponto ¢ importante para o esclarecimento da facilitacio mnemonica do método de Paulo
Freire, que busca palavras comuns ao estudante, € ndo sobrecarrega o sistema atencional. A forma
como ¢ feita a descodificacdo traz a vizinhanga ortografica, privilegiando assim a capacidade de
memorizagdo, consequentemente promovendo a facilitagdo no processo da alfabetizagao.

Eysenck (2017) descreve a importancia da alga fonologica para a vida cotidiana e que o ato de
recordar palavras nos ¢ util no aprendizado da lingua, tanto pelo o armazenamento fonologico passivo,
diretamente relacionado a percepcao da fala, quanto pelo processo articulatorio ligado a producgdo da

fala (i.e., recitacdo), incumbido de dar acesso ao armazenamento fonoldgico.

\
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As tarefas com Palavra Geradora (PG) proposta por Paulo Freire, sdo conhecidas no processo
articulatorio, ou seja, o aprendiz ja sabe como € a pronuncia da palavra, assim potencializa a memoria
da grafia da palavra ditada por ndo ter que dividir a atencdo, consequentemente alivia o sistema nervoso

para as novas aprendizagens.

1.3.2 Esboco visuoespacial

O esboco visuoespacial € uma estrutura cognitiva responsavel pelo armazenamento temporario
com a manipulagdo dos padrdes visuais ¢ do movimento espacial. Ou seja, o processamento visual
envolve recordar “o qué” e o processamento espacial envolve recordar “onde”. O esbogo visuoespacial
¢ a estrutura que nos auxilia na orientacdo durante a locomog¢ao quando envolve a busca por lugares,
objetos, palavras e outros agdes.

Eysenck (2017 p. 219) cita Logie (1995), onde descreve o esboco visuoespacial sendo
possuidor de dois componentes: o Cache Visual (armazenador de informagdes sobre a forma visual e
a cor) e o Inner Scribe (processador das informagdes espaciais e do movimento). Essas duas estruturas
estdo envolvidas com a repeti¢do da informacao no cache visual e na transferéncia de informagdes do
cache visual para o executivo central. Essa estrutura auxilia diretamente no reconhecimento de letras,
silabas, palavras, frases e na manipulagao das informacdes.

No processo exploratério do método Paulo Freire, a PG selecionada ¢ identificada pelo o
aprendiz nos jornais, revistas, letras de musica, rotulos e poemas. Essa a¢do usara a estrutura do esbogo
visuoespacial, tanto no “Cache Visual”, quanto no “Inner Scribe”. A acdo de identificar letras, silabas

e palavras no processo de identificagdo envolve interagdo com a estrutura do executivo central.

1.3.3 Executivo central

O executivo central se constitui em outro componente fundamental presente nas mais diversas
atividades cognitivas complexas, como solucionar problemas, realizar duas tarefas ao mesmo tempo e
processar a tomada de decisdo. Essa estrutura ndo armazena informacao, mas as manipula. Tem uma
acdo que envolve quatro processos: a focalizagdao da atencdo ou concentragdo, a divisao da aten¢do
entre duas correntes de estimulos, a mudanca na atengao entre as tarefas e a articulagdo com a memoria
de longo prazo.

Eysenck (2017 p. 220) afirma que a localizacdo cerebral do Executivo Central esteja no cortex
pré-frontal e participa ativamente nas funcdes executivas centrais. No entanto, os processos executivos

ndo dependem unicamente do cortex pré-frontal, mas de diversas outras estruturas cerebrais.
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1.3.4 Buffer episodico

Conforme assinalado por Baddeley (2012), a fungdo do buffer episddico ou retentor episddico
¢ responsavel pela integragdo das informagdes sobre episodios ou eventos do coddigo multidimensional,
combinado com varidveis visuais, auditivas e outras. O sistema interliga os componentes do sistema
da memoria de trabalho, e, liga a memoria de trabalho a percepcao e a memoria de longo prazo. Tal
acdo, sugere que a capacidade desse sistema ¢ aproximadamente de quatro chunks (unidades integradas
de informacdo) e que armazena informagdes verbais da al¢a fonoldgica e as informagdes visuais/
espaciais do esbog¢o visuoespacial.

Um dado importante de pesquisa mencionada pelo autor, € que, na recordagdo imediata, a média
de recordagdo de palavras “ndo relacionadas” ¢ cerca de cinco palavras. Quando ¢ apresentado em
“forma de sentenga”, ou seja, em forma de frases, essa capacidade aumenta, chegando a uma média de
16 palavras ou mais (Baddeley et al., 1987). Esse alto nivel de recordagdo imediata de sentengas, esta
substancialmente além da capacidade da alga fonoldgica. No entanto, pode ser explicado pela
capacidade proposta dos quatro chunks do buffer episddico. Isso corrobora para explicar o potencial
do método de Paulo Freire. Se a palavra for apresentada de forma tinica e isolada, o sistema mnemonico
terd uma capacidade de 4 itens. Se for apresentado em forma de sentenca, ou seja, dentro do contexto
em forma de frases, essa capacidade passa de 4 para 16 unidades recordadas, consequentemente ocorre
a ampliacdo mnemonica que possivelmente facilita o processo de dominio escrito da lingua materna
pelo método.

A explicagdo para habilidade de produzir a recordacdo imediata de sentencas com até 16
palavras de comprimento, advém da capacidade do buffer episodico; e do executivo central em
funcionamento eficiente para integrar ou ordenar (chunks) informagdes das sentengas. Em esséncia, as
informacdes sdo integradas dentro do buffer episddico com a assisténcia do executivo central
(BADDELEY e WILSON, 2002).

Ao pensar no contetido da formagdo continuada para professores vislumbro a importancia de
saberem como ¢ feito o processamento cerebral e como esse conhecimento poderd auxiliar na criagdo
de estratégias que estimulem o sistema nervoso para aprendizagem de forma mais rapida, eficiente e
motivadora.

A neuropsicologia tem muito para contribuir, pois pode trazer o funcionamento cerebral de uma
pessoa ausente de dificuldades neurologicas, quanto anormalidades que se constituem em transtornos
que envolve o processo de aprendizagem. Ao conhecer preditores importantes durante o processo de
escolariza¢do dos estudantes, pode-se identificé-los para assim poder estimular e criar caminhos novos
cerebrais por meio de estratégias sensoriais facilitadoras da memoria e da aprendizagem, assim como

o método de Freire conseguiu.
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2 RESULTADOS E DISCUSSAO

O método de Paulo Freire tem em sua esséncia fazer do aprendiz um ser atuante e participativo
na constru¢do do seu proprio saber, integrando “aprender como fazer algo” com que “ja sabe fazer”.
Promove conhecimento “sobre o que ja sabe fazer” compondo um conhecimento continum na
informacao nova, tanto no que tange “sobre o que fazer”, quanto no “fazer”, assim tece numa rede de
significados praticos para o saber. Muitos aprendizes sabem “fazer algo”, mas precisam “aprender
sobre algo que fazem”.

A busca pela PG ja conhecida no som e no seu significado, deixa a memoria iconica e ecoica
livres de estimulos concorrentes contribuido na decodificagdo presente no método, conjuntamente traz
a vizinhanga fonologica e ortografica que também privilegiam a memorizagdo; consequentemente
facilita a leitura e dominio grafico da escrita da lingua materna sem sobrecarregar o sistema atencional
assim amplia a capacidade de aprendizagem do estudante.

A tarefa de encontrar a PG nos jornais, revistas, letras de musica, rétulos e poemas pelos
aprendizes, faz com que a ela promova um processo exploratorio que ativa a estrutura do esbogo
visuoespacial, tanto no Cache Visual, quanto no Inner Scribe. Desta forma, potencializa-se a
capacidade mnemodnica numa interagao com a capacidade associativa produzida pelo executivo central.

O alto nivel de recordagao imediata de sentengas esta substancialmente além da capacidade da
alca fonoldgica, porém, pode ser explicado pela capacidade proposta de quatro chunks do buffer
episodico que ¢ ativado quando o método apresenta em forma de sentenca dentro do contexto em
frases, proporcionando um aumento da capacidade mnemonica do aprendiz, saindo de 4 para 16

unidades recordadas.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Enfim, com os dados obtidos através das explicacdes neuropsicoldgicas, foi possivel
compreender melhor o método de Paulo Freire e como ele privilegia o sistema mnemonico para que
alunos possam ser alfabetizados com mais rapidez e fluidez.

E de extrema importincia que professores possam passar por um processo formativo para
conhecer as minticias do método embasadas nas clarificagcdes neuropsicoldgicas, e serem novamente
estimulados a aplica-lo nas escolas que oferecem, ndo s6 Educagdo de Jovens e Adultos, mas como
todo seguimento escolar para assim, diminuir os indices do contingente de estudantes que ainda nao
foram alfabetizados.

Surge a duvida, sera o docente que aplica e cria métodos para auxiliar alunos na aprendizagem
escolar conhece “como o cérebro do aprendiz aprende” em suas multiplas facetas, e como encontrar
um caminho que seja mais apropriado para os estudantes que nao conseguem acompanhar o conteudo

do ano letivo?
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Duma tentativa de auxiliar na resposta a pergunta supracitada, complementamos que ha uma
necessidade de aproximar a neurociéncia com a Educacdo. Atualmente, ha achados neuropsicoldgicos
importantes envolvendo memoria, processamento de informacdo, atengdo, fungdo executiva e
aprendizagem que podem ser incorporados dentro do curriculo formativo dos docentes para contribuir

com o bom desenvolvimento educacional brasileiro.
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