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RESUMO

Diante dos problemas ecologicos e satide acarretados pelo uso intenso de agroquimicos na agricultura, novas
alternativas t€m sido demandadas. Essa demanda por produtos organicos cresce em todo o mundo, em virtude
da procura por alimentos mais saudaveis, ecologicamente corretos ¢ de maior rentabilidade. Assim, o trabalho
teve como objetivo avaliar por métodos fisicos, quimicos e sensoriais a conservagdo e qualidade pds-colheita
da banana “Prata-Ana” produzida no Norte de Minas Gerais sob manejo convencional e organico. O trabalho
foi conduzido no Laboratorio de Fisiologia e Pds-colheita da Universidade Estadual de Montes Claros -
UNIMONTES, no Centro de Ciéncias Exatas e Tecnoldgicas no Campus de Janatiba — MG. Os frutos utilizados
foram da variedade Prata-Ana Os frutos utilizados foram da variedade Prata- Ana e enquadrados na classificacao
de mercado como de segunda, sendo oriundos de duas fazendas, uma adota o sistema orgénico de produgdo ¢ a
outra o sistema tradicional O delineamento experimental foi o inteiramente casualizado (DIC), em esquema
fatorial 2 x 6, sendo os manejos orgénico e convencional e seis periodos de avaliagdo, (1,3,5,7,9 e 11dias apds
a colheita). Foram utilizadas quatro repeti¢cdes e a unidade experimental foi constituida de quatro frutos. Os
frutos foram avaliados quanto a coloragdo da casca, didmetro, comprimento, firmeza, massa fresca com e sem
casca, relacdo polpa/casca, solidos soluveis, pH, acidez titulavel e analise sensorial. O sistema de producdo
orgédnico apresentou para a maioria das caracteristicas fisicas e quimicas avaliadas resultados superiores em
comparagdo com o sistema convencional, ndo se diferindo na firmeza e na relagdo polpa/casca. Os valores das
notas para todos os atributos analisados foram na maioria nota 1 (gostei extremamente) e 2 (gostei
moderadamente), demonstrando que houve aceitacio sensorial satisfatoria por parte dos provadores para os dois
manejos.

Palavras-chave: Musa spp., Armazenamento, Norte de Minas.
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1 INTRODUCAO

O Brasil se destaca no mercado internacional como sendo um dos maiores produtores de frutas,
dentre as frutas de maior relevancia econdmica e social se enquadra a banana. Em virtude das suas
caracteristicas alimentares, considerada uma fruta nutritiva, de alta digestibilidade, larga aceitacao e
facil aquisi¢do, implica num elevado consumo nas diversas camadas da sociedade (RODRIGUES,
2009). No ano de 2009 a producdo mundial desta fruta foi superior a 96 milhdes de toneladas, tendo
como maiores produtores a India, Filipinas ¢ China. A produgio brasileira foi de mais de 6,7 milhdes
de toneladas e se enquadra como quinto produtor mundial (AGRIANUAL, 2012). No Brasil a cultura
¢ explorada por pequenos, médios e grandes produtores em uma area de aproximadamente 527 mil
hectares (IBGE, 2013), manejada, em sua grande maioria, de forma convencional sendo que em quase
sua totalidade incluem o uso de fertilizantes, herbicidas, agrotdxicos para o controle das principais
pragas e doencas e o revolvimento intensivo do solo utilizando méquinas e implementos agricolas
(BORGES et al., 2004). Uma crescente demanda por alimentos sem uso de insumos quimicos ocorre
devido, principalmente, a preocupagdo dos consumidores com a seguranga alimentar, em virtude dos
altos niveis de agrotoxicos presentes em algumas culturas, que sdo facilmente absorvidos pelo
organismo, podendo causar danos que vao desde leves intoxicagdes a graves problemas de satde
(RIBEIRO et al.,2013).

A adogdo de sistemas alternativos de produ¢do vem como uma ferramenta para a melhoria da
qualidade dos frutos, introduzindo ao mercado um produto diferenciado, com potencialidade para
alcangar novos mercados principalmente, o externo (LOPES, 2011). A agricultura orgénica ¢ baseada
em um sistema holistico, compatibilizando a producdo de alimentos sem a utilizagdo de insumos
quimicos na lavoura, aliado ao baixo custo de produgdo (AZADI e HO, 2010). Em virtude desse novo
apelo, associado as melhores remuneragdes alcangadas pelos produtos organicos, muitos produtores
tém migrando do sistema de producdo convencional para o organico. Sendo a banana uma fruta
climatérica, sofre profundas transformacdes bioquimicas apos a colheita, tendo uma vida pds-colheita
relativamente curta e que apresenta mudancas acentuadas durante o amadurecimento. Por ser, quando
madura, um fruto muito sensivel ao transporte e por ndo se conservar por longos periodos, a banana
deve ser colhida ainda verde. No decorrer do amadurecimento tem-se aumento no teor de agucares
simples, aumento de acidos simples e organicos, diminui¢do dos compostos fendlicos, acarretando
redugdo da adstringéncia e aumento da acidez, além da liberagdo de compostos volateis, fatores
responsaveis pelo aroma e sabor, que sao caracteristicas fundamentais para a aceitagao da fruta (SOTO-
BALLASTERO, 1992). Vista como umas das fases mais criticas dentro do processo de producao-
comercializa¢do, no entanto a menos considerada, a fase pos-colheita dos frutos ¢ de suma importancia,
uma vez que ela define, desde o momento que se colhe até o consumo, a qualidade e a capacidade de

conservagao da fruta (LOPES, 2011).
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Avaliar por métodos fisicos, quimicos e sensoriais a conservagdo e qualidade pos-colheita da

2 OBJETIVO

banana “Prata-Ana” produzida no Norte de Minas Gerais sob manejo convencional e organico.

3 MATERIAL E METODOS

O presente trabalho foi desenvolvido no Laboratorio de Fisiologia Pos-colheita, da
Universidade Estadual de Montes Claros (UNIMONTES), Departamento de Ciéncias Agrarias no
Campus de Janatba, MG. Os frutos utilizados foram da variedade Prata- And e enquadrados na
classificagdo de mercado como de segunda, sendo provenientes de duas fazendas, uma de cultivo
organico e a outra de cultivo convencional, ambas localizadas no municipio de Janauba/MG. A
caracterizacdo do clima ¢ semidrido, com relevo plano e solo aluvial siltoso. A precipitagdo média
anual ¢ de 750 mm, concentrada de novembro a margo. Apresenta médias anuais de temperatura de 28
°C, insola¢ao de 9,5h/dia ¢ umidade relativa de 48%. Os cachos foram colhidos no estadio 2 de
maturagdo (Figura 1) segundo as Normas de Classificagio do CEAGESP (2006), e levados ao
laboratério, onde foi realizada a selegdo dos frutos, sendo descartados os danificados e os que
apresentavam sintomas de lesdes mecanicas. Posteriormente, realizou-se a divisdo das pencas em
buqués de quatro frutos, estes foram lavados em 4gua corrente e armazenados a 26°C £1° C e

analisados em intervalos de dois dias

FIGURA 1 Normas de classificagdo do CEAGESP (2006)
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3.1 MANEJO CONVENCIONAL
A propriedade tem a sua producdo de frutas estruturada com alto nivel tecnolégico, com uma
producdao de bananas de primeira, segunda e para exportagdo. manejo, as adubagdes sao realizadas

mediante andlises de solo e de folha, fornecendo as plantas de acordo com suas necessidades os
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nutrientes necessarios ao seu desenvolvimento. Esses nutrientes sdo fornecidos na forma de
fertilizantes quimicos, como ureia, superfosfato simples, cloreto de potéssio, entre outros. Quando ha
a ocorréncia de doencas e pragas buscam-se alternativas que sdointegradas na obten¢do do melhor
controle, como o uso de produtos quimicos aliado ao controle cultural. No combate as ervas daninhas
sdo utilizados os herbicidas, uma vez que essa presenca de plantas daninhas atrasa o desenvolvimento
do bananal, diminui o vigor das plantas, reduz o tamanho do cacho, dificulta os tratos fitossanitarios,
as adubagdes e odeslocamento de operarios dentro da cultura. Na propriedade faz se uso de técnicas
modernas em sua infraestrutura de p6s- colheita, os cachos sao transportados por cabos aéreos, levando
até ao packin house, onde ¢ realizado todo processo de higienizagao, classificagao e embalagem dos

produtos, passando por vistorias dos técnicos a fim de assegurar a qualidade do produto.

3.2 MANEJO ORGANICO

A producdo de banana organica ¢ em uma area de 9,5 hectares que foi adquirida no ano de
2010, onde que anteriormente ja havia o plantio de banana Prata-And conduzida de forma
convencional, no entanto o0 mesmo se encontrava em condigdes de abandono. Foi trocado o sistema de
irrigagcdo por um novo, realizado o manejo da area, com tratos culturais eaplicagcdo de fertilizantes
organicos. No manejo sdo realizadas adubagdes de acordo com as necessidades das plantas, por meio
de andlises de solos feitas periodicamente. Nao ha acometimento por nenhum tipo de praga que venha
a diminuir a produgao. O controle de doengas ¢ feita com aplicagdo mensal de 6leo mineral e aplicagao
de cal no pé das plantas queapresentam sintomas do mal-do-panamé (Fusarium oxisporum f. sp.
cubense), assim junto com a matéria organica que aumenta a quantidade de microrganismos benéficos
e a competi¢cdo entre eles, haverd uma menor quantidade deste fungo. No ano de 2013 o produtor se
adequou as normas de certificagdo de produtos vegetais sem agrotoxicos (SAT), certificacdo emitida
pelo Instituto Mineiro de Agropecuaria (IMA). A certificagdo de produtos de origem vegetal Sem
Agrotoxico - SAT ¢ oferecida pelo IMA para o sistema isento de agrotoxicos em qualquer fase. A
propriedade produz bananas de segunda, uma vez que a producdo de bananas deprimeira nao esta
sendo satisfatoria. Isto se deve pelo fato de que a area foi por muito tempode cultivo convencional,
o que causou um desequilibrio no solo e na microfauna. Esteprocesso pode levar muito tempo para se
reverter e apesar do manejo organico adotado pelo produtor o mesmo ainda ndo conseguiu alcangar
um balanceamento ecoldgico na sua area capaz de fazer com que ocorra um aumento na producao de

bananas de primeira.

3.3 DELINEAMENTO EXPERIMENTAL
O experimento foi conduzido segundo um delineamento inteiramente casualizado (DIC), em

esquema fatorial 2 x 6, sendo os manejos organico € convencional e seis periodos de avaliagao (1, 3,5
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,7.,9 e 11 dias apos a colheita). Foram utilizadas quatro repeti¢des e a unidade experimental foi
constituida de quatro frutos. Os dados das caracteristicas avaliadas foram submetidos a andlise de
variancia e por meio do teste F verificada a significancia das interagdes entre os fatores testados, com
posterior desdobramento para os resultados significativos. Para os dados dos periodos de
armazenamento, ajustou-se modelos de regressdo polinomial que foram submetidos a andlise de
variancia, sendo selecionados os modelos significativos de maior coeficiente de determinagdo e que
melhor explicassem o fendomeno biologico. No processamento da andlise dos dados, utilizou-se o

programa SISVAR (FERREIRA, 2008).

3.4 PARAMETROS AVALIADOS

Avaliou-se a qualidade fisica, quimica e sensorial dos frutos através de andlises de
comprimento, didmetro, massa fresca do fruto, solidos soluveis, acidez titulavel, pH, coloragdo e
firmeza.

No tultimo dia de armazenamento foi realizada uma caracterizagdo mais criteriosa dos frutos,

avaliando a massa da casca, massa da polpa, relagdo polpa/casca e andlise sensorial.

3.4.1 Comprimento do fruto
Obteve medindo-se, com o auxilio de um paquimetro, a curvatura externa desde a base de

insercao do pedunculo até a extremidade do fruto, e os resultados expressos em centimetros.

3.4.2 Diametro do fruto
Mediu com o auxilio de um paquimetro a regido mediana, e os resultados foram expressos em

centimetros.

3.4.3 Massa fresca do fruto, polpa e casca

Realizada com o auxilio de balanca semianalitica e o resultado expresso em gramas.

3.5 RELACAO POLPA/CASCA
Para obter a relagdo dividiu-se o valor da massa da fruta sem a casca pela massa da casca e o

resultado expresso em numero puro, com duas casas decimais.

3.5.1 Coloragao da casca
A andlise de cor foi realizada por meio de um colorimetro Color Flex 45/0(2200),
stdzMode:45/0 com leitura direta de reflectancia das coordenadas L* (luminosidade) a*(tonalidade

vermelha ou verde) e b* (tonalidade amarela ou azul), do sistema Hunterlab Universal Software

\
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(Figura 2). A partir dos valores de L*,a* e b*, calculou-se o angulo hue (°h*) e o indice de saturagao

croma (C*). Para cada repeti¢do se utilizada a média de quatro mensuragdes por fruto.
°h*= actg (a*/b*) (1) +90 [] para a* negativo (A1)
°h*=90- (actg (a*/b*)) [J para a* positivo (A2)
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Representagdo L, a, b Color Solid do sistema Hunterlab Universal Software e descri¢do doangulo hue (°h*) e do indice de
saturacdo croma (C*).

3.6 FIRMEZA

A firmeza foi medida com penetrometro de mesa (FACCHINI, modelo FT 011), com os
resultados expressos em Newton (N), com profundidade de penetracdo de 2,0 mm e ponteira TA
9/1000. A leitura foi realizada nos frutos inteiros com casca, na regido mediana, utilizando-se quatro

frutos para cada analise.

3.7 SOLIDOS SOLUVEIS
A determinacdo dos so6lidos soltuveis foi feita por refratometria, utilizando-se um refratdmetro
de bancada da marca ATAGO, modelo N1, com leitura na faixa de 0 a 95 [1Brix, apos extrair uma

amostra da polpa da regido central de cada fruto. O resultado expresso em °Brix.

3.8 ACIDEZ TITULAVEL
A acidez titulavel foi determinada titulando-se sob agitacdo o suco do conjunto de frutos de

cada bandeja ap6s extrair, triturar e homogeneizar 10g da polpa da regido central de cada fruto em 90
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mL de agua destilada, com NaOH 0,1N, usando-se fenolftaleina 1% como indicador. O resultado foi

expresso em gramas de dcido malico por 100 g de amostra.

3.8.1 pH
A determinagao do pH foi realizada diretamente no suco utilizando-se um pHmetro da marca

DIGIMED, modelo DM20, ap6s o preparo das amostras como nas analisesanteriores.

3.9 ANALISE SENSORIAL

Para verificar a aceitagdo dos frutos provenientes dos manejos distintos foram realizados
estudos sensoriais com 20 provadores voluntarios. O teste seguiu uma escalaestruturada de 5 pontos
(1- gostei extremamente, 2- gostei moderadamente, 3- ndo gostei, nem desgostei, 4- desgostei
moderadamente e 5- desgostei extremamente) (Figura 3). A avaliacdo sensorial foi realizada por 20
provadores ndo treinados, entre funciondrios, visitantes e estagiarios. As amostras foram apresentadas
aos consumidores a temperatura ambiente, em pratos plasticos descartaveis codificados com nimeros
da repeticdo e avaliadas quanto a cor da polpa, aparéncia, sabor, textura e avaliagdo global. As analises
sensoriais foram realizadas no ultimo dia de armazenamento quando os frutos ja se apresentavam
maduros. Os resultados das caracteristicas sensoriais foram avaliados e depois foram construidos

histogramas de frequéncia com os valores recebidos por cada amostra.

FIGURA 3 Ficha da analise sensorial para verificar a aceitagdo dos frutos.

Nome:
Sexo.DFeminino O Masculino  Data: Idade:
Produto: Banana Prata-ana

e Vocé costuma consumir banana?
(O sempre [JFrequentemente [CJRaramente ([JNunca

e Por favor, avalie a amostra do fruto servido e indique o quanto vocé gostou ou desgostou de acordo com
essa escala.
1. Gostei extremamente
Gostei moderadamente
Nio gostei, nem desgostei
Desgostei moderadamente
Desgostei extremamente

o w0

Rl R2 R3 R4

Cor
Aparéncia
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Textura
Avaliagio
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Comentarios:

Muito Obrigadal

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
Na Tabela 1, estdo apresentadas as médias do comprimento, didmetro e peso dos frutos nos

diferentes manejos. Observou-se que ocorreram diferengas significativas entre os manejos, no organico
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os frutos apresentaram valores maiores, sendo que valores médios encontrados para o comprimento
foram de 14,68 e 13,39 cm e para o didmetro foram de 3,47cm e 3,23cm para organico e convencional,
respectivamente. Resultados estes semelhantes aos encontrados por Lopes (2011), que sob temperatura
de £26° os valores de comprimento ¢ o diametro foram superiores para o cultivo alternativo.

Entretanto, Ribeiro et al. (2013) em discordancia com os resultados relata que nas
caracteristicas de comprimento e didmetro da cultivar Prata-Ana sob sistema de manejoorganico e
convencional ndo foram detectadas diferencas estatisticas e verificou valoresinferiores ao do presente
trabalho. Para Ribeiro (2011), os beneficios constatados no sistema de cultivo organico resultam da
importancia da matéria organica, que aplicada ao solo forneceos nutrientes necessarios para a produgao
de forma gradativa. A melhora da estrutura fisica e bioldgica do solo ¢ devido a esses nutrientes, retidos
no humus, pois proporcionam uma maioreficiéncia na capacidade de assimilagdo dos nutrientes pelas
plantas. Donato (2003) relata que o comprimento do fruto ¢ uma caracteristica importante na
perspectiva da qualidade para classificacdo, no entanto, isto ¢ variavel com a exigéncia do mercado
consumidor. Pesquisas realizadas por Matsuura et al. (2004) apontam que 87,4% dosconsumidores
tém a preferéncia por bananas com tamanhos médio (12 a 15 cm) e grande (16a 19 cm). A vantagem
da banana Prata-And estd nas suas dimensdes, uma vez que sdomenores que os do subgrupo
Cavendish, assim as torando-se mais praticas para o consumo (DAMATTO Jr., 2005).

Quanto a massa média das bananas (buqués de quatro frutos) ocorreu uma diferenca
significativa, estando os frutos do cultivo organico com um peso de 554,63g, valor superior ao do
cultivo convencional que foi de 402,45¢g (Tabela 1). Os valores médiosobservados neste trabalho para
a massa dos frutos no cultivo organico foram superiores aos constatados por Santos et al. (2012)
na cultivar Prata-And onde encontrou um valor dell15,33g, sendo esse resultado superior quando
se compara ao cultivo convencional com valor médio de 100,61g por fruto analisado. A massa do fruto
¢ um parametro importante para os trabalhos de melhoramento, visto que ndo pode ser considerado
isoladamente, pois estd associado a outras caracteristicas que definem o tamanho dos frutos, como o
comprimento e o didmetro, e refletem a qualidadedos frutos consequentemente na preferéncia do

consumidor (DONATO et al., 2006).

TABELA 1 Valores médios de comprimento (CF), didmetro (DF) e massa do fruto (PF) de bananas Prata-Ana cultivadas
sob manejo convencional e orgdnico (média das avalia¢des de todo o periodo de armazenamento).

Manejo CF (cm) DF (cm) MF (g)

Convencional 13,39b 3,23b 402,45 b

Organico 14,68 a 3,47 a 554,63 a
CV(%) 5,35 6,12 14,55

Valores seguidos de letras distintas, nas colunas, diferem estatisticamente pelo teste F(0,05).

\
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Na avaliacdo do teor de solidos soliveis observou-se um aumento linear ao longo do
armazenamento com valores variando de 3,0 a 30 °brix, visto que houve diferencga estatistica entre os
dois manejos. O sistema organico apresentou ao fim do armazenamentoum valor de 30,10 °brix e
no sistema convencional 30,16°brix (Figura 4). Os solidos solaveis determinam a quantidade dos
solidos que se encontram dissolvidos no suco ou polpa das frutas, sendo constituidos principalmente
por acucares, eles sdo variaveis com a espécie, a cultivar, o estadio de maturacao e o clima.

O menor teor de sélidos soluveis pode ser um indicativo de amadurecimento mais lento dos
frutos, ja que a tendéncia ¢ de aumento durante o amadurecimento (CASTRICINI etal., 2012).

Em teste com varias cultivares de bananas manejadas em sistema organico ¢ convencional,
Ribeiro (2011), verificou que o manejo organico possibilitou a maior média no teor de sélidos soluveis
em relagdo ao sistema convencional de cultivo na cultivar Prata Ana, com teor de 25,20%. Pimentel et
al. (2010) com a mesma cultivar obteve valores de 2,13% a 20,48% na banana plantada em sistema de
cultivo convencional.

De acordo com Ribeiro (2011), a propor¢ao de solidos soluveis sao de grande relevancia para
determinar a qualidade da fruta, de modo que ¢ um indicador do teor de aglicares juntamente com
acidos, vitaminas, aminodcidos e algumas pectinas. Assim ¢ uma varidvel importante tanto para o

consumo in natura quanto para a industria de alimentos.

FIGURA 4 Sélidos soluveis de frutos de banana em func¢do da época de avaliacdo em manejos distintosde produgao.
33 |====DM. Organico V= 6,500714 + 2,145714X R*=78,38%
30 -

27 -

— = = 2 2
(=] 12 h [ =
| l | | | 1

Sélidos Soluveis (“Brix)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Dias de avaliacio

Quando se avaliou o pH dos frutos, observou diferenga significativa entre os manejos,
ocorrendo um declinio nos valores, sendo que no cultivo convencional constatou maiores valores de
pH. Nota-se pela Figura 5 que houve redugdo quadratica para o pH dos frutos, em ambos os sistemas

no intervalo de tempo avaliado. Oliveira (2010), tambémverificou o mesmo comportamento no
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armazenamento a 25° C, notou um declinio do valores ate o 6° dia de armazenamento, com ligeiro
aumento apds esse periodo.

Nascimento Jr. ef al. (2008) também observou declinio do pH durante o armazenamento para
a banana Prata, onde que a partir do 10° dia apos a colheita nao foram observadas alteragdes,
permanecendo os valores de 4,06.

O pH da polpa da banana verde tende a oscilar entre 5,0 e 5,6, ao passo que para a fruta madura
esse valor cai para 4,2 a 4,7 (MATSUURA e FOLEGATTI, 2001). Esse decréscimo no decorrer do
amadurecimento ¢ esperado por estar associado ao acumulo de agtcar e de constituintes dcidos durante
o amadurecimento dos frutos. O fato da banana ter a predominancia do 4acido malico, os agucares
redutores, que sdo os precursores dos acidos organicos, acarreta diminuicdo do pH ao longo do
amadurecimento pelo seu acumulo (NASCIMENTO Jr. et al., 2008). O pequeno aumento visualizado
no fim do amadurecimento pode ser explicado em fun¢@o do consumo dos 4cidos organicos como

substrato respiratorio, ocasionando aumentodo pH (OLIVEIRA, 2010).

FIGURA 5 Variagao do pH de frutos de banana em fungdo da época de avaliagdo em manejos distintos de produgdo.
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Para a acidez titulavel também constatou diferencgas significativas ecomportamentos varidveis
dentro do periodo de armazenamento. A acidez apresentou-seinicialmente com 0,05 e 0,29¢g de acido
malico/100g de polpa e ao final do periodo de armazenamento atingiu 0,54 e 0,43g de acido
malico/100g de polpa, para o manejo convencional e organico, respectivamente (Figura 6). Ribeiro
(2011), trabalhando com os doissistemas de manejos (organico e convencional) ndo encontrou
diferenca estatistica no teor de acidez titulavel total, sendo que foi verificando o valor médio de 0,21%

para ambos os manejos. Resultados estes que diferem dos encontrados nesse trabalho, visto que os
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teores médios de acidez titulavel foram de 0,40 e 0,45g de 4cido malico/100g de polpa, para o manejo
convencional e organico, respectivamente.

J& os resultados de Nascimento Jr. ef al. (2008), com banana Prata foram similares, obteve o
teor de acidez no fruto verde um valor de 0,17% de 4cido malico por 100 g de polpa, e no fruto maduro
o valor encontrado foi de 0,72% de 4cido malico por 100 g depolpa.

De acordo com Campos et al. (2003), o sabor quando relacionado com os agucares ¢ favorecido
pelo aumento do teor de acidez. Assim, com o amadurecimento da banana ocorre o aumento do teor

de acidez, atingindo seu maximo quando a casca esta totalmente amarela.

FIGURA 6 Acidez total titulavel de banana em funcdo da época de avaliagdo em manejos distintos deprodugao.
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Analisando a firmeza do fruto ndo foram encontradas diferengas significativas entre os dois
cultivos, a diferenca que pode ser notada esta entre os dias de avaliacdo. Duranteo armazenamento a
variacdo na firmeza foi bem acentuada ocorrendo uma queda, onde que, no dia da colheita a firmeza
foi de aproximadamente 40,9N e no final do armazenamento de 7,2 N (Figura 7). Esses resultados
condizem com os de Sarmento et al. (2012), quandotrabalhou com banana do grupo Cavendish nos
sistemas de manejo organico e convencional, visto que ndo observou diferenca na firmeza para os dois
sistemas de cultivo. Damatto Jr. (2008), avaliando a qualidade pos-colheita de banana Prata-Ana,
adubadas com diferentes doses de composto organico também ndo encontrou diferenca significativa
para a variavel firmeza do fruto para as diferentes concentragdes do composto quando comparado
atestemunha.

De modo divergente aos resultados obtidos neste trabalho, Ferreira (2013), noultimo dia

de armazenamento da Prata-Ana a 25°C, encontrou valores de firmeza de 3,27N,sendo esse valor
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bastante inferior ao apresentando nesse trabalho. Essa diferenca se deve aoamadurecimento dos
frutos, uma vez que os frutos com firmeza de 3,27N estdo mais maduros.

De acordo com Pereira et al. (2004), frutos que expressam baixa firmeza t€ém maiores
probabilidade de serem suscetiveis ao despencamento. A redugdo na firmeza da polpada banana ocorre,
geralmente, por acdo das enzimas pectinametilesterase e poligalacturonase que atuam na parede
celular. Diferencas em firmeza podem ser relacionadas a diferentes quantidades de polissacarideos,
amido e substancias pécticas encontradas nas polpas de bananas (CANO et al., 1997). A perda da
firmeza durante o amadurecimento leva a uma qualidade mais baixa e uma maior incidéncia de danos

mecanicos durante a manipulagao e o transporte (DADZIE e ORCHARD, 1997).

FIGURA 7 Variagao da firmeza (N) da casca de banana Prata-Ana em funcdo da época de avaliacio nossistemas distintos
de produgdo.
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A determinac¢do da coloracdo dos frutos por colorimetro averigua as diferencas decor da casca,
que aproxima espectralmente do padrao observado pelos olhos, com a vantagem de ser tridimensional,
eliminando avaliacdes de cada observador (quando é feita apenasvisualmente) (ALVARES et al.,
2003).

A caracteristica L* (luminosidade ou brilho) da casca varia de 0 a 100, e que valores baixos
indicam casca opaca/sem brilho e valores altos equivalem ao méaximo brilho (CASTRICINI et al,
2012).

O valor da coordenada L* oscilou bem no decorrer dos dias de armazenamento, nota-se na

Figura 8 que ocorre um aumento dos valores inicialmente e aos tltimos dias de armazenamento verifica
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um declinio nesses valores. Os frutos do manejo convencional atingiram ao fim 59,2, € no manejo
organico um valor médio de 64,8 de luminosidade dos frutos.

O maximo valor de luminosidade verificado foi de 63 e 68, nos cultivos convencional e
organico, respectivamente. Resultados analogos aos de Pinheiro (2009), que trabalhando com bananas
cultivar Tropical constatou que os valores de L* na temperatura de 25°C oscilaram em torno de 61,5 a
68,1. Ja Castricini et al. (2012), testando diferentes laminas de irrigacdo com bananas cultivar BRS
Platina (PA42- 44) observou valores que variou de 60,75 a 73,12 para a luminosidade da casca.

A cor caracteristica da banana (madura) comega a surgir um pouco antes do pico climatérico,
devido ao desmascaramento dos carotendides pré-existentes em funcao da degradacao da clorofila a
partir da atividade enzimatica da clorofilase. Essa atividade evolui com o aumento da respiracdo
(AWAD, 1993).

Na Figura 9, sdo apresentados os valores de croma (c) ou cromaticidade, pardmetro esse que
expressa a intensidade da cor, ou seja, a saturacdo em termos de pigmentos desta cor. Valores de croma
préximos de zero representam cores neutras (cinzas) e valores proximos a 60, expressam cores vividas
(MENDONCA et al., 2003). Nota-se que o comportamento da intensidade de cor foi bem variavel nos
dois sistemas de cultivo, dado que no ultimo dia os valores verificados foram de 41,4 para o sistema
convencional e 45,6 para o sistema organico.

Resultados similares foram encontrados por Pinheiro (2009), em que a 25°C os valores de

croma para a banana cultivar Tropical aumentaram de 41 para 46,56 aos 11 dias de armazenamento.

FIGURA 8 Valores de Luminosidade da banana em fungdo da época de avaliagdo em manejos distintosde producéo.
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O angulo de cor (h°) ¢ uma medida que vem sendo utilizada para expressar a variacao da
coloracdo em produtos vegetais, permitindo visualizar a mudanga na cor dos frutos, de verde para
amarela.

O valor do h° nos frutos cultivados convencionalmente recém-colhidos foi de 105,87 e dos
cultivados organicamente foi de 96,86, sendo que no decorrer dos dias que ficaram armazenados esse
valor s6 foi decrescendo linearmente chegando a fim com 74,01 e 71,72, respectivamente (Figura 10).

A média do angulo de tonalidade (°Hue) para a banana da cultivar BRS Platina verificado por
Castricini et al. (2012) oscilou entre 90,25 e 95,50, onde que todos os frutos apresentaram-se dentro
da faixa angular da coloragdao amarela (90°).

De acordo com a preferéncia dos consumidores entrevistados por Matsuura et al. (2004), as
cores preferidas para a casca da banana foram a amarelo média e a amarelo-escura, totalizando 74,6%

da preferéncia.

FIGURA 9 Valores de Croma da banana em fung@o da época de avaliagdo em manejos distintos deprodugéo.
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FIGURA 10 Angulo HUE da banana em funcio da época de avaliagdo em manejos distintos de produgio.
M. Convencional Y= 109,051440 - 3,184893X R*= 90,77%
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Observou-se efeito significativo dos sistemas de manejos para as caracteristicas massa do fruto,
massa da polpa, massa da casca e didmetro, destacando-se a superioridade do manejo organico em
relacdo ao manejo convencional no ultimo dia de avaliacdes, exceto para as caracteristicas relagdo
polpa/casca e comprimento, para a qual ndo houve diferenca significativa entre os tratamentos.

Para a massa do fruto a diferenga encontrada foi bastante relevante obtendo uma diferenga entre
os cultivos de 38,41 gramas, sobressaindo 0 manejo orginico com frutos mais pesados (123,82g)
(Tabela 2). Ribeiro (2011), testando alguns genotipos de banana cultivados em sistema de cultivo o
cultivo convencional e organico na Bahia, relatou resultados distintos e superiores, de 135,08g e
90,55g, para convencional e orgéanico, respectivamente. Contrariando Borges et al. (2011), que
avaliando o desempenho de genotipos de bananeira, verificou para a massa média dos frutos da
cultivar Prata-Ana um valor de 86,2g, valor esse bem inferior quando comparado ao cultivo orgéanico
e superior em comparagao ao cultivo convencional do presente trabalho.

O cultivo organico também proporcionou as bananas uma maior massa de polpa (88,71g) e
massa da casca (35,34g). Leite et al. (2010) avaliando a qualidade da banana Pacovan comercializada
em trés diferentes tipos de estabelecimentos no Rio Grande do Norte,obteve os valores da massa da
polpa de 106,54; 74,98 e 94,18 gramas, esses semelhantes aos encontrados.

Apesar de o cultivo orgénico ter apresentado as maiores médias de massa do fruto com e sem
casca, em contrapartida os resultados da relacdo polpa/casca ndo deram diferengas significativas. A
explicagdo pode basear no fato da caracterizagdo ter sido realizada no tltimo dia de armazenamento e

com grande parte dos frutos j4 maduros.
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Com o amadurecimento, os frutos passam a ter maior porcentagem de polpa, vistoque a casca
perde mais dgua que a polpa neste periodo. Além de perder dgua para a polpa, a casca da banana perde
dgua para o meio ambiente, pela transpirag¢do, resultando em incremen-to da relagdo polpa/casca
durante o amadurecimento (DAMATTO Jr. et al., 2005). Segundo Matsuura e Folegatti (2001), essa
relagdo ¢ também conhecida como “coeficiente de amadurecimento”, que ¢ considerado um indice de
maturidade.

Resultados semelhantes foram constados por Calasans et al. (2012), que estudando as
caracteristicas de varios genotipos de bananeira encontrou para a Prata-And o valor da relacao
polpa/casca de 2,44.

Damatto Jr. et al. (2005) verificou que a relacdo polpa/casca foi maior para a cultivar Prata-
Zulu (3,43),diferindo da ‘Prata-Ana’, que apresentou esta relacdo inferior (1,81).Valores esses
encontrados pelo mesmo autor menores ao apresentando nesse trabalho.

De acordo com Ahmad et al. (2001), frutos menores apresentam maior relagao polpa/casca que
os frutos maiores, como ¢ o caso da banana cultivar Prata-Ana que possui dimensdes menores.

Na caracterizagdo do comprimento e didmetro médio dos frutos constatou diferencga
significativa apenas para o didmetro. Para o didmetro as maiores médias foram obtidas para o cultivo
organico (3,13 cm). Em contradi¢do a Ribeiro (2011), com cultivar Prata-Ana produzida em manejos
distintos estatisticamente ndo houve diferenca para osvalores de didmetro, sendo o manejo organico
com resultado de 3,40 cm e o convencional 3,78 cm.

O comprimento encontrado do cultivo convencional foi de 13,03cm e do organico de 13,88 cm,
ndo ocorrendo diferenca significativa entre os manejos. Ja Ribeiro (2011), conferiu resultados
totalmente desiguais, sendo que houve diferenca nos cultivos, 0 manejo convencional (16,62cm)
registrou resultado superior ao organico (13,96cm) e esses valores foram bem maiores ao encontrado

nesse trabalho, obtendo uma diferencga de bananas produzidas convencionalmente 3,6cm maiores.

TABELA 2 Valores médios de massa do fruto (MF), massa da polpa (MP), massa da casca (MC), relagdopolpa/casca (RPC),
comprimento (CF) e didmetro (DF) de bananas Prata-Ana cultivadas em distintos manejos (média das avalia¢des do ultimo
dia do periodo de armazenamento).

Manejo MF (g) MP (g) MC (g) RPC CF DF
Convencional 85,41b 61,73 b 23,49b 2,53 a 13,03 a 255D
Orgéanico 123,82 a 88,71a 35,34a 2,63 a 13,88 a 3,13 a

CV (%) 15,77 14,57 17,97 6,11 5,26 6,02

Valores seguidos de letras distintas, nas colunas, diferem estatisticamente pelo teste F(0,05).

\

Conservagdo e qualidade pos-colheita da banana prata-and cultivada em sistema de manejo orgdnico e convencional

Biological and Agricultural Sciences: Theory and Practice



Os resultados das andlises sensoriais demonstraram indice de aceitagdo satisfatorio para os
dois manejos que obtiveram a maioria das notas 1 (gostei extremamente) e2 (gostei moderadamente)
que sdo as mais convenientes de se receber.

No parametro cor as bananas do cultivo convencional obtiveram a maior quantidade de nota
maxima (1), com porcentagem de aceitagdo de (60%) comparando ao organico que obteve 25% de
nota 1, e 60% de nota 2 (Figura 10(a)). Porém houve no convencional rejeicdo com notas 3 ¢ 4 (15%
), que nao sdo tdo satisfatorias de se receber.

No quesito sabor dos frutos, a maior quantidade de nota méaxima foi obtida pelos frutos
organicos com 60% de preferéncia, ficando os frutos convencionais com 40% de nota 1e ainda com
20% de nota 3 (nd3o gostei, nem desgostei) (Figura 10 (b)). Na andlise sensorial, osabor ¢ um dos
principais atributos, pois reflete a preferéncia do consumidor pelo produto.

Para a aparéncia dos frutos 50% da nota 1 ficou para o manejo convencional, entretanto obtendo
ainda 10% das notas mais baixas (3 e 4), mesmo assim o manejo organico atingiu 25% de nota 3 e
pouca porcentagem de nota maxima 1 (Figura 10 (c)). Esses resultados evidenciam que os frutos
organicos ndo estavam aparentemente bonitos, porém com um sabor melhor.

Em relagdo a textura, os frutos orginicos e convencionais estavam se igualando, a média das
notas dada pelos degustadores foram as mesmas, obtendo 45% de notas 1 e 2 €10% de nota 3
(Figura 10 (d)). Entdo nessa caracteristica ndo foi verificado diferenca entre as bananas.

Por fim na avaliagdo global 40% da nota maxima 1 foi verificada nos frutos produzidos de
maneira convencional, ficando os frutos organicos com 25% de aceitacdo maxima(figura 10 (e)).
Todavia os orgénicos obtiveram menor porcentagem de nota baixa de aceitagdo (notas 3 e 4) (15%), ja

os convencionais obtiveram 20% dessas notas.
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Figura 10 Histograma de frequéncia dos valores hedonicos para cor (a), sabor (b), aparéncia (c), textura (d) e impresséo
global (e) de amostras de banana Prata-Ana cultivadas em manejo organico econvencional (1- gostei extremamente, 2-
gostei moderadamente, 3- ndo gostei, nem desgostei, 4- desgostei moderadamente e 5- desgostei extremamente).
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5 CONCLUSAO

O sistema de produgdo organico apresenta para a maioria das caracteristicas fisica e quimicas
avaliadas resultados superiores em comparagdo com o sistema convencional, ndo se diferindo na
firmeza e na relacao polpa/casca.

Os valores das notas para todos os atributos analisados foram na maioria notas 1 (gostei
extremamente) e 2 (gostei moderadamente), demonstrando que houve aceitacao sensorial satisfatoria

por parte dos provadores para os dois manejo .
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