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RESUMO

O tema espiritualidade como objeto de estudo e enquanto componente da vida humana, foi reconhecido como
relevante para saude, seja ela fisica e/ou mental. Mesmo sendo um tema de relevancia, ha uma lacuna no
conhecimento da espiritualidade dos profissionais de psicologia no Brasil e seu impacto nas pesquisas e pratica
clinica. Esta pesquisa tem como objetivo analisar as producdes cientificas acerca da psicologia e sua relacdo
com as tematicas da espiritualidade. Trata-se de uma pesquisa de cunho qualitativo por meio da revisdo
integrativa de literatura, a busca foi realizada no Portal de Periodicos (CAPES) e Biblioteca Digital Brasileira
de Teses e Dissertacdes (BDTD) utilizando os descritores espiritualidade, psicologia e praticas psicologicas,
onde foram selecionado 9 trabalhos, entre teses e dissertagdes, publicados entre os periodos de 2012 a 2020. Os
resultados foram classificados conforme: objetivo, metodologia e resultados. Identificando-se trés tematicas:
religiosidade e espiritualidade;formagao profissional e pratica clinica. Dos trabalhos analisados, foram 3 teses e
6 dissertacdes e em relacdo a metodologia, as duas pesquisas quantitativas apresentam levantamentos realizados
com psicologos, dois trabalhos foram conduzidos dentro de abordagens teoricas especificas: gestalt-terapeutas
brasileiros e terapia cognitivo-comportamentais. As pesquisas qualitativas foram realizadas por meio de
entrevistas com 24 psicologos clinicos e 2 alunos em processo de formagdo . Dois trabalhos foram revisdes
integrativas e uma revisdo de literatura de artigos e TCCs nacionais e internacionais.Em relacdo aos objetivos
das pesquisas analisadas, os objetivos gerais relacionam-se a religiosidade e espiritualidade no contexto das
praticas clinicas. A compreensdo dos conceitos de religiosidade, espiritualidade e psicologia ¢ o foco de 04
trabalhos. As correntes tedricas que fundamentam as pesquisas estdo vinculadas aos objetivos de trés trabalhos,
sendo respectivamente a Gestalt, a Terapia Cognitivo-Comportamental, Logoterapia/psicologia existencial e
Psicologia Analitica. A perspectiva pessoal dos psicdlogos em relagdo ao tema e suas repercussoes sdo abordadas
em uma tese, enquanto a perspectiva dos pacientes € explorada em uma dissertagdo. Conclui-se que ¢é essencial
que os profissionais da psicologia adotem uma abordagem individualizada ao lidar com questdes espirituais.
Cada individuo possui suas proprias crengas € valores nesse aspecto, e ¢ importante respeita-los e considera-los
durante o processo terapéutico.

Palavras-chave: Psicologia, Espiritualidade, Pratica psicologica.
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O tema espiritualidade como objeto de estudo e enquanto componente da vida humana,

1 INTRODUCAO

acompanha o homem ao longo da histéria. Suas influéncias abrangem as relagdes interpessoais,
sociocultural e intrapsiquico do individuo, expresso em crengas, valores, emogodes e comportamentos
(GERONASSO; MORE, 2015).

Em 2013, o Conselho Federal de Psicologia (CFP) publicou um posicionamento sobre
psicologia, religido e espiritualidade e a importancia de o psicologo integrar esses aspectos da vida
humana em seu trabalho. Neste texto, ¢ reconhecido a laicidade do Estado e da profissdo, ¢ enfatiza a
notoriedade da religido e da espiritualidade no Brasil, retomando as herangas dos povos antigos. Além
disso, de acordo com este documento, identifica-se que tanto a religido quanto a espiritualidade servem
como meios de compreensdo do ser humano, considerando suas influéncias na “manutencdo e
desenvolvimento da satide psicossocial", tornando-se a base para um processo de subjetivacdo saudavel
(CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2013, p.3).

A objetividade e a subjetividade consideradas como inerentes ao trabalho em saude, tendo-se
em vista que o objeto que o constitui sdo seres humanos cujas intervengdes técnicas sdo sempre
permeadas por relagdes interpessoais (SILVA, 2020). Ainda segundo este autor, ¢ nesse sentido que a
espiritualidade ¢ abordada para chamar a atencdo para a dimensdo deste tema, uma vez que esta,
concede esperanca de dias melhores.

Para entender o tema espiritualidade, € necessario distingui-lo de religido, sendo que por vezes,
eles sdo equiparados, e até mesmo entendidos como sindnimos. Desta forma, vale referir que o conceito
de religido se refere ao aspecto institucional e doutrinario de determinada forma de vivéncia religiosa.
Define-se por determinadas crengas e ritos referidos ao transcendente e entendidos como meios que
oferecem salvagao (BOFF, 2006).

Koenig (2012) define religido como crengas, praticas e rituais que estdo relacionados com algo
da ordem do transcendente — aqui pode entrar o nome de Deus ou qualquer outra entidade de diferentes
denominacgdes religiosas. Além disso, a autora pontua que as religides possuem crengas especificas
sobre a vida apOs a morte e constituem regras para viver em uma sociedade.

Silva et al. (2014) define a espiritualidade como um sistema de crencas que engloba elementos
subjetivos, que transmitem vitalidade e significado a eventos da vida humana, esta, estd inserida na
humanidade desde antes da sua criagdo. Para os autores, ela pode mobilizar energias e iniciativas
extremamente positivas, com potenciais na busca de um sentido, influenciando na qualidade de vida.

Ja4 no que diz respeito a espiritualidade, segundo afirmagdo de Catré (2016), ¢ um assunto
polémico e de grande abrangéncia, que acompanha a historia da humanidade e encontra-se imerso em

preconceitos e controvérsias. E neste sentido, ela constroi-se nos contextos socioculturais e historicos,
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estruturando e atribuindo significado a valores, comportamentos, experiéncias humanas, € por vezes
materializa-se na pratica de um credo religioso especifico (PINTO, 2007).

Essas caracteristicas da espiritualidade, levam a um crescente interesse académico por pesquisar
esse fenomeno devido a suas implicagdes para o bem-estar e a qualidade de vida das pessoas, embora
ela ainda seja pouco discutida. A relagao entre saude e religiosidade/espiritualidade torna-se um campo
de estudo promissor, ao mesmo tempo controverso e desafiador (MOREIRA-ALMEIDA, 2007). De
acordo com Rocha e Monteiro (2017) o conceito de espiritualidade é pouco abordado nas discussdes
académicas e nas praticas psicoterap€uticas, mesmo sendo um componente fundamental para o modelo
de atencdo integral a saude, que considera a inter-relagdo do bem-estar fisico, emocional, mental,
social, profissional e espiritual. Os mesmos autores sinalizam a atengdo para o fato de que a
flexibilidade paradigmatica traduz a transformacao pela qual o conceito biopsicossocial esta passando.
Gradativamente, ele estd se transformando num conceito “biopsicossocial espiritual”, que precisa
urgentemente ser incorporado ao setting psicoterapéutico. (ROCHA; MONTEIRO, 2017).

Portanto, nesta perspectiva, Farris (2005) enfatiza que tanto a psicologia quanto a
espiritualidade, apesar de suas diferencas, as quais usam distintos conceitos para descrever processos

semelhantes de construcdo e criag@o de significado, ndo sdo incompativeis.

1.1 PROBLEMA DE PESQUISA
Como se apresenta a producao cientifica brasileira em teses e dissertacdes acerca da psicologia

e sua relagdo com a espiritualidade?

1.2 JUSTIFICATIVA

Ao observar a espiritualidade no contexto da psicologia inferimos que esta tematica ¢ pouco
discutida neste ambito. Por ser considerada uma area de atuagdo nova e em expansao, a literatura em
torno dos temas em questdo ¢ escassa (PERES et a/ 2007, LOUSADA, 2017), possibilitando a
elaboragdo de um projeto com o objetivo de analisar as produgdes cientificas acerca da psicologia e
sua relacdo com a espiritualidade.

A escolha do tema surgiu a partir do interesse das autoras no assunto, levando em conta o fato
de ser pouco abordado durante a formacdo académica e por se tratar de um tema que nem todas as
abordagens da Psicologia encontram consonancia em seus constructos tedricos e intervencoes. Sobre
este aspecto, Freitas (2014) e Geronasso ¢ Mor¢ (2015) referem que assuntos como religiosidade e
espiritualidade na formagao em Psicologia tém se apresentado de modo ainda timido, o que implica em
ndo preparar os profissionais para lidar com o assunto, tendo em vista que muitos psicologos recém-
formados relatam serem frequentes essas questdes, mas demonstram inseguranga para aborda-las por

receio de virem a incorrer em problemas de cunho ético (FREITAS, 2014).
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Para as académicas, esta pesquisa ¢ uma oportunidade de aprofundar os estudos, entender de
que forma a espiritualidade para o psicologo, enquanto facilitador do processo terapéutico, pode
reconhecer essa dimensdo como parte da relagdo psicoterapéutica e trabalhar a dimensao espiritual do
individuo independente da opgao religiosa. Beneficiara nao apenas o meio académico, mas a Psicologia
no que diz respeito sobre a possibilidade de ampliar o conhecimento sobre a espiritualidade nas diversas
abordagens, contextos praticos e clinicos e por se tratar de um tema recorrente em nossa cultura, ndo
s6 no ambito da religido, mas também no patamar das buscas humanas.

Pretendemos com a vivéncia e interagdo desta pesquisa, contribuir para a formagdo das
académicas enquanto pesquisadoras, € na constru¢ao da nossa identidade profissional. Vislumbramos
favorecer sugestdes de estudos futuros que proporcionem relagdes entre os escritos sobre
espiritualidade no contexto da psicologia por afirmar a importancia da espiritualidade no exercicio da
profissdo. Por fim, por meio de sua publicagdo acrescentara um meio de disseminagdo do assunto,

tornando-o mais acessivel e popular.

1.3 OBJETIVOS
1.3.1 Objetivo Geral
Analisar as producdes cientificas acerca da psicologia e sua relacdo com as tematicas da

espiritualidade.

1.3.2 Objetivos Especificos
e Mapear as producdes cientificas que abordam a psicologia e suas relagdes com a tematica
espiritualidade;
e (Caracterizar as produgdes em relagdo a autores, periodo de publicagdo, temas abordados e
resultados;

e Identificar a relagdo estabelecida entre psicologia e espiritualidade.

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA
2.1 ESPIRITUALIDADE

A espiritualidade acompanha o homem ao longo da historia. Enquanto um componente da vida
humana, sua influéncia ndo se restringe ao ambito sociocultural, aparecendo também na constitui¢ao
da subjetividade do individuo, expressa em crengas, valores, emog¢des € comportamentos relacionados
a ela. (GERONASSO; MORE, 2015).

Conforme Oliveira e Junges (2012) a espiritualidade ¢ relativa a experiéncia de contato com o
que transcende os aspectos corriqueiros da vida. Esses autores, referem o entendimento da

espiritualidade e religiosidade como experiéncia singular de encontro consigo, com 0s outros seres-
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humanos, com o cosmos e¢ com o transcendente (OLIVEIRA; JUNGES, 2012). Ja Volcon et al (2003)
entende a espiritualidade como conjunto de todas as emogdes e convicgdes de natureza nao material,
supondo que ha mais no viver do que pode ser percebido e compreendido plenamente.

Para Costa (2010) mesmo que a espiritualidade e a religiosidade se relacionem, estas nao se
igualam. Enquanto a espiritualidade € universal, disponivel a todos, ndo se restringe a crengas religiosas
especificas. J4 a religiosidade envolve um sistema de crengas e doutrinas que ¢ compartilhado por um
grupo que possui suas caracteristicas proprias, comportamentais, morais e sociais proprias.

Ao se falar de espiritualidade, Mano (2010) expde que:

A espiritualidade como um fenémeno de intimidade, de relacionamento com o transcendente,
no qual ha uma busca diaria, voluntéria e prazerosa de autoconhecimento e do conhecimento
do outro. Esse conhecimento leva o individuo a uma consciéncia de si, das suas competéncias
e limitagdes (MANO, 2010, p. 15).

Mano (2010) sugere que a espiritualidade antecede a religido, podendo ou ndo incluir uma
crenca em alguma santidade e/ou envolvimento com préticas religiosas. Sua definicdo est4 relacionada
com o espirito, com uma necessidade interna, uma busca por um entendimento sobre a vida e sobre si
mesmo, justificando, a partir de experiéncias espirituais, toda uma existéncia (MANO, 2010).

De acordo com Moreira-Almeida e Koening (2006) as crengas e as praticas espirituais e
religiosas baseiam-se fortemente em buscas pessoais para compreender o significado da vida, o
relacionamento com o sagrado e o transcendente. Os autores afirmam que elas podem ter influéncia
em como as pessoas interpretam eventos traumaticos e lidam com eles, promovendo percepcoes
resilientes e comportamentos como a aprendizagem positiva da experi€ncia, 0 amparo para superacao
da dor psicologica e a autoconfianga em lidar com as adversidades. (MOREIRA-ALMEIDA e
KOENING, 20006).

Em um tratado sobre a atitude cientifico-natural e a atitude cientifico espiritual, ciéncia do
espirito e ciéncia da mente, o matematico e fildsofo Edmund Husserl, um dos fundadores da
Fenomenologia, apresenta “a ciéncia do espirito tem a ver com o espirito, e ai se distingue, em primeiro
lugar, a ciéncia da natureza em sentido estrito e a ciéncia do espirito: de um lado esta a ciéncia de coisas
psiquicas e, do outro a ciéncias dos homens como pessoas [...]” (HUSSERL, 2012, p. 304). Essa
distingdo deve estar desde o inicio de qualquer forma de conhecimento tedrico, pois ja a distingao
semantica nos indica que o ser humano pode ir além de sua determinagdo estritamente natural, aquela
que materialmente pode ser vista, e ainda assim, sendo possuidor da dimensdo do espirito, aquela que
os olhos naturais ndo conseguem visualizar, somente sentir. Nesse sentido, parece importante ampliar
os aspectos psiquicos para a dimensao espiritual, pensando na possibilidade de uma “Psicologia do
espirito”, considerando a espiritualidade, como observada até agora, ligada essencialmente a uma busca

pelo sentido e propdsito da existéncia. (MANO, 2010).
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2.2 RELACAO ENTRE PSICOLOGIA E ESPIRITUALIDADE

De acordo com Melo (2015), por um longo periodo, ciéncia e espiritualidade eram vistas como
areas distintas e opostas. Atualmente, ainda predominam no ambito da ciéncia, concepgdes
racionalistas e mecanicistas que tendem a desvalorizar aquilo que nao pode ser totalmente mensurado,
previsto ou controlado pela tecnologia e pela razao. Reforga-se, todavia, que em contraposicao, existem
linhas tedricas que buscam promover uma compreensdo mais adequada desses fendmenos,
contribuindo com meios eficazes de analisa-los ¢ estuda-los (FLECK et al, 2003).

A dimensao espiritual, em muitos momentos, ¢ tratada como assunto tabu na graduagdo de
Psicologia. E um tema pouco discutido por alunos e professores, sendo que representa um elemento de
suma importancia nas futuras intervengoes terapéuticas, tendo em vista sua eficacia no cuidado com a
subjetividade do cliente que busca ajuda de um psicologo. (SCORSOLINI-COMMIN, 2015).

No que diz respeito a espiritualidade nas abordagens da psicologia, Cavalheiro (2010) refere
que no behaviorismo e psicandlise, a espiritualidade ¢ enfatizada negativamente, enquanto em vertentes
do humanismo, existencialismo, da atual abordagem cognitivo comportamental e psicologia
transpessoal ¢ compreendida como aspectos determinantes e positivo na estrutura psicologica.
(CAVALHEIRO 2010).

Nesta mesma perspectiva, Cavalheiro e Falcke (2014) realizaram uma pesquisa com psicélogos
formados em diferentes abordagens tedricas sobre a relacdo destas com o Bem-Estar Espiritual. Através
dos resultados obtidos, as autoras ponderam que as experiéncias pessoais dos psicologos com a
espiritualidade influenciam nas escolhas das abordagens tedricas, sendo o oposto também verdadeiro.
Assim sendo, os participantes que apresentaram maior indice de Bem-Estar Espiritual, em detrimento
a outras abordagens, foram das perspectivas tedricas: Humanismo, Gestalt-terapia, Sistémica,
Junguiana e Fenomenoldgico-Existencial, ocorrendo tudo isso, nas abordagens que mais abrem espaco
para se falar sobre espiritualidade (CAVALHEIRO; FALCKE, 2014).

Oliveira e Junges (2012) apontam a relevancia de que se perceba que a espiritualidade oferece
importantes recursos para enfrentar situacdes estressantes inevitdveis, em uma inter-relagdo direta com

a saude mental dos individuos.

3METODOLOGIA
3.1 NATUREZA DA PESQUISA

Esta ¢ uma pesquisa de cunho qualitativo, que teve como objetivo analisar as producdes
cientificas acerca da psicologia e sua relacdo com a tematica da espiritualidade. Para a realizagdo deste
estudo, foi escolhido o método de revisdo integrativa, que, segundo Souza, Silva e Carvalho (2010),
possibilita obter um panorama consistente em relagao a complexidade tematica em questao. Esse tipo

de revisao incorpora um vasto leque de propositos, como a defini¢do de conceitos, revisao de teorias €
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evidéncias, e analise de problemas metodologicos de um tdpico especifico.Ainda sobre esta

abordagem, Botelho, Cunha e Macedo (2011) afirmam que:

"(...) método da revisdo integrativa pode ser incorporado as pesquisas realizadas em outras
areas do saber, além das areas da saude e da educagdo, pelo fato de ele visibilizar a capacidade
de sistematizagdo do conhecimento cientifico e de forma que o pesquisador aproxime-se da
problematica que deseja apreciar, tragando um panorama sobre sua producdo cientifica para
conhecer a evolugao do tema ao longo do tempo e, com isso, visualizar possiveis oportunidades
de pesquisa. (BOTELHO, CUNHA, MACEDO, 2011, p. 133)".

As etapas referentes a revisdo integrativa seguidas neste trabalho, referiram-se ao:
estabelecimento da questdo norteadora; selecdo e obtengdo dos estudos (critérios de inclusdo e
exclusdo), avaliacao dos estudos pré-selecionados, discussdo dos resultados e apresentacdo da revisao
integrativa. De acordo com Souza, Silva e Carvalho (2010), a revisdo integrativa, ¢ uma das
metodologias mais abrangentes dentre os tipos de revisdo, pois associa diferentes estudos e dados

fornecendo uma visdao mais ampla sobre o tema levantado.

3.2 PRODUCAO DE DADOS

O tema deste estudo concentra-se na relagdo entre Psicologia e Espiritualidade, com a seguinte
questdo norteadora: Como a produgdo cientifica em teses e dissertagdes aborda a psicologia e sua
relacdo com a espiritualidade? Para responder a essa pergunta, realizamos uma busca nas seguintes
bases de dados: Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacoes (BDTD), que engloba os sistemas
de informagao de teses e dissertagdes das institui¢des de ensino e pesquisa do Brasil, e o site Catalogo
de Teses e Dissertagdes (CAPES).

Na andlise dos critérios de inclusdo e exclusdo, a amostra consistiu apenas em teses €
dissertacdes com autorizacdo de divulgacdo, utilizando os seguintes descritores: Psicologia,
Espiritualidade e Praticas Psicologicas.

A pesquisa ocorreu entre setembro e dezembro de 2022. Para a coleta de dados, realizou-se a
analise critica dos estudos incluidos, utilizando combinacdes dos descritores para auxiliar na defini¢ao
da melhor evidéncia possivel e analisando criticamente os dados obtidos pela pesquisa. Foi
determinado um periodo de publicagdo entre 2012 e 2022, considerando o fato de que ha poucas
publicacdes na area. Dessa forma, foram encontrados 78 trabalhos, sendo 47 na BDTD e 31 na CAPES.

Como critérios de inclusao, foram definidos trabalhos publicados em portugués e estudos que
tratam especificamente dos temas psicologia e espiritualidade. J& como critérios de exclusdo, foram
definidos trabalhos que ndo dialogam com os temas em questdo, ndo possuem divulgac¢do autorizada,
acesso indisponivel na integra e apresentam erros de convergéncia. Para os procedimentos de analise
dos dados, realizou-se a leitura do resumo, do objetivo e dos resultados, a fim de selecionar os trabalhos

que melhor atendiam as necessidades desta pesquisa.
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Na base de dados BDTD, foram encontrados 47 documentos entre teses e dissertacdes apds o
cruzamento dos descritores. Desses, 19 foram eliminados por estarem fora do periodo de publicagdo
estabelecido, e 13 documentos foram excluidos por estarem em idiomas estrangeiros, resultando em
15 trabalhos selecionados para a leitura. Dos 15 documentos selecionados, 4 dissertacdes e 1 tese foram
excluidas por nao se enquadrarem no tema proposto. Além disso, 1 tese e 1 dissertagdo apresentaram
erro ao abrir o link, 1 dissertagdo estava duplicada e 1 dissertacdo abriu outro documento, resultando
em 6 trabalhos (2 teses e 4 dissertagdes) restantes.

Na base de dados CAPES, foram encontrados 31 trabalhos entre teses e dissertagdes apos o
cruzamento dos descritores. Desses, 14 foram eliminados por estarem fora do periodo determinado
para os critérios de inclusdo, e 4 por estarem em lingua estrangeira, resultando em 13 trabalhos
selecionados para a leitura. Dos 13 documentos selecionados, 1 tese e 1 dissertacdo foram excluidas
por terem virado livro, 1 tese e 1 dissertagdo foram excluidas por nao possuirem divulgagao autorizada,
2 dissertacdes foram excluidas por estarem duplicadas, e 2 dissertagdes foram excluidas por ja estarem
inclusas na outra plataforma e ja serem objeto de pesquisa deste trabalho, resultando em 5 trabalhos
restantes.

Dos 5 trabalhos (1 tese e 4 dissertagdes), foram eliminadas 2 dissertagdes por ndo estarem de
acordo com a tematica abordada, quando observadas mais detalhadamente, resultando em 3 trabalhos
(1 tese e 2 dissertagdes).

A andlise dos dados extraidos dos estudos foi realizada a partir da categoria de estudo
"Psicologia e sua relacdo com a espiritualidade", levando em considera¢do a visdo de cada autor
selecionado. A amostra desta revisdo integrativa totalizou 9 trabalhos, entre teses e dissertacoes,
publicados entre 2012 e 2020, de acordo com a tematica central apresentada. Essa informacao ¢

apresentada no fluxograma na Figura 1.
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Figura 1: Fluxograma dos critérios de inclusdo e exclusdo, dos estudos encontrados

Identificacdo do tema e definicdo dos descritores (Psicologia, Espiritualidade e Praticas Psicoldgicas)

Documentos Identificados (n=78)

BDTD: 32 Dissertacoes
BDTD: 15 Teses

Total: 47
CAPES: 19 Dissertagdes Motivos de Exclusdo
CAPES: 12 Teses
Total: 31 BDTD: 19 Fora do periodo determinado

BDTD: 13 lingua estrangeira

BDTD: 4 Dissertagdes e 1 Tese ndo se enquadram no tema
v BDTD: 1 Dissertagdes e 1 Tese erro ao abrir o link
BDTD: 1 Dissertagdo duplicada

BDTD: 1 Dissertagdo abre outro documento
Trabalhos excluidos na avaliagdo (n=69); Total: 41

BDTD (n=41) e CAPES (n=28)

\

CAPES: 14 Fora do periodo determinado

. CAPES: 4 lingua estrangeira
CAPES: 1 Dissertacio e 1 Tese virou livro
\ CAPES: 1 Dissertacdo e 1 Tese divulgagdo ndo autorizada
CAPES: 2 Dissertagdes duplicadas
Trabalhos incluidos na avaliagdo (n=9); CAPES: 2 Dissertacdes outra plataforma e duplicado
BDTD: 4 Dissertacdes e 2 Teses CAPES: 2 Dissertacoes fora da tematica
CAPES: 2 Dissertagdes e 1 Teses Total: 28

Fonte: Autoras, 2023

O material selecionado para andlise sera codificado com as iniciais da modalidade de trabalho

em sequéncia numeral, sendo D1 - D6 e T1 - T3.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES
4.1 CARACTERIZACAO DA AMOSTRA

Como citado na metodologia, foram analisados 9 estudos publicados no Brasil, sendo 3 teses e
6 dissertagdes, acerca da psicologia e sua relacdo com a espiritualidade, as bases de dados utilizadas
para a obtencdo dos resultados foram BDTD e CAPES. O Quadro 1 apresenta as informagdes das

pesquisas encontradas, indicando as plataformas, os tipos de trabalhos, os autores e os anos.
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Quadro 1: Caracterizacdo das pesquisa selecionadas
N° | PLATAFORMA | TESES/DISSERTACAO TITULO AUTOR | ANO | METODO
Religiosidade/Espirituali
Tese Programa de dade! em uma amostra
Tl BDTD Pos-graduagido em nacional de psicologos Pedrita 2019 Pesquisa
Psicologia brasileiros: perfil e Reis Vargas quali-
UFJF implica¢Ges na pratica Paulino quantitativa
profissional
Dissertacao Programa de
Dl BDTD Pos-graduacao em, Perspectivas gestalticas Lazaro 2015 Pesquisa
Psicologia sobre Castro qualitativa
UFPR Espiritualidade/religiosid Silva
ade Nasciment
0
Espiritualidade, Religido
Dissertag@o Estudos e Psicologia: Uma
D2 BDTD Interdisciplinares Revisdo Integrativa nas Jéssica 2017 Revisdo
sobre a Universidade Revistas Placido integrativa
UFBA Brasileiras de Psicologia Silva
Dissertacao Programa de A religiosidade e a
Estudos Pos-Graduados em espiritualidade dos Terezinha
D3 BDTD Psicologia:Psicologia alunos no curso de Carmen 2013 Pesquisa
Clinica formacgao de psicologo | Gandelman qualitativa
PUC - SP
Dissertacao Programa de | Religiosidade/Espirituali
P6s-Graduagio em dade (R/E) na pratica Vivian
D4 BDTD Psicologia clinica psicoldgica: Fukumasu | 2017 Pesquisa
UFTM Experiéncias de da Cunha qualitativa
psicoterapeutas
Tese Programa de Estudos | A espiritualidade na obra
Po6s-Graduados em de autores da psicologia, Marcia
T2 BDTD Educagdo: Psicologia da saude e educacao Gouvéa 2017 Revisao
Educagao Lousada integrativa
PUC-SP
Tese Programa de Religiosidade,
Pos-graduagdo em, Espiritualidade e Ananda
T3 CAPES Psicologia Clinica Psicoterapia na Formagdo | Kenney da | 2017 Pesquisa
UNICAP Académica do Psicologo Cunha qualitativa
Nasciment
0
Dissertacao Terapeutas Cognitivo
Programa de Pos- Comportamentais frente
D5 CAPES graduacdo em a Diana 2020 Pesquisa
Psicologia UFRJ religiosidade/espiritualid | Soledade quantitativa
ade no contexto do Lago
psicoterapéutico Camera

! Os trabalhos que ndo fazem a distingdo entre Religiosidade e Espiritualidade , apresentam os conceitos como
Religiosidade/Espiritualidade e esta forma que os autores colocaram foi mantida no texto quando houve referéncia ao seu
trabalho.
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https://repositorio.ufjf.br/jspui/browse?type=program&value=Programa%2Bde%2BP%C3%B3s-gradua%C3%A7%C3%A3o%2Bem%2BPsicologia
https://repositorio.ufjf.br/jspui/browse?type=program&value=Programa%2Bde%2BP%C3%B3s-gradua%C3%A7%C3%A3o%2Bem%2BPsicologia
https://repositorio.ufjf.br/jspui/browse?type=program&value=Programa%2Bde%2BP%C3%B3s-gradua%C3%A7%C3%A3o%2Bem%2BPsicologia
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Dissertacao Os constructos
Programa de Pos- religiosidade, Juliana
D6 CAPES graduacdo em espiritualidade e saude Assuncao | 2012 | Revisdo de
Psicologia UFU mental sob a luz das da Silva literatura
terapias-comportamentais

Fonte: Autor, 2023.

O periodo de publicagcdo desses trabalhos varia de 2012 a 2020, com maior concentragao em
2017, com 4 trabalhos. A maioria dos trabalhos foi desenvolvida na regido Sudeste, com 6 trabalhos,
um no Nordeste € um no Sul. Em relacdo a metodologia, as duas pesquisas quantitativas apresentam
levantamentos realizados com psicologos. T1 realizou um survey nacional com 4300 psicologos, e dois
trabalhos foram conduzidos dentro de abordagens tedricas especificas. D1 contou com a participacao
de 198 gestalt-terapeutas brasileiros, enquanto D5 envolveu 205 terapeutas cognitivo-
comportamentais. As pesquisas qualitativas foram realizadas por meio de entrevistas com 24
psicologos clinicos (D4) e 2 alunos em processo de formagdo (T3). Dois trabalhos foram revisdes
integrativas (D2 e T2), e D6 realizou uma revisdo de literatura de artigos e TCCs nacionais e
internacionais.

Em relagdo aos objetivos das pesquisas analisadas, os objetivos gerais de T1, D1, D4, T3 e D5
relacionam-se a religiosidade e espiritualidade no contexto das praticas clinicas. A compreensdo dos
conceitos de religiosidade, espiritualidade e psicologia ¢ o foco dos trabalhos D2, D3, D6 e T2. As
correntes teoricas que fundamentam as pesquisas estdo vinculadas aos objetivos de D1, D6 e T3, sendo
respectivamente a Gestalt, a Terapia Cognitivo-Comportamental e a Logoterapia/psicologia existencial
e Psicologia Analitica. A perspectiva pessoal dos psicologos em relagdo ao tema e suas repercussoes
sao abordadas em T1, enquanto a perspectiva dos pacientes ¢ explorada em DS5.

Realizou-se um agrupamento dos resultados a partir de uma anélise tematica, resultando em 2
categorias: relagdo entre religiosidade/ espiritualidade, e formagdo e pratica clinica. Essas categorias

sdo apresentadas no quadro abaixo.

Tema Tese /Dissertaciao
Relagio religiosidade e espiritualidade D1 D2 D5 D6 T2 T3
Formacao D2 D3 D4 D5D6T1 T2 T3
Prética clinica D1 D3D4D6TI1T3
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No trabalho de Nascimento (2017), os entrevistados definiram a religido como uma crenga e

4.2 RELACAO RELIGIOSIDADE E ESPIRITUALIDADE

um sistema de ideias compartilhadas socialmente. Esse sistema é composto por diversos conceitos,
doutrinas, crencas, entre outros. A religiosidade, por sua vez, abrange a religido como ideias
sistematizadas por grupos sociais ¢ diz respeito as crengas pessoais. Ja a espiritualidade pode estar
relacionada ou ndo a crenca religiosa, mas estd voltada para a busca de sentido na vida.

Nascimento (2015) apresenta em sua pesquisa a discussdo sobre o tema da espiritualidade e
religiosidade na Gestalt-terapia. O autor realizou entrevistas com 198 psicologos sobre o tema da
espiritualidade e constatou uma grande compreensao por parte dos entrevistados, que abrangia aspectos
transcendentais e imateriais, compreendendo a espiritualidade como parte da existéncia humana de
forma geral. No entanto, o autor também descreveu a dificuldade dos participantes em diferenciar
conceitualmente as praticas espirituais e religiosas, o que se deve em parte a falta de abordagem sobre
o tema na formac¢do dos psicélogos. Nesse sentido, o autor ressalta a importancia de uma abordagem
mais especifica sobre o assunto e a realizacdo de estudos nessa direcdo para questionamentos teoricos
e reflexdo na pratica gestaltica.

Por sua vez, Lousada (2017) busca compreender o conceito de espiritualidade na literatura. O
autor destaca que, embora o tema seja apresentado de forma benéfica e util, nenhum dos autores
analisados adota uma defini¢do unica, podendo sempre ser associado a melhoria do autoconceito,
autonomia, satide e qualidade de vida. O autor também destaca a dificuldade dos profissionais em
determinar qual lugar a espiritualidade deve ocupar, assim como uma concep¢ao mais complexa e
ampla do ser humano, considerando-a como um aspecto inerente e construtivo do sujeito.

As fontes literarias pesquisadas entendem a espiritualidade como um objeto de estudo da
psicologia, pois reconhecem seu impacto na vida das pessoas. Os artigos destacam a importancia da
espiritualidade para uma formag¢do mais humana e acreditam que ela ¢ um fundamento da pratica
educativa, capaz de auxiliar na tarefa de formar um ser humano (LOUSADA, 2017).

Os resultados descritos por Silva (2017) mostraram, de forma geral, uma associagdo entre
religiosidade, espiritualidade e satide mental, destacando relagdes especificas entre transtornos mentais
(como transtorno de humor e uso e abuso de alcool), sendo que essas relagdes, na maioria dos casos,
sdo apontadas como positivas e preditoras de saude. Além disso, as publica¢des levantam pontos sobre
o enfrentamento religioso e sua relacdo com quadros clinicos e eventos estressantes, mostrando que,
na maioria dos casos, a religiosidade apresentou beneficios no manejo do estresse.

Apesar da presente pesquisa ter como foco a relagdo espiritualidade e psicologia, esta
especificidade aparece apenas em 2 trabalhos (D1, T2), nos demais a espiritualidade esté relacionada

areligiosidade ou ndo foi diferenciada sendo apresentada sempre na relacdo R/E. Assim a compreensao
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dos conceitos de espiritualidade e religiosidade tem se mostrado um desafio, pois sua complexidade ¢

evidenciada nos diferentes trabalhos analisados.

A complexidade do tema ficou explicita pelos diversos posicionamentos apresentados, porém
permitiu que o olhar para o tema fosse dado a partir de uma perspectiva ndo apenas individual
de determinado teérico ou pequeno grupo, mas que investigasse uma parcela significativa da
comunidade gestaltica brasileira. (D1, p. 64,65).

“[...] tanto na area da psicologia quanto na area da saude foram detectadas dificuldades de
formar um conceito unico e tangivel sobre espiritualidade, visto que a multiplicidade de usos
que a palavra permitem, torna dificil a tarefa de “capta-la”, de “apreendé-la”, de formar um
conceito Unico e tangivel sobre ela”. (D5., p. 171).

Nascimento (2017) e Camara (2020), apontam que religiosidade envolve contextos culturais
mediados por institui¢des para sua pratica. € realizada a diferenciagdo entre os campos semanticos da

religido e religiosidade € ressaltada por uma pesquisa,

[...] No campo semantico da ‘religido’, identificamos a presenca de simbolos religiosos, ligados
a totalidade do ser, em mitos religiosos, nas representagdes de carater sagrado, nos ritos e nas
cerimonias. No campo semantico da ‘religiosidade’, os simbolismos mostraram-se voltados
aos rituais das instituigdes religiosas, vinculados as crengas intrinseca e extrinseca. (T3, p. 178).

[...] a esfera da religiosidade refere-se a um contexto social, uma adesdo a crengas e praticas de
uma religido, igreja ou institui¢ao (D5., p. 161).

Nascimento (2017) aponta que de acordo com Frankl e Jung héa aproximagdes entre religido e

espiritualidade,

[...] a religiosidade, isto ¢, a vivéncia de uma pratica institucionalizada de uma religido, ndo ¢é
obrigatoria para que o homem experiencie a espiritualidade, mas é promotora de saude
espiritual; a religido constitui-se como uma possibilidade significativa e favoravel ao homem
no que concerne a atribuicdo de sentido as suas experiéncias de sofrimento; e, o homem
religioso € aquele que quando toma consciéncia de sua condi¢do ontologica de transcendéncia,
responsabiliza-se por suas escolhas e aproxima-se da inteireza do ser e, portanto, da integrag@o
das dimensdes humanas em prol de saude. (T3., p. 177).

Nascimento (2015) aponta que a espiritualidade e a religiosidade vem sendo cada vez mais
buscada para compreensdo da vida, apontando que os participantes da sua pesquisa definiram
espiritualidade como um “fator biopsicosocioespiritual do ser humano que compde nossas
experiéncias, trazendo assim uma compreensdo da espiritualidade como dimensdo humana.” (D1, p.

61) Resultado semelhante encontrado por Camara (2020).

Foram consideradas da esfera da espiritualidade compreensdes de busca de sentido, de unidade,
de conexdo e interconexdo, de carater sagrado, de transcendéncia [...] que contrapdem a
materialidade e promovem a liberacdo do imediato, do concreto, do aqui-agora [...] um grupo
final de forgas, que sai da pessoa e estabelece conexao com algo maior e mais duravel, como
o futuro, o divino, o universo. E entendida como algo mais individual, uma relagdo pessoal
com algo considerado superior, sagrado, divino [...] Apesar de possuir exercicios praticos
especificos, geralmente a espiritualidade ndo aparece ligada a uma forma de religiosidade
instituida [...] visto que muitos ndo consideram a religido importante em suas vidas, porém
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declaram acreditar em algo sagrado e vivem sua espiritualidade de forma ndo religiosa. (D5.,
p. 160).

Esta relagdo de religiosidade e espiritualidade, como relagdo e ndo igualdade também esta
presente na literatura da area, sendo apontado por Boff (2006) e Costa (2010) a necessidade de
desmembra-los para que possamos ampliar as pesquisas na area, fator também apontado nos trabalhos
analisados. O que segundo as pesquisas analisadas, permitira a insercdo de abordagens nao religiosas

em tratamentos terapéuticos,mas que incorporem experiéncias de consciéncia.

4.3 FORMACAO

Gandelman (2013) expde a pratica da religiosidade/espiritualidade dos alunos de psicologia por
meio de entrevistas com dois alunos. Para os entrevistados, a religiosidade/espiritualidade fez parte do
processo de escolha da profissdo e eles tiveram que lidar com isso internamente para o seu
desenvolvimento pessoal, buscando compreender a psicologia para compreender o ser humano. Os
entrevistados afirmam separar bem a profissao da pratica religiosa/espiritual, sem que uma interfira na
outra. No entanto, eles relatam a falta de abordagem sobre o assunto em sua formagdo académica e
veem a psicologia e a religiosidade/espiritualidade como conflitantes, sem saber como discutir esses
temas e esclarecer suas divergéncias, possiveis aproximacgdes e distanciamentos.

Cunha (2017) menciona que a auséncia do tema da espiritualidade na formacao dos psicodlogos
gera dificuldades tanto profissionais quanto pessoais, o que dificulta uma abordagem pratica. Entende-
se que existem diversos fatores que influenciam os valores pessoais e profissionais do psicoterapeuta,
como experiéncias de infancia e familiares, cultura, educacdo, filiagdes politicas e abordagem de
atuacao e atendimento clinico.

Nascimento  (2017) tem como  objetivo  compreender a  relacdo  entre
religiosidade/espiritualidade e a pratica psicoterapéutica na formacao académica dos psicdlogos no
estado de Pernambuco. Destaca-se a abordagem da logoterapia, que se caracteriza pela exploracao da
experiéncia humana com base na motivagdo para a liberdade e no sentido da vida. A logoterapia busca
encontrar sentido nas pessoas e lidar com o sofrimento, a culpa e a morte. Essa abordagem apresenta
um método terapéutico estruturado, com metas, procedimentos e técnicas especificas para cada
paciente que vivencia algum tipo de sofrimento existencial.

E evidente, a partir das falas dos profissionais de saide, a necessidade de uma formagdo mais

direcionada a religiosidade/espiritualidade.

Nas falas dos profissionais aparece de modo muito claro a necessidade de uma formagdo a
respeito, nos termos da palavra “evidéncias”. Ao buscarem evidéncias para o emprego da R/E,
trazem a baila o compromisso com a oferta de uma pratica cientificamente comprovada. (D4,
p.- 72).
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Por inexperiéncia, pela falta de oportunidade de tratar o assunto durante a formagéo académica
e pela dificuldade em relacionar as experiéncias religiosas e espirituais na sua formagao, os
entrevistados vivem a separagdo da Psicologia das dimensdes religiosa e espiritual como
conflitantes, ¢ ndo tendo condi¢des para fazer uma articulagdo entre estas dimensdes, no
sentido de discuti-las e esclarecer suas dissondncias, possiveis aproximacgdes e
distanciamentos. (D3., p.70).

No entanto, a falta de preparo dos futuros psicélogos para lidar com essa dimensao leva a
separacao entre a Psicologia e a religiosidade/espiritualidade, impedindo a articulagdo e a compreensao

das dissonancias e aproximagdes entre elas.

[...] religiosidade, espiritualidade e satide na pratica de profissionais de satde, assinalando que
os profissionais necessitam de uma formagdo mais direcionada a capacitagdo para o manejo
das tematicas da religiosidade e da espiritualidade em seus contextos de trabalho. (T3., p.174).

Outros artigos apresentaram espiritualidade em relagdo a formagao do profissional de saude,
mostrando que é um tema em crescimento no meio cientifico e atentando para a necessidade
de cursos preparatdrios que possibilitem que o profissional experimente antes de oferecer aos
pacientes;observaram que esses profissionais vém incluindo a espiritualidade em suas vidas; e,
por fim, acreditam na crescente importancia do tema para a area da saiade. (D5., p. 171).

[...] é necessario um novo olhar sobre a formagdo profissional, que contemple a importancia
do debate de questdes religiosas e espirituais capazes de pautar a conduta dos futuros
psicologos e reduzir suas duvidas e conflitos nos atendimentos psicologicos, tendo como foco
o desenvolvimento bio-psico-social-cultural-espiritual dos pacientes.(D3. p.70,71).

Os pesquisadores selecionados ressaltaram que a espiritualidade esta sendo inserida nas areas
de educacido e saude, apontando para a importancia de preparar profissionais para conduzir a
tematica em seus ambientes profissionais, ressaltando a inclusio do tema na formacdo de
psicologos, médicos e profissionais de saude. (D5., p. 167).

A necessidade de mais pesquisas na area da espiritualidade também ¢ mencionada, conforme

referido pelos autores D2, D5 e T2. Observa-se que:

[...] a maioria dos autores que publicaram artigo sobre R/E ndo sdo pesquisadores sistematicos,
ou que os autores que estudam sistematicamente o tema ndo estdo publicando em revistas
brasileiras de Psicologia, mas, sim, em revistas de outras categorias ou internacionais [...] (D2,
p. 30).

[...] as propostas de utilizacdo da espiritualidade, os pesquisadores sugerem uma nova area
denominada “psicologia da espiritualidade” que abarcaria a necessidade de expansdo de
pesquisas que conceituassem, diferenciassem e relacionassem os componentes dela. (D5., p.
167).

[...] Quanto as atividades académicas em psicologia que os respondentes haviam realizado e
que faziam alguma mengdo a R/E, apenas 23 (8,7%) terapeutas participaram de pesquisas que
abordassem o tema. Também foi possivel observar que a maior parte dos participantes ja havia
estudado o assunto por conta propria (183/69,6%) e ja havia ido a eventos académicos
relacionados ao tema (123/46,8%). (DS, p. 85)

Quanto aos referenciais teoricos utilizados na psicologia, identifica-se que a Logoterapia, a
Terapia Cognitivo-Comportamental e o Psicodrama sdo apontados como influentes no contexto da

religiosidade e espiritualidade.
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Os referenciais tedricos que aumentam a chance de considerar as questdes
religiosidade/espiritualidade " frequentemente ou sempre" relevantes foram: Cognitivo-
Comportamental (38%), Eclética (118%) e outras (53%). O que diminui a chance das questdes
R/E " frequentemente ou sempre" relevantes foi o Comportamental (43%). Com excec¢do dos
referencias teéricos Cognitivo e Psicodrama, os demais aumentam a chance de perguntar "
frequentemente" ou " sempre" sobre religiosidade/espiritualidade: Comportamental (103%),
Cognitivo-comportamental (228%), Eclética (148%), Gestalt (137%), Psicanalise (44%) e
outras (51%). (T1., p. 92).

No entanto, ¢ importante destacar que os referenciais tedricos comportamental e cognitivo
apresentam uma menor tendéncia em considerar essas questdes como frequentemente ou sempre

relevantes.

Referente aos referenciais tedricos na psicologia como preditores de treino em
religiosidade/espiritualidade, abordagem R/E e crenca pessoal com excecdo do referencial
tedrico comportamental e cognitivo, os demais aumentam a chance de ter treino: Cognitivo
Comportamental (49%), Eclética (153%), Gestalt (71%), Psicanalise (26%), Psicodrama
(226%) e outras (97%). (T1, p. 92).

Essas informacdes destacam a importancia de aprofundar a discussdo e o conhecimento sobre
a espiritualidade na formagdo profissional e na pratica da psicologia, bem como a necessidade de
incentivar pesquisas sistematicas nessa area.

A abordagem da espiritualidade dentro da psicologia varia de acordo com diferentes correntes
teoricas. Segundo Cavalheiro (2010), o behaviorismo e a psicandlise tendem a enfatizar a
espiritualidade de forma negativa, enquanto vertentes do humanismo, existencialista, abordagem
cognitivo-comportamental e psicologia transpessoal a compreendem como um aspecto determinante e
positivo na estrutura psicologica. (CAVALHEIRO 2010).

No entanto, a dimensdo espiritual, em muitos momentos, ¢ tratada como assunto tabu na
graduacdo de Psicologia. E um tema pouco discutido, por alunos e professores, sendo que representa
um elemento de suma importancia nas futuras intervencdes terapéuticas, tendo em vista sua eficacia
no cuidado com a subjetividade do cliente que busca ajuda de um psicdlogo. (SCORSOLINI-
COMMIN, 2015).

4.4 PRATICA PSICOLOGICA E ESPIRITUALIDADE

Em Paulino (2019), demonstrou que 62% dos entrevistados acreditam que a
religiosidade/espiritualidade (R/E) seja benéfica para a saude mental. No entanto, 65% dos
entrevistados nao consideram a R/E relevante para os tratamentos de seus pacientes. O autor sugere
que essa divergéncia ocorra devido a falta de treinamento especifico sobre como lidar clinicamente
com esse assunto, conforme afirmado pelos entrevistados. O autor afirma ainda que o treinamento e a
pratica aumentam a crenca nos beneficios da R/E para a saide mental, resultando em um aumento das

perguntas dos pacientes sobre o assunto, o que considera relevante.
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Gandelman (2013) explora a pratica da religiosidade dos alunos de psicologia por meio de
entrevistas com dois alunos. Para os entrevistados, a religiosidade/espiritualidade fez parte do processo
de escolha da profissdo, e eles precisaram trabalhar internamente essa questdo para o seu
desenvolvimento pessoal, buscando compreender a psicologia como forma de entender o ser humano.
Os entrevistados afirmam separar claramente a profissdo da pratica da religiosidade/espiritualidade e
veem a psicologia e a R/E como conflitantes, sem saber como discutir o assunto e esclarecer suas
diferengas, possiveis aproximagdes e distanciamentos.

No trabalho de Cunha (2017), busca-se compreender a religiosidade/espiritualidade no contexto
clinico dos profissionais de psicoterapia € como esses profissionais percebem, consideram e
incorporam esses aspectos em suas praticas clinicas e em suas vidas. O autor também descreve a
dificuldade enfrentada devido a falta de abordagem do tema durante a graduagao. Os dados obtidos em
sua analise sao baseados em uma amostra de 24 entrevistados, divididos em 2 estudos.O Estudo 1 tem
como objetivo conhecer a realidade profissional dos psicoterapeutas em relagdo as suas experiéncias
clinicas e a dimensao da religiosidade/espiritualidade (R/E). O autor destaca que a R/E se manifesta
tanto como um recurso importante para a intervengdo, quanto como um obsticulo para o
desenvolvimento de certas condigdes, o que sugere a necessidade de um maior didlogo entre eles.

Com base nas respostas dos participantes, foi possivel identificar que a R/E é importante na
vida das pessoas e estd presente na relacdo psicoterapéutica, mesmo que de forma indireta. Para os
profissionais entrevistados, ela constitui uma dimensdo relevante na vida das pessoas, mas nao
necessariamente ¢ importante em suas proprias vidas. Eles frequentemente empregam um argumento
de autoridade para reconhecer sua importancia do ponto de vista cientifico. Os relatos mostram que a
R/E ajuda em momentos de maior tensdo, da significado e organiza a vida da maioria das pessoas,
auxilia no acompanhamento da psicoterapia e revela que algumas pessoas necessitam mais da religido
do que outras. No entanto, ocorrem diversos conflitos entre os pacientes e a religido, principalmente
quando as praticas de vida ndo estdo de acordo com as regras religiosas, como no caso da sexualidade,
o que gera conflito(CUNHA,2017).

No estudo 2 de Cunha(2017) , o autor tem como objetivo conhecer como 0s psicoterapeutas
vivenciam a R/E em suas vidas pessoais € como essa dimensdo se relaciona com o trabalho em
psicologia clinica. Foi constatado que a maioria dos psicoterapeutas possui alguma forma de crenga ou
vivéncia religiosa/espiritual que permeia sua relagdo com a psicoterapia, indicando interesse em incluir
essa tematica nas discussdes, mesmo que i1Sso va contra suas crencas.

Nascimento (2017) entrevistou trés profissionais e trés estagiarios para avaliar a tematica da
R/E, dividindo-a em quatro categorias: informagdes pessoais; simbolismo religioso;
religiosidade/espiritualidade e conhecimento de si mesmo nas experiéncias dos entrevistados sobre o

assunto (docéncia e pratica psicoterapéutica, relacdo entre religiosidade e/ou espiritualidade e
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psicopatologia, trabalho e espacgo de supervisao, e posicionamentos dos conselhos de psicologia sobre
0 assunto); e as experiéncias dos estudantes/estagiarios na formagdo académica, a fé do psicoterapeuta
e as intervengdes do psicoterapeuta diante dessa tematica.

Com base na vivéncia dos entrevistados, a experiéncia docente agrega a situagao da ciéncia e
ajuda a sair do cientificismo. J& os estudantes estdo mais direcionados as questdes relacionadas a
religido e a religiosidade. Na pratica, hd a necessidade de o psicoterapeuta ficar atento as interferéncias
de seus conteudos e destaca a importancia da disciplina de psicopatologia e dos debates que relacionam
os transtornos mentais ao social e a cultura.

Camera (2020) analisou a percep¢ao dos terapeutas cognitivo-comportamentais em relacao a
religiosidade e espiritualidade de seus pacientes durante o processo terapéutico. Seu trabalho foi
realizado com 263 participantes e constatou as experiéncias clinicas, onde os métodos mais utilizados
pelos profissionais para tratamento eram a terapia cognitiva baseada em mindfulness, a terapia de
aceitagdo e compromisso, a terapia comportamental dialética, a terapia focada na compaixao e a terapia
metacognitiva.

A primeira parte do questionario abordava a opinido dos participantes sobre a importancia de
atribuir e investigar a influéncia da R/E em alguns aspectos do tratamento, classificando como muito
importante no sistema de crencas (40,7%), no bem-estar (40,7%), na qualidade de vida (37,3%) e no
enfrentamento de adversidades (39,5%). Os resultados descritos por Camera (2020) mostram que a
R/E esta mais ligada a relacdo do psicoterapeuta com a religido/espiritualidade do que a sua capacitacao
profissional. Ele acrescenta a necessidade de haver mais iniciativas no contexto de graduacao, pos-
graduagdo, pesquisas, entre outros, que possam capacitar melhor os profissionais da 4rea para abordar
0 assunto.

Silva (2017) apresenta os resultados do panorama brasileiro sobre as relagdes da religido,
espiritualidade e psicologia. Ele analisou de forma geral um acervo de 182 artigos e de forma mais
aprofundada 10 artigos. Seus resultados revelam uma analise critica indicando que os trabalhos
publicados nao demonstram uma relagdo pratica da profissdo do psicélogo com a R/E. Embora muitos
autores apontem como positivas essas praticas, a maioria as aponta como negativas.

Com base na revisdo literaria de Silva (2017), apresenta-se o método de enfrentamento dos
problemas, no qual tanto a religido/espiritualidade quanto a psicologia auxiliam a pessoa a superar e
aliviar os sintomas. No entanto, a pratica de enfrentamento feita através da R/E nao ¢ aprovada pelos
psicologos em geral. O autor descreve trés estilos usados pelas pessoas para lidar com situacdes
dificeis: autodirigido, delegante e colaborativo. No primeiro, o individuo assume a responsabilidade
pelos seus problemas; no segundo, ele espera tudo de Deus sem agir; no terceiro, trabalha em conjunto.
De toda forma, a pessoa busca significado, controle, conforto espiritual, contato com Deus e com as

pessoas, e transformacao de vida.
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Os artigos analisados na pesquisa indicaram diversos pontos de vista, que sdo descritos da
seguinte forma: a crenga religiosa parece possuir associacdes com fatores de personalidade; as
orientacdes religiosas especificas mostram que certas crengas podem contribuir para a ocorréncia de
doencas mentais; ¢ descrita a influéncia dos aspectos religiosos na cura e no tratamento de
enfermidades ao longo da historia; as religioes sao capazes de afetar estruturas cerebrais especificas e
resultar em sintomas psiquiatricos. De forma geral, os artigos apresentaram pontos positivos e
negativos do enfrentamento (Lousada, 2017).

Os estudos analisados revelam a importancia da religiosidade/espiritualidade no contexto

psicoterapéutico:

[...] a maioria dos profissionais afirmou pensar que a religiosidade/espiritualidade ajuda os
pacientes a enfrentar a doenga ¢ o sofrimento (algumas vezes 35,5%, frequentemente ou
sempre 56,9%), bem como leva ao paciente um estado de pensamento positivo e esperangoso
(algumas vezes 37.6%, frequentemente ou sempre 55,8%). (T1, p. 79).

Para grande parte dos entrevistados (n = 14), a R/E é um assunto de interesse profissional
porque ¢ manifestado e, na maioria das vezes, importante para seus pacientes [...] (D4, p. 71).

Esses aspectos ressaltam a necessidade de os profissionais estarem preparados para abordar e
compreender a dimensdo religiosa/espiritual na pratica clinica, visando oferecer um cuidado

abrangente e sensivel as necessidades dos individuos que buscam suporte psicoldgico.

Todos os entrevistados reconhecem que assuntos ligados a R/E aparecem nos discursos dos
pacientes, mas nem sempre se configuram como uma demanda a ser trabalhada [...] (D4, p.
64).

Isso indica que a religido e espiritualidade sdo temas que surgem e permeiam o contexto clinico.
No entanto, embora relevantes, essas propostas terapéuticas ainda carecem de material de estudo

suficiente para serem consideradas mais eficazes que os tratamentos convencionais em satide mental.

[...] Quanto as praticas clinicas, sdo apresentadas reflexdes sobre o papel dessas cognicdes € o
impacto das mesmas nos tratamentos ao serem abordadas direta ou indiretamente pelos
profissionais de saude mental. Nesse ponto, sdo descritas algumas possibilidades terapéuticas
que ja se propdem a incorporar essas variaveis, além de demonstrar resultados obtidos a partir
das mesmas. Ainda que essas propostas sejam relevantes, elas ndo apresentam material de
estudo suficiente que permita considera-las mais eficazes que os tratamentos convencionais em
saude mental. [...] (D6, p. 93, 94).

Apesar disso, ¢ importante notar que a espiritualidade tem emergido durante os atendimentos

psicoterapéuticos em uma porcentagem significativa de casos.

[..] o tema espiritualidade j4 ter emergido durante atendimento psicoterapéutico, encontramos
um total de 89% de respostas afirmativas, sendo este dado uma confirmacao da importancia de
trabalhos como este em que se discute a interface espiritualidade/religiosidade e a clinica
psicologica. (D1, p. 57).
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Visto que a R/E é um assunto que surge e perpassa o contexto clinico, seja por parte da
investigagdo dos profissionais ou mesmo espontaneamente a partir dos pacientes, alguns
profissionais utilizam da R/E como um recurso ou estratégia terapéutica para nortear
intervengdes, quando necessarias. (D4, p. 36).

Assim, as citagdes apontam para a presenca frequente da religiosidade/espiritualidade no
contexto clinico, a necessidade de uma abordagem terapéutica adequada e o reconhecimento da
importancia dessas questdes tanto pelos profissionais quanto pelos pacientes. Entretanto, também
destacam a falta de desenvolvimento cientifico substancial nessa area e a necessidade de mais pesquisas
e estudos especificos para embasar as intervengdes terapéuticas relacionadas a

religiosidade/espiritualidade.

Pondera-se que o reconhecimento unanime da importancia da R/E entre os entrevistados,
transmite uma mensagem de que a psicoterapia ¢ um espago para se falar de tudo, habilitando
tais profissionais a lidarem com sentimentos ¢ comportamentos religiosos/espirituais, o que
ndo quer dizer, necessariamente, terem competéncias e conhecimentos para isso. (D4, p. 30).

[...] existem também demandas que exigem que questdes religiosas/espirituais sejam discutidas
e foco psicoterapico, o que ndo inibe os profissionais de trabalhar o tema, mesmo que, em sua
maioria, a formag&o tenha sido considerada deficitaria com relagdo ao assunto. (D4., p 29).

[...] A influéncia da religiosidade e da espiritualidade dos entrevistados em suas praticas
clinicas provoca insegurancas nos alunos, quando se veem diante das questdes religiosas e
espirituais. (D3., p.70)

A produgdo cientifica especifica sobre a relagdo entre religiosidade/espiritualidade e satde

mental € descrita como bastante restrita.

[...] Os artigos, todos publicados em pouco mais de uma década, tendem a discorrer
destacadamente sobre 94 relacdes entre variaveis psicologicas a partir de varias
fundamentagdes tedricas sem explorar mais profundamente as relagdes com a
religiosidade/espiritualidade. Em outras palavras, a produgdo especifica nessa area ¢ bastante
restrita. Revistas especializadas na publica¢do de estudos nesse campo apresentam poucos
estudos que relacionam religiosidade, espiritualidade e satide mental e a maioria deles ndo trata
das terapias propriamente ditas, ficando mais focados nas avaliagdes de cognigdes religiosas e
a saude mental [...] (D6, p. 93, 94).

Cavalheiro e Falcke (2014) realizaram uma pesquisa com psicélogos formados em diferentes
abordagens tedricas sobre a relacdo destas com o Bem-Estar Espiritual. Através dos resultados obtidos,
as autoras ponderam que as experiéncias pessoais dos psicologos com a espiritualidade influenciam
nas escolhas das abordagens teoricas, sendo o oposto também verdadeiro. Assim sendo, os participantes
que apresentaram maior indice de Bem-Estar Espiritual, em detrimento a outras abordagens, foram das
perspectivas tedricas: Humanismo, Gestalt-terapia, Sistémica, junguiana e Fenomenologico-
Existencial, ocorrendo tudo isso, nas abordagens que mais abrem espago para se falar sobre

espiritualidade.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Foi possivel identificar, a partir dos estudos realizados, a relagdo entre a pratica da psicologia e
a espiritualidade como um tema complexo. E descrito pela maioria dos autores a falta de abordagem
sobre o assunto, principalmente na graduacgao, o que dificulta lidar de forma eficiente.

O assunto demonstra a necessidade de mais estudos voltados para a area, pois existem diversos
entendimentos sobre a psicologia e a espiritualidade, ha a ndo distingdo entre religiosidade e
espiritualidade, e autores que apontam esta necessidade visto que espiritualidade ¢ um sistema de
crengas que engloba elementos subjetivos que dao significado a eventos da vida das pessoas. Os
trabalhos apontam que embora grande parte dos psicologos tenha filiagdo religiosa, eles mesmos
buscam conhecer mais sobre o assunto, deixando de lado suas crengas para realizar tratamentos com
pacientes.

As correntes tedricas que fundamentam as pesquisas estdo vinculadas aos objetivos de trés
trabalhos, sendo respetivamente a  Gestalt, a Terapia  Cognitivo-Comportamental,
Logoterapia/psicologia existencial e Psicologia Analitica. Diversas técnicas de tratamento sdo citadas
pelos autores, como a terapia cognitiva baseada em mindfulness, terapia de aceitagdo e compromisso,
terapia comportamental dialética, terapia focada na compaixdo e terapia metacognitiva. A logoterapia
busca explorar a motivacdo humana para a liberdade e o sentido da vida, buscando encontrar sentido
nas pessoas e lidar com o sofrimento, a culpa e a morte.

Cada pessoa € unica em sua experiéncia religiosa e espiritual, e € essencial que os profissionais
da psicologia adotem uma abordagem individualizada ao lidar com questdes religiosas e espirituais.
Para muitas pessoas, a espiritualidade ¢ uma fonte significativa de apoio emocional, sentido e
proposito. Isso significa reconhecer e respeitar as crengas, valores e praticas espirituais de cada
paciente, adaptando o tratamento de acordo com suas necessidades especificas. Nao devem impor suas
proprias crengas aos pacientes, nem desvalorizar ou menosprezar suas perspectivas religiosas e
espirituais.

Em relacdo ao objetivo do trabalho, que foi analisar as producdes cientificas acerca da
psicologia e sua relacdo com as tematicas da espiritualidade, este foi atingido, identificando-se ainda
escassa producdo brasileira na drea e a indistin¢ao entre os conceitos de religiosidade e espiritualidade.
Sugere-se a realizagdo de mais estudos na area, especialmente em relagdo a como a tematica tem sido
tratada na formagdo dos psicologos, sua presenca nos curriculos e o conteudo abordado.

Como futuras psicologas este trabalho contribuiu, abrindo uma margem para novas buscas e
pesquisas sobre contetidos da espiritualidade, da religiosidade e o que esses temas podem acrescentar
na psicologia, pois como um tema de assunto tdo complexo, e tdo importante para a vida académica e

fora dela ¢ de suma importancia a continuidade desta tematica.
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