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RESUMO

O objetivo desse trabalho foi tragar o perfil antropométrico e dietético dos estudantes do curso de tecnologia em
alimentos do Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia ¢ Tecnologia do Triangulo Mineiro — campus Uberlandia,
entre os anos de 2012 a 2017. O trabalho foi realizado com base na aplicacdo de um roteiro auto avaliativo
antropométrico onde participaram 20 estudantes do sexo masculino ¢ 42 do sexo feminino. No perfil de peso
ideal, 14 estudantes apresentaram peso baixo, 25 com peso ideal e 23 com graus distintos de obesidade. No
Indice de Massa Corporal, a média foi 25,27 Kg/m?, Indice de Adiposidade Corporal foi 28,84%, Indice Cintura
Quadril as mulheres apresentaram média de 0,81+0,12 e média da circunferéncia da cintura de 82,12+13,41 cm,
dentre os homens o ICQ médio foi 0,91+0,07 cm, sendo o CC médio 101,89+9,31cm. O Metabolismo Basal
(MB) segundo DuBois e Raymond foi em média 1.581,05 kcal/dia, segundo Harris Benedict 1540,45 kcal/dia
e segundo a OMS/FAO 1384,82 kcal/dia. No Valor Energético Total (VET), a média foi 2331,68 kcal/dia. No
resultado de calculo da racdo diaria a média foi 49,99% de ingestao de carboidratos, 19,99 % proteinas ¢ 29,98%
de lipidios. Conforme dados de referéncia da Portaria Interministerial n® 66, de 25 de agosto de 2006, os
estudantes apresentaram média de consumo diario de carboidratos abaixo do padrdo de referéncia. Na ingestao
de proteina, a média ficou acima do padro de referéncia, na ingestdo de lipidios ficou dentro dos padrdes de
referéncia. Conforme dados aferidos, foi notdria a presenca de sobre peso e obesidade nos homens, o que
evidencia a importancia da criagdo de medidas de conscientizacao sobre riscos de doengas cardiacas.

Palavras-chave: Perfil antropométrico, Dietética, Metabolismo.
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Nos ultimos anos tem havido um aumento significativo do sobrepeso e obesidade entre a

1 INTRODUCAO

populacao de paises desenvolvidos e em desenvolvimento. Este fato tem sido visto como sérios
problemas de saude publica, uma vez que nao s6 aumentam os riscos a saude do ser humano, como
também se elevam os gastos publicos para sanar os problemas causados pelo sobrepeso e obesidade
(ONUBR, 2017).

Segundo Silva (2014), no Departamento de Servicos Humanos e de Saude, as morbidades
associadas ao sobrepeso e a obesidade sdao muito frequentes, e algumas delas como diabetes tipo 2,
hipercolesterolemia, hipertensdao arterial e problemas ortopédicos atingem ndo s6 adultos, como
também criancas e adolescentes com excesso de peso.

Segundo Mahan e Scott Stump (2005) apud Velasquez et al (2007), o individuo desde a infancia,
estd amadurecendo fisicamente, cognitiva e psicossocialmente, sendo que na maioria das vezes os
lanches, refei¢des fora de hora, alimentar-se fora de casa e seguir padrdes alternativos de dieta, torna-
se caracteristica de seus habitos alimentares, podendo se manter no decorrer da vida.

Os fatores genéticos, fisiologicos e metabolicos sdo importantes no principio da obesidade, mas
os que também podem explicar o crescente aumento de individuos obesos nos paises desenvolvidos e
em desenvolvimento podem estar relacionados aos habitos alimentares e a mudangas no estilo de vida
(ROSENBAUM E LEIBEL, 1998 apud VELASQUEZ et al, 2007).

O estudo das caracteristicas antropométricas de uma populagdo ¢ muito importante, (Silva,
2014) para criar agdes que possibilitem reduzir o aumento de peso para prevencdo da obesidade e
enfermidades decorrentes desta, depende-se expressivamente de dados que possam descrever tal
necessidade.

Com isso, 0 objetivo deste trabalho foi tracar o perfil antropométrico e dietético dos estudantes
do curso de tecnologia em alimentos do Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do

Triangulo Mineiro — campus Uberlandia, entre os anos de 2012 a 2017.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 ANTROPOMETRIA

A antropometria estuda as medidas de tamanho e propor¢des do corpo humano. As medidas
antropomeétricas tais como peso, altura, circunferéncia de cintura e circunferéncia de quadril sdo
utilizadas para o diagndstico do estado nutricional (desnutri¢ao, excesso de peso e obesidade) e

avaliagdo dos riscos para algumas doencas (diabetes mellitus, doengas do corag@o e hipertensdo) em

criangas, adultos, gestantes e idosos (MANUAL DE ANTROPOMETRIA, 2013).
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A qualidade dos procedimentos de coleta das medidas antropométricas ¢ fundamental para
garantir a fidelidade do diagndstico nutricional de um individuo ou de uma populagio (MANUAL DE
ANTROPOMETRIA, 2013).

Assim, a antropometria nao deve ser entendida como uma simples a¢ao de pesar e medir, mas,
sobretudo, como uma atitude de vigilancia. Isso significa ter um olhar atento para o estado nutricional,
permitindo uma agdo precoce, quando constatada alguma alteragdo. Nao se pode esquecer de que essas
medidas irdo subsidiar a¢des voltadas para a promogao e assisténcia a satide tanto individual quanto
coletivamente (ARAUJO, 2015).

A aten¢ao ao estado nutricional significa a verificagdo da sintese organica, do metabolismo do
individuo, levando-se em consideragdo os fatores dietéticos intrinsecos (sexo, idade, hereditariedade,
etc) e os fatores dietéticos extrinsecos, as relagdes entre o homem, a natureza e o alimento, as quais se
estabelecem no interior de uma sociedade e do seu estado psicossocial (SAMPAIO, 2012).

Deste modo, o antropocentrista deve realizar cuidadosamente as medidas (peso, altura,
circunferéncias, etc), pois a qualidade dos dados coletados é de vital importancia e refletirdo de maneira

significante nos resultados (MANUAL DE ANTROPOMETRIA, 2013).

2.1.1 Peso Ideal

Conforme Trucom (2018), “na década de 60 e 70, a regra era rigida: o ideal era pesar dez quilos
a menos do que a altura”. Atualmente essa regra mudou, pois leva-se em conta fatores como a idade e
seu biotipo, 0 que consequentemente torna a determinagdo do peso ideal mais flexivel.

Os biotipos sdo caracteristicas bioldgicas de heranca genética, que definem fisicamente cada
individuo. Existem trés biotipos que definem as estruturas corporais que sdo: ectomorfo, mesomorfo e

endomorfo, como verificado na Figura 1.

Figura 1: Biotipos fisicos basicos.

Ectomorfo Mesomorfo Endomorfo

Fonte: http://seocorpoemente.wixsite.com/meusite/single-post/2016/10/21/Os-Biotipos-conhe%C3%A7a-0-seu, 2018.
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Os ectomorfos tém baixo percentual de gordura, sendo naturalmente magros. Sua estrutura
Ossea ¢ estreita, ombros curtos, cintura fina e caixa toracica estreita. Os mesomorfos ganham e perdem
peso, seja massa muscular ou gordura e possuem caixa toracica larga. Ja os endomorfos tém bastante
facilidade em engordar, sendo naturalmente largos, caixa toracica e cintura larga e tém dificuldade de
perder gordura (SARDINHA, 2018).

Trucom (2018) afirma que para cada altura e idade, hda uma variagdo de peso ideal que
corresponde aos diferentes biotipos. Uma forma de calcular o peso ideal para cada individuo ¢ através
da férmula de Creff (Equacdo 1), a qual ¢ considerada a mais perfeita dentre a maioria, uma vez que

ela inclui nog¢des de idade e de morfologia (FRANCA, 2014).

PESO IDEAL = 0,9[(ALTURA(cm) — 100) + (’DADE)]

n Eq. 1
2.1.2 Indice de massa corporal (IMC)

O indice de massa corporal (IMC), expresso pela relagdo entre a massa corporal em kg e estatura
em m?, conforme Equacdo 2 ¢ ¢ amplamente utilizado como indicador do estado nutricional por sua
boa correlagdo com a massa corporal (r = 0,80) e baixa correlagdo com a estatura (SANTOS e

SICHIERI, 2005).
IMC = PESO/ALTURA x ALTURA Eq.2

Segundo Silva (2014, p.24) “o IMC pode nao corresponder ao mesmo grau de gordura em
diferentes populagdes devido as diferentes propor¢des do corpo”, assim sugere outras formas

antropométricas que levem em considerag@o os biotipos corporais ou a medi¢do de acumulos adiposos.

2.1.3 Indice de Adiposidade corporal

O Indice de Adiposidade Corporal (IAC) utiliza a medida de circunferéncia do quadril e a
estatura para quantificar a gordura corporal. E definido como um parimetro alternativo ao calculo do
IMC e segundo, Guedes, Biscuola e Lima (2015), estudos que procuram abranger levantamentos
populacionais, que possam servir de referéncia na anélise da obesidade e do sobrepeso em diferentes
segmentos da populacdo, o correto ¢ utilizar os dois métodos, IAC e IMC.

Segundo a Organizagdo Mundial da Satde (1995) apud Silva (2014, p.24) “afirma-se que, com
base em estudos populacionais, o IAC pode ser usado para calcular a porcentagem de gordura corporal
de homens e mulheres adultas de etnias diferentes”.

Silva (2014) explica sobre a descoberta do pesquisador Richard Bergman, da Universidade do

Sul da California, em Los Angeles, e outros colegas dele, os quais descobriram que a circunferéncia do
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quadril e a altura estavam bastante ligadas a gordura do corpo, o que foi suficiente para que os

pesquisadores pudessem desenvolver a Equagdo 3 para calcular o IAC.
IAC (%) = (Circ.Quadril (¢cm)/altura » Valtura) — 18 Eq. 3

2.1.4 Indice Cintura-Quadril

O indice cintura quadril ¢ uma forma muito comum de estimar a gordura dos segmentos
superiores corporais (cintura) em relagdo aos segmentos inferiores corporais (quadril), tendo sido
desenvolvida para prognosticar o risco de doenga cronica (FERNANDES FILHO, 2003 apud ROCHA,
2009).

Segundo Silva (2015) para se estimar o ICQ, ¢ preciso que se utilize a medida da cintura (cm)
pela medida do quadril (cm) e depois se deve observar em uma tabela especifica (ANEXO 1) se esta

dentro dos padrdes aceitaveis para a idade de 20 a 69 anos ¢ para o sexo, conforme a Equagao 4.
ICQ = CIRCUNFERENCIA CINTURA /CIRCUNFERENCIA QUADRIL Eq. 4

Silva (2014) afirma que o local de medida da circunferéncia da cintura situa-se no ponto mais
estreito entre a pelve e as costelas. A circunferéncia do quadril é achada na circunferéncia maxima
abaixo da cintura pélvica, sendo no nivel da extensdo méxima dos gliteos. Podem-se obter essas
medidas através de uma trena metalica, colocada de forma transversal ao corpo vertical que estd em
medi¢do, diretamente sobre a pele nua e sem colocar pressdo excessiva.

Avery (1991) apud Silva (2014) destaca que:

Os valores < 0,85 ¢cm para mulheres ¢ < 0,95 cm para os homens da relagdo cintura quadril,
sugerem riscos menores para doenga arterial coronariana, hipertensdo e diabetes. Porém a
relagdo cintura quadril ndo deve ser usado para predizer com exatiddo as mudangas que
ocorrem na gordura visceral apds um tratamento de perda de peso. Alguns trabalhos sugerem
que apenas a medida da cintura ja seria suficiente para predizer sobre a presenca de deposito
de gordura visceral quando comparado a RCQ, pois ao apresentar um valor >89 cm para
mulheres e >102 cm para os homens por si $6 ja seria um sinal de risco.

Para individuos que apresentam um valor de ICQ ou de circunferéncia da cintura acima dos
valores citados como aceitaveis, o tratamento de forma geral resume na pratica constante de exercicios
fisicos, bem como em uma dieta alimentar adequada as necessidades diarias do individuo e em alguns

casos, no uso de medicamentos sob supervisao de um médico (LEAN, 1995 apud SILVA, 2014).
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Segundo Philippi (2006) apud Andrad et al (2014) a dietética ndo s estuda, mas aplica os

2.2 DIETETICA

principios e processos basicos da Ciéncia da Nutri¢do no organismo do ser humano, permitindo o
planejamento, a execucao e a avaliacdo de dietas que se adeque as caracteristicas biologicas,
socioeconOmicas, culturais e psicoldgicas dos individuos. De acordo com Andrad et al (2014) a
dietética estuda as diversas formas de utilizacdo dos alimentos, tendo em vista a preservagao do valor
nutricional, obtendo caracteristicas sensoriais desejadas como por exemplo, o realce da cor ou do sabor
daquele alimento que esta sendo preparado.

Portal (2018) afirma que a dietética esta ligada aos alimentos e suas combinagdes, adaptando
para cada pessoa um tipo de dieta especifica.

Portal (2018) acresce que:

Pessoas que precisam realizar dietas, emagrecimento ou que decidiram realizar uma
alimentag@o mais saudavel, costumam usar a alimentacdo dietética, como ¢é o caso de pessoas
com problemas do coragao (cardiovasculares), que precisam diminuir ou excluir de vez de sua
dieta, alimentos com gordura, ou pessoas diabéticas que ndo podem consumir nenhum tipo de
agucar.

2.2.1 Metabolismo basal e total (formas de célculo)

Os organismos vivos gastam energia com o intuito de tentar manter a homeostase celular. O
consumo diario de energia em seres humanos pode ser fracionado em trés partes: a energia consumida
em repouso responde por 60-75% do gasto energético total didrio, o efeito térmico dos alimentos (10%)
e a atividade fisica (15 a 30%) (ANTUNES et al, 2005).

Antunes et al (2005, p 71) afirma que ““a taxa metabdlica basal (TMB) mede a quantidade
minima de energia necessaria para manter as fungdes fisioldgicas em repouso”. Ainda segundo os
autores citados, o conhecimento dessa taxa ¢ importante em aplicacdes clinicas, pois define o suporte
nutricional correto e determina as necessidades caldricas para o balango energético.

O metabolismo basal faz referéncia a quantidade minima de energia que o corpo necessita ter
enquanto estd em repouso para que consiga sobreviver, sendo essa taxa minima energética necessaria
ao organismo para que ele possa exercer fungdes vitais que nao sao interrompidas durante o sono como
a respira¢do e o bombeamento de sangue. O metabolismo basal varia de um individuo para outro, ou
seja, alguns aspectos que definem a taxa de metabolismo basal, indice que revela a quantidade de
energia que cada pessoa gasta enquanto dorme, encontram-se idade, sexo, fatores genéticos, peso,
altura, tipo e frequéncia de atividade fisica (LEITE, 2018).

Monteiro (2018) afirma que:

O calculo do metabolismo basal (TMB), quando ndo se dispde de equipamento apropriado
(respirdmetro) para sua avaliacdo direta, pode ser feito através de diferentes equagdes. Para
individuos sadios, pode ser encontrada através das equagdes sugeridas pelo comité da
FAO/OMS (1985) que considera idade e sexo. Em estados patologicos, principalmente aqueles
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em que ha hipermetabolismo acentuado, pode ser aplicada a formula de Harris-Benedict (1919)
para os sexos masculino e feminino e criangas.

O método de Harris-Benedict para calcular calorias baseia-se em cinco parametros diferentes:
sexo, altura, peso, idade e atividade fisica. Com esses parametros, pode-se calcular a taxa de
metabolismo basal (TMB), a qual ¢ a quantidade minima de energia que o corpo consome diariamente,
que equivale a quantidade de calorias necessarias para manter o peso atual (CALCUWORLD, 2018).
Segue as Equagoes 5 e 6 para calcular o metabolismo basal segundo Harris-Benedict:

Homens: Eq.5
DER = 66,47 + (13,75 * PESO Kg) + (5 * ALTURA cm) — (6,755 * IDADE)
Mulheres: Eq.6
DER = 655,14+ (9,563 x PESO Kg) + (1,85 x ALTURA cm) — (4,676 x IDADE)
Segundo Frade et al (2016), para calcular o metabolismo basal ha algumas formulas propostas

pela OMS (1985), que levam em consideracdo o sexo e faixa etdria do individuo, as quais seguem na

tabela abaixo.

Tabela 1: Calculo do Metabolismo Basal segundo a Organizacdo Mundial da Saide (OMS/FAQ).
SEXO IDADE FORMULA
10-18 16,6 * P(kg) + 77 * A(m) + 572
HOMENS 18-30 15,4 * P(kg) + 27 * A(m) + 717
30-60 1,3*P(kg) + 16*A(m) + 901
>60 8,8*P(kg) + 1128*A(m) - 1071
SEXO IDADE FORMULA
10-18 7,4*P(kg) + 482*A(m) + 217
MULHERES 18-30 13,3*P(kg) + 334*A(m) + 35
30-60 8,7*P(kg) — 255*A(m) + 865
>60 9,2*P(kg) + 637*A(m) - 302

Fonte: OMS/FAO, 1985 apud Erika LIZ, 2011.

Outra forma de calcular o metabolismo basal (MB) ¢ através do método de Du BOIS e
RAYMOND onde se estima a area da superficie corporal (ASC) e em seguida calcula-se o metabolismo
basal conforme Erica Liz (2011). Segue as equagdes 7 e 8:

ASC(m?) = 0,007184 * altura(cm)®725 x peso(kg)®*?5 Eq. 7

MB = (Valor tabelado) * 24 x ASC Eq. 8
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O valor do metabolismo basal por hora ¢ encontrado na tabela do roteiro de pratica de

metabolismo (ANEXO 2) levando em conta o sexo e a idade do individuo.

2.2.2 Gasto energético total e atividade fisica

Segundo Monteiro (2018) “o gasto energético total (GET), corresponde a energia gasta por um
individuo em 24 h”. O gasto energético total resulta da somatdria de trés componentes que sdo eles:
gasto energético basal (GEB) ou gasto energético de repouso (GER), o efeito térmico que o alimento
proporciona ou termogénese induzida pela dieta (TID) e o custo calérico da atividade fisica.

O tipo de atividade fisica aumenta as necessidades energética dos individuos, e ativa os sistemas
metabolicos destinados a aumentar a utilizagdo dos nutrientes e consumo de O2 (MONTEIRO, 2018).

Pode-se calcular o valor energético total (VET) ou gasto energético total identificando o gasto
energético basal e multiplicando-o pelo coeficiente de atividade ocupacional que cada individuo
exerce. O coeficiente de atividade ocupacional sdo valores referentes a necessidades energéticas diarias
conforme categoria de trabalho ocupacional expressas em multiplos da taxa de metabolismo basal, em
relacdo ao sexo (FAO/OMS/ONU, 1985 apud CARVALHO et al 2012). Para realizar o célculo, segue
a Equacao 9:

V.E.T.=T.M.B * Coeficiente de atividade Eq. 9

Para realizar o calculo da Equacdo 9 € necessario ter-se o coeficiente de atividade fisica, como

mostrado na Tabela 2.

Tabela 2: Necessidades energéticas diarias conforme categoria de trabalho ocupacional expressas em multiplos da TMB,
segundo sexo.

SEXO ATIVIDADE LEVE ATIVIDADE ATIVIDADE
MODERADA INTENSA
HOMENS MB * 1,55 MB *1,78 MB* 2,10
MULHERS MB * 1,56 MB * 1,64 MB * 1,82
PACIENTE MB * 1,27
ACAMADO

Fonte: OMS/FAO, 1985 apud Erika LIZ, 2011.

1. Leve: executivo, professores, profissionais liberais, dona de casa (com aparelhos
domésticos).

2. Moderada: trabalho em industria leve, motoristas, estudantes.

3. Intensa: agricultor ndo motorizado, soldado, atletas.

Carvalho (2008) afirma que a atividade fisica faz o individuo ter melhores condi¢des de satde,

no entanto, grande parte da populagdo ndo a pratica. Essa questao traduz a preocupacao da categoria
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profissional, de instituicdes que se dedicam a pesquisa, de institui¢des que disponibilizam servigos
especificos, e também do governo.

Segundo Silva (2014), nos ultimos tempos, as pessoas tém se tornado menos ativas por
incentivo dos avangos tecnologicos e as praticas de identificagdo da obesidade infanto-juvenil estao
sendo corriqueiro no ambito nacional e internacional, pois através dessas praticas, consegue-se alcangar
os resultados para o diagndstico da obesidade. E importante que se promova a atividade fisica na
infancia e na adolescéncia, pois isso pode estabelecer uma base para a reducao do sedentarismo quando
adultos, contribuindo para uma qualidade de vida melhor.

Strong WB (2005) apud Silva (2014) destaca que a quantificacdo da prevaléncia de falta de
atividade fisica e a identificacdo de grupos de risco sdo muito importantes para que se possam criar

estratégias de intervengao.

2.3 ALIMENTACAO: VARIEDADE, MODERACAO E EQUILIBRIO.

Uma alimentagdo equilibrada e saldavel é aquela que contém nutrientes em quantidades
apropriadas, variada em qualidade, com intuito de garantir o correto crescimento, desenvolvimento
mental e o bom funcionamento do organismo (MONTANARI; ANICETO, 2013).

Deve-se considerar como a base de uma alimentagao saudavel, a variedade, moderacdo e o
equilibrio. Variedade, devido ao consumo de diversos e variados tipos de alimentos durante o dia.
Moderagao, se referindo ao consumo moderado dos alimentos. Ja o equilibrio faz relagdao aos conceitos
de variedade e moderagdo, sabendo o qué e o quanto se deve comer. “O sucesso da alimentagdo
saudavel estd na combinacdo do carboidrato, proteina, gordura, fibras, vitaminas e minerais, e agua,
mantendo a qualidade e o balango dos nutrientes em todas as refeigdes didrias” (MONTANARI;
ANICETO, 2013 p.1).

Segundo Alexandrino (2011), através de uma boa alimentacdo, pode-se ndo so tratar, mas
prevenir uma série de doengas, sendo a reeducagdo alimentar, uma forma de manter a satide e boa
forma do corpo. Afirma ainda que, a reeducagdo alimentar procura estabelecer uma ligagdo entre a
nutri¢ao e satisfacdo através de mudangas no comportamento alimentar, com isso ¢ possivel consumir
os mais variados tipos de alimentos de forma equilibrada, de modo que proporcione satide e prazer ao

mesmo tempo.

3 METODOLOGIA

O presente trabalho foi realizado com base na aplicacdo de um roteiro auto avaliativo
antropométrico como parte didatico-pedagogica e avaliativo da disciplina de Nutricdo e Dietética,
ministrada no 3° periodo do curso de Tecnologia em Alimentos do Instituto Federal de Ciéncia e

Tecnologia do Triangulo Mineiro campus Uberlandia.
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O roteiro “Pratica de metabolismo” (Anexo 2) de Erika Liz (2011) é utilizado pela professora
da disciplina desde 2012. Através do roteiro, foram avaliados varidveis de peso ideal, indice de massa
corporal, indice de adiposidade corporal, indice cintura quadril, metabolismo basal, valor energético
total e racao diaria.

Os dados coletados foram utilizados no presente trabalho para tragar o perfil antropométrico e
dietético dos estudantes do curso até o ano de 2017.

Ao entregar-se o roteiro lhes ¢ explicado pelo docente, como deveriam ser informados os dados,
a necessidade de se pesar corretamente, utilizar fita métrica para dados de circunferéncia, a medida
correta da altura e a declaracao biologica de género (sexo), dentre outros contetidos do plano de aula
sobre dietética e antropometria. Dos 70 roteiros aplicados, 62 foram entregues com as informagdes
completas, no restante, faltavam dados de circunferéncia de quadril, altura, peso ou idade.

Os dados foram compilados em planilhas do Excel® (2010) e tabulados para posterior

discussdo.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 70 questionarios (roteiros) aplicados, 62 responderam corretamente ao solicitado. Desses,
teve-se que a faixa etdria dos estudantes do curso de Tecnologia em Alimentos variou de 18 anos a 69
anos, sendo a maioria de idade concentrada na faixa dos 18 anos aos 38 anos.

Em relacao a declaragdo bioldgica do sexo, tem-se a Figura 1, na qual 20 estudantes (32,25%)

se declaram do sexo masculino e 42 estudantes (67,74%) do sexo feminino.

Figura 2: Perfil de declaracdo bioldgica de género dos alunos do curso de Tecnologia em Alimentos.

H feminino

® masculino

Fonte: Do autor, 2018.

Predominantemente, nota-se na Figura 2, a participagdo das mulheres no universo universitario
e seu maior interesse no curso de Tecnologia em Alimentos, o qual trata basicamente sobre o
processamento dos alimentos e suas transformagdes quimicas e bioquimicas mediante a aplicagdo de

métodos.
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A seguir tem-se a descri¢do dos demais dados dietéticos e antropométricos que foram apurados

através do roteiro autoavaliativo.

4.1 PESO IDEAL

De acordo com Silva e Kawahara (2005), a defini¢do do peso ideal baseia-se na mortalidade
minima e na longevidade méxima, que pode variar de acordo com alguns parametros, que sao idade,
sexo, biotipo e altura, e serve para reduzir o risco de desenvolver problemas de saude graves, como
doengas cardiacas, diabetes, pressao alta, colesterol elevado e até cancer.

De acordo com os dados apurados em relag@o ao perfil de peso ideal, 14 estudantes (23%) estdo
com peso baixo, 25 estudantes (40%) estdo com peso ideal (eutrofia) e 23 estudantes (37%)
apresentaram distintos graus de obesidade, sendo obesidade grau I, grau II, grau III, grau IV e grau V

conforme a Figura 3.

Figura 3: Perfil diagnéstico de peso ideal dos discentes do curso de Tecnologia em Alimentos.
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Fonte: Do autor, 2018.

Observa-se que o percentual de obesidades ¢ quase semelhante ao percentual de individuos

eutroficos, tal resultado reforga a necessidade de se verificar o indice de massa corporal.

4.2 INDICE DE MASSA CORPORAL

Em relagio ao Indice de Massa Corporal, os discentes de 2012 a 2017 apresentaram um perfil
sobre o IMC de 8 estudantes (13%) com diagndstico de baixo peso, 27 estudantes (43%) com peso
ideal, 18 estudantes (29%) com sobrepeso e 9 estudantes (15%) em grau de obesidade, distintas em

obeso classe I, classe Il e obesidade morbida, conforme a Figura 4.
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Figura 4: Perfil diagnostico do indice de massa corporal (IMC) dos discentes do curso de Tecnologia em Alimentos.

2%

H BAIXO PESO

= OBESIDADE MORBIDA

M OBESO CLASSE |
OBESO CLASSE Il

B PESO IDEAL

m SOBRE PESO

2%

Fonte: Do autor, 2018.

A média de IMC foi de 25,27 Kg/m?. Quanto ao sexo, as mulheres apresentaram média de IMC
de 24,14 + 4,38 Kg/m? enquanto os homens, 27,66 £ 5,63 Kg/m? Portanto, a média de IMC
determinado para os estudantes do curso de Tecnologia em Alimentos do IFTM, campus Uberlandia,
nos estudantes masculinos encontra-se acima da faixa considerada como peso ideal, que ¢ de 20 — 24,9
kg/m?, e as mulheres apresentaram média de IMC dentro da faixa considerada como peso ideal,
segundo as Diretrizes Brasileiras de Obesidade, 2009/2010.

Resultados similares foram encontrados no estudo de Gasparetto e Silva, em 2012, os quais
tiveram em seu estudo 77 mulheres (68,8%) e 35 homens (31,2%), estudantes universitarios dos cursos
de Nutri¢ao, Enfermagem, Fisioterapia e Educacao fisica do Centro Universitario La Salle, localizado
na cidade de Canoas (RS), participantes de pesquisa antropométrica. A idade dos estudantes variou de
17 a 55 anos, ao avaliar-se a média de IMC quanto ao sexo, teve-se que as mulheres apresentaram

média de IMC de 23,09 +3,46 Kg/m?, enquanto os homens, 26,13 £3,68 Kg/m?.

4.3 INDICE DE ADIPOSIDADE CORPORAL

Em relagio ao Indice de Adiposidade Corporal, os discentes de 2012 a 2017 apresentaram um
perfil nutricional sobre o IAC de, 1 estudante (1,61%) com diagnostico excepcionalmente baixo, 2
estudantes (3,62%) com diagnostico baixo, 6 estudantes (9,67%) com diagndstico ideal, 21 estudantes
(33,87%) com diagndstico moderado e 32 estudantes (51,61%) com diagnodstico alto conforme a

Figura 5.
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Figura 5: Perfil diagnostico do indice de adiposidade corporal (IAC) dos discentes do curso de Tecnologia em Alimentos.
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Fonte: Do autor, 2018.

Em relacdo aos dados apresentados, a média de IAC foi de 28,84%. A média do IAC quanto ao
sexo, para estudantes do sexo feminino foi de 29,37%, a média de IAC para estudantes do sexo
masculino foi de 27,73%.

Com base no resultado acima, pode-se afirmar que as mulheres apresentaram um indice de
adiposidade corporal moderado, uma vez que o valor de referéncia para este diagnostico vai de 26 —
29% para as mulheres, ja os homens apresentaram uma média de IAC bem alta, sendo comparada ao
valor de referéncia que ¢ de 19 — 24% para homens conforme valores de referéncia apresentados no

trabalho de Heyward e Stolarczyk, (2000) apud Guedes, Biscuola e Lima, (2015).

4.4 INDICE CINTURA-QUADRIL
Em relagdo ao Indice Cintura-Quadril, os discentes de 2012 a 2017 apresentaram um perfil
sobre ICQ de, 4 estudantes (6%) com diagndstico baixo, 24 estudantes (39%) moderado, 16 estudantes

(26%) alto e 18 estudantes (29%) muito alto conforme a Figura 6.

Figura 6: Perfil diagnéstico do indice Cintura Quadril (ICQ) dos discentes do curso de Tecnologia em Alimentos.
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Fonte: Do autor, 2018.

Desses, 42 mulheres apresentaram ICQ médio de 0,81+0,12, sendo que a média encontrada
para a circunferéncia da cintura (CC) das estudantes foi de 82,12+13,41 cm e dentre os homens (20

estudantes universitarios) tiveram o ICQ médio de 0,91+0,07 cm, sendo o CC médio de 101,89+9,31.
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Portanto, o CC determinado para os estudantes do curso de Tecnologia em Alimentos do IFTM, campus
Uberlandia, nos estudantes masculinos encontra-se bem acima da faixa considerada normal, que ¢ de
90 cm e as mulheres apresentaram o CC um pouco acima, ja que a referéncia ¢ de 80 cm, segundo as
Diretrizes Brasileiras de Obesidade, 2009/2010.

No estudo de Gasparetto e Silva, em 2012, ao avaliar-se a circunferéncia da cintura (CC), o
valor médio encontrado para os homens foi de 88,61+11,00 cm; ou seja, dentro da faixa considerada
normal. Ja para as mulheres, o CC encontrado foi de 80,90+9,34 cm, considerada acima dos padrdes

de normalidade, com risco de complica¢des metabdlicas.

4.5 METABOLISMO BASAL E TOTAL

A taxa metabolica basal (TMB) refere-se a quantidade minima de energia necessaria para
manter as funcdes fisioldgicas em repouso. O conhecimento dessa taxa ¢ importante para definir o
suporte nutricional adequado e determinar as necessidades caloricas para o balango energético total. A
TMB diminui com a idade, com o aumento da massa gorda, com os conteudos alterados de fluidos
corporais, com as alteracdes na temperatura corporal, por alteragdes do humor e estresse, alteragdes
hormonais, superficie da area corporal, inatividade fisica, genética individual e envelhecimento
(ANTUNES et al, 2005).

O requerimento energético ou metabolismo basal (MB) diario segundo DuBois e Raymond para
as estudantes (42 alunas universitarias) foi em média de 1.548,83 kcal/dia. Ja a média obtida para os
estudantes masculinos (20 alunos universitarios) foi de 1.648,71 kcal/dia, e a média geral entre

estudantes masculino e feminino foi de 1.581,05 kcal/dia conforme a Figura 7.

Figura 7: Perfil diagndstico do valor energético total (VET) de acordo com DuBois RAYMOND, dos discentes do curso
de Tecnologia em Alimentos de 2012 a 2017.
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Fonte: Do autor, 2018.
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O requerimento energético ou metabolismo basal (MB) diario segundo Harris Benedict deu
uma média para as estudantes (42 alunas universitarias) de 1428,84 kcal/dia. Ja a média obtida para os
estudantes masculinos (20 alunos universitarios) foi de 1774,83 kcal/dia, e a média geral entre

estudantes masculino e feminino foi de 1540,45 kcal/dia conforme a Figura 8.

Figura 8: Perfil diagnéstico do metabolismo basal (MB) segundo HARRIS BENEDICT, dos discentes do curso de
Tecnologia em Alimentos.
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Fonte: Do autor, 2018.

O requerimento energético ou metabolismo basal (MB) didrio segundo a Organizacdo Mundial
de Satde (OMS/FAO) deu uma média para as estudantes (42 alunas universitarias) de 1307,66 kcal/dia.
Ja a média obtida para os estudantes masculinos (20 alunos universitarios) foi de 1546,85 kcal/dia, ¢ a

média geral entre estudantes masculino e feminino foi de 1384,82 kcal/dia conforme a Figura 9.

Figura 9: Perfil diagndstico do metabolismo basal (MB) segundo a Organizagdo Mundial de Saide (OMS/FAOQ), dos
discentes do curso de Tecnologia em Alimentos.
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Em relacdo as atividades ocupacionais dos estudantes, tem-se que 5 alunos (8%) exercem

4.6 GASTO ENERGETICO TOTAL E ATIVIDADE FiSICA

atividade intensa, 19 alunos (31%) exercem atividade leve e 38 alunos (61%) exercem atividade

moderada conforme figura 10.

Figura 10: Perfil diagnéstico da atividade ocupacional para célculo do valor energético total dos discentes do curso de
Tecnologia em Alimentos.
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Fonte: Do autor, 2018.

No resultado do célculo do valor energético total (VET) baseado em OMS/FAO, os estudantes
apresentaram uma média geral de 2331,68 kcal/dia conforme figura 11. J& em relagdo ao sexo, teve-se
uma média para as estudantes (42 alunas universitarias) de 2154,22 kcal/dia de VET, e para os

estudantes (20 alunos universitarios) teve-se uma média de 2704,34 kcal/dia.

Figura 11: Perfil diagnostico com resultado de calculo do valor energético total, dos discentes do curso de Tecnologia em
Alimentos.

7000

6000

5000

4000

3000

2000

1000

{010 o s S e R B e S S e B B S S B B B S B s S S B B S B S B e B S B S B s S S B e B s
1234567 891011121314151617181920212223242526272829303132333435363738394041424344454647484950515253545556575859606162

Fonte: Do autor, 2018.

Na Figura 12, tem-se o resultado do célculo da racdo diaria, ou seja, quantas gramas de
carboidratos, lipideos e proteinas os estudantes do curso de Tecnologia em Alimentos de 2012 a 2017

deve ingerir de acordo com o valor energético total.
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Figura 12: Perfil diagndstico com resultado de célculo da rago diaria, dos discentes do curso de Tecnologia em Alimentos.
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Com base no resultado da média do valor energético total, tem-se a apresentagdo do resultado
de célculo da racdo diaria dos estudantes, ou seja, a porcentagem de carboidratos, proteinas e lipidios
que os estudantes devem ingerir, de acordo com os gastos energéticos totais apresentados. Logo, a
ingestdo de cada nutriente, apresentou uma média de 49,99% de carboidratos, 19,99 % proteinas e
29,98% de lipidios, sendo que obtiveram média de 2331,68 kcal/dia de acordo com a atividade
desempenhada no dia a dia. Segundo a Portaria Interministerial n° 66, de 25 de agosto de 2006, os
pardmetros nutricionais para a alimentacdo do trabalhador estabelecidos nesta Portaria deverdo ser
calculados com base nos seguintes valores didrios de referéncia para macro e micronutrientes que segue

na tabela 3.

Tabela 3: Valores didrios de referéncia para macro e micronutrientes.

Nutrientes Valores diarios
Valor Energético Total 2000 kcal
CARBOIDRATO 55-75%
PROTEINA 10-15%
LIPIDIO OU GORDURA TOTAL 15-30%

Fonte: MARINHO et al 2006.

Com base nos valores de referéncia da tabela 3, pode-se dizer que os estudantes apresentaram
uma média de consumo didrio de carboidratos um pouco abaixo do padrdo. Ja quanto a ingestdo de
proteina, a média dos estudantes ficou um pouco acima da porcentagem de referéncia da tabela 3, e
quanto a ingestao de gorduras totais, os estudantes apresentaram uma média de consumo dentro dos

padrdes de referéncia.
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5 CONCLUSAO

De acordo com a apresentacdo e andlises dos dados aferidos, ¢ possivel obter algumas
conclusdes sobre as caracteristicas antropométricas dos alunos do curso de tecnologia em alimentos
participantes deste estudo.

Observando o perfil de peso ideal, nota-se que 40 % dos estudantes apresentam eutrofia, o que
significa que estdo dentro do peso ideal, o restante apresenta distintos graus de obesidade e peso baixo.
Verificando o indice de massa corporal, conclui-se que no sexo masculino houve a prevaléncia de
sobrepeso e obesidade, ja no sexo feminino, verificou-se a prevaléncia de peso ideal.

A prevaléncia de sobrepeso e obesidade observada no sexo masculino evidencia a importancia
de se criar medidas para conscientizar os estudantes sobre o risco de desenvolvimento de doengas
cardiacas, ¢ tais medidas podem ser através de atividades avaliativas aplicadas pelos professores as
quais enfatizam a importancia da atividade fisica e alimentacdo correta no alcance de uma vida
saudavel e de maior longevidade. E importante comegar a prevencio na escola devido grande parte dos
estudantes ndo terem informagdes relevantes no decorrer do dia, uma vez que ficam muito tempo com
atencdo voltado a midia de jogos, redes sociais, televisdo, celular, deixando de praticar exercicios
fisicos, alcangando o sedentarismo, tendo como consequéncia o sobrepeso e obesidade bem como os
maleficios que estes podem causar a satde.

O presente trabalho foi realizado com dados antropométricos dos estudantes antes da pandemia

de Covid-19, um novo estudo dos estudantes do curso ap6s a pandemia esta sendo realizado.
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ANEXOS
ANEXO 1 - Classifica¢io de Risco Cardiovascular Pelo Indice Cintura-Quadril.

Cassificagio Masculina de Risco Cardiovascular Pelo Indice Cintura-Quadril.

IDADE BAIXO MODERADO ALTO MUITO ALTO
De 20 - 29 <0,83 0,83-0,88 0,89-0,94 >0,94
De 30 - 39 <0,84 0,84-0,91 0,92 -0,96 >0,96
De 40 - 49 <0,88 0,88-0,95 0,96 -1,00 >1,00
De 50 - 59 <0,90 0,90-0,96 0,97-1,02 >1,02
De 60 — 69 <0,91 0,91-0,98 0,99-1,03 >1,03

Fonte: Physical Test 5.0 citado por Bisbo (2004) apud Pinto et al (2007).

Classificagido Feminina De Risco Cardiovascular Pelo Indice Cintura-Quadril.

IDADE BAIXO MODERADO ALTO MUITO ALTO
De 20 - 29 <0,71 0,71-0,77 0,78-0,82 >0,82
De 30 - 39 <0,72 0,72-0,78 0,79-0,84 >0,84
De 40 - 49 <0,73 0,73-0,79 0,80-0,87 >0,87
De 50 - 59 <0,74 0,74-0,81 0,82-0,88 >0,88
De 60 — 69 <0,76 0,76 -0,83 0,84-0,90 >0,90

Fonte: Physical Test 5.0 citado por Bisbo (2004) apud Pinto et al (2007).
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ANEXO 2 - Roteiro de Pratica de Metabolismo

Disciplina de Fisiologia

Mddulo: METABOLISMO

IDADE [ ALTURA PESO PESO
SEXO (anos) (cm) ATUAL(Kg) IDEAL DIFERENCA %
DIAGNOSTICO: MARQUE COM UM (X) ONDE SE ENCONTRA O PACIENTE
11 -15% 16 -20% 21 - 30% 31 - 40% 41 -50% >51 %
PESO 0-10% | OBESIDADE | OBSIDADE | OBESIDADE | OBEIDADE | OBEIDADE | OBESIDADE
BAIXO | NORMAL GRAU | GRAU I GRAU I GRAU IV GRAU V MORBIDA
PESO IDEAL = 0,9[(ALTURAcm -100) + (IDADE : 10)]
2. CALCULAR O INDICE DE MASSA CORPORAL (IMC)
SEXO PESO Kg ALTURA EM INDICE DE MASSA CORPORAL
METRO (IMC)
DIAGNOSTICO: MARQUE COM UM (X) ONDE SE ENCONTRA O PACIENTE
<20 20— 24,9 25299 30— 34,9 35-39,9 >40
BAIXO PESO | PESO IDEAL | SOBRE PESO OBESO OBESO OBESIDADE
CLASSE I | CLASSE II MORBIDA
IMC = PESO
ALTURA X ALTURA
3. CALCULAR O INDICE DE ADIPOSIDADE CORPORAL
CIRCUNFERENCIA DO INCICE DE ADIPOSIDADE
SEXO QUADRIL (cm) ALTURA CORPORAL
" | |
DIAGNOSTICO: MARQUE COM UM (X) ONDE SENENCONTRA O PACIENTE
EXCEPCIONALMENTE BAIXO IDEAL | MODERADO | ALTO
BAIXO
6—10% 11-14% | 15-18% 19— 24% >25%
HOMENS
10 — 15% 16-19% | 20—25% 26 — 29% >30%
MULHERES

IAC=[_QUADRIL ]-18

Altura x Valtura
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4 . AVALIACAO DE RISCO CARDIOVASCULAR E MORBIDADE PELO INDICE CINTURA-
QUADRIL (ICQ) QUE LEVA EM CONTA A DEPOSICAO DE GORDURA ABDOMINAL E
IDADE.

01. CLASSIFICACAO MASCULINA DE RISCO CARDIOVASCULAR PELO INDICE CINTURA-QUADRIL

De40-49 | <0,88 | 0,88-0,95| 0,96-1,00| >1,00

CIRCUNFERENCIA
1cQ=—CINTURA __ _ _ _ _
CIRCUNFERENCIA

QUADRIL

TABELA 02. CLASSIFICACAO FEMININA DE RISCO CARDIOVASCULAR PELO INDICE CINTURA-
QUADRIL(fonte: Physical Test 5.0 citado por Bisbo (2004} DIAGNOSTICO: RISCO..........ccccuee.....

IDADE | BAIXO | MODERADO | ALTO| MUITO
ALTO

6. CALCULE O VALOR ENERGETICO BASAL E TOTAL (DE ACORDO COM A
ATIVIDADE)

O requerimento energético do ser humano ¢ diferente de pessoa para pessoa e ¢ influenciado
por varios fatores: Idade; Tamanho do corpo; Temperatura do corpo; Atividade fisica; Temperatura

ambiental; Taxa de crescimento; Sexo; Estado nutricional; Estado emocional; Ingestao de alimentos.

6.1 CALCULE O VALOR ENERGETICO TOTAL DE ACORDO COM A ATIVIDADE SEGUNDO
DuBOIS RAYMOND.
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DADOS DO PACIENTE: SEXO:

IDADE:

ANOS

PESO Kg:
ASC (m?) =0,007184 X altura (cm )°7% X peso (Kg )°4?

ASC:

\

IDADE | HOMEM | MULHER | | IDADE | HOMEM | MULHER

5 53 516 19 429 372

6 52,7 50,7 20-24 | 4 36,9

7 52 493 25-29 | 403 36,6

8 512 481 30-34 | 398 36,2

9 50,4 469 35-39 | 392 358

10 495 458 40-44 | 383 353

11 48,6 446 45-49 | 378 35

12 478 434 60-54 | 372 345

13 471 42 65-59 | 36,6 341

14 46,2 4 60- 64 36 338

15 | 453 396 65-69 | 355 334

16 447 385 70-74 | 348 328

17 437 374 76-79 | 342 323

18 42,1 373

Peso em Quilos
Altura 25 30 35 40 45 $0 55 60 65 70 75 80 8a 90 95
em
200 - » . 1.84 191 1.9? 2.68 2.09 2.15 221 126 231
195 -- - - - 1.73 1.80 1,87 1.93 1,99 2.05 211 217 2.27
190 - - - 1.56 1.63 1.70 1.77 1.84 1.90 1.96 2.02 2.08 2.13 128 2.33
185 !- - - 1.53 1.60 1.67 1.74 1.80 1.8b 1.92 198 2,04 2.09 2.14 2.19
1*0 - - - 149 157 1.64 1.71 1.77 1.53 1.89 1.95 2.00 2.05 2.10 2.15
175 1.12 1.28 1.36 1.46 1.53 1.60 1.67 1.73 1.79 1.85 191 1.96 2.01 106 2,11
170 1.17 1.26 1.J4 143 1.50 157 1.63 1.69 1.75 ui 196 191 1,96 2.01 2.06
165 1.14 1.23 1J1 1.40 147 154 1.60 1,66 1.72 1.78 1.83 188 1,93 1.98 2,03
160 1,12 1,21 1.29 1.37 1./4 1.50 1.56 1.62 1.68 1.73 1.78 1.83 1.88 1.93 1.98
155 1.09 1.18 1.26 1.33 1,40 1.46 1.52 1.58 1.64 1.69 1.74 1,79 1.84 1,89
150 1,06 1.15 1.25 1.30 1.36 1.42 1,48 154 1.00 1.63 1.70 1.75 1.50 -
145 1.05 1.12 1.20 1,27 1.33 1.39 145 151 1.56 1,61 1.66 171
140 1.00 1.09 117 1.24 1,30 1.36 1.42 147 152 157 - -
155 0.97 1.06 1,14 1,20 1,26 1,32 1.38 143 1,48 -
130 0.95 1.04 111 117 1.23 U29 1.35 1.40
125 0.95 1.01 1.08 114 1.20 1.26 Ul 1.36 5
120 0.98 0.98 1.04 1,10 1.16 1,22 1.27 - - - - - - -
MB=... (MB / HORA) X 24 X ASC = ..o Kcal/dia

6.2 CALCULO DO METABOLISMO BASAL SEGUNDO HARRIS BENEDICT (FORMULA
MALIS UTILIZADA)

HOMENS:

DER = 66,47 + (13,75 x PESO Kg) + (5 x ALTURA c¢m) — (6,755 x IDADE)
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MULHERES:

DER = 655,1 + (9,563 x PESO Kg) + (1,85 x ALTURA c¢m) — (4,676 x IDADE)

SEXO

IDADE PESO Kg ALTURA (m) TOTAL EM Kcal

\/

6.3 CALCULO DO METABOLISMO BASAL SEGUNDO A ORGANIZACAO MUNDIAL DE

SAUDE (OMS/FAO)
SEXO IDADE FORMULA
10-18 16,6P(Kg)+77A(m) + 572
18-30 154P(Kg)+27A(m) + 717
HOMENS
30-60 1,3P(Kg)+16A(m) + 901
>60 8.8P(Kg)+1128A (m) -1071
SEXO IDADE FORMULA
10-13 7.4P(kg) + 482A(m) + 217
18-30 13,3P(kg) + 334A(m) + 35
MULHERES
30-60 8,7P(kg)-255A (m) + 865
>60 9.2P(kg) + 637A(m)-302
Para calcular o metabolismo basal (MB)
escolher a féormula segundo o sexo e idade na
tabela ao lado
SEXO IDADE MB

CALCULO DO VALOR ENERGETICO TOTAL (VET) E DA RACAO DIARIA (BASEADO

OMS/FAO)

ATIVIDADES OCUPACIONAIS

1.- Leve: executivo, professores, profissionais

liberais, dona de casa (com aparelhos domésticos).

2.- Moderada: trabalho em Industria leve,

Motoristas, Estudantes.

3.- Intensa: agricultor ndo motorizado,

soldado, atletas.
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SEXO ATIVIDADE | ATIVIDADE | ATIVIDADE
LEVE MODERADA| INTENSA
HOMENS MB X 1,55 MB X 1.78 MBx 2.10
MULHERES MB X 1,56 MB X 1,64 MB X 1,32
PACIENTE MB X 1,27
ACAMADO
| V.E.T. = T.M.B. x Coeficiente de atividade VET = X = |

9.- CALCULO DA RACAO DIARIA: calcular quantas gramas de carboidratos, gorduras e

proteinas o individuo deve ingerir

TIPO DE VET o Valor Total
ALIMENTO Kecal/dia 0 calérico otal em gramas
CARBO
HIDRATOS 50 = 4
PROTEINAS 20= 4
GORDURAS 30= 9
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