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RESUMO

A liberagdo transdérmica de farmacos em base hormonal ¢ uma abordagem promissora para o tratamento de
diversas condigdes médicas, oferecendo beneficios como estabilidade dos niveis plasmaticos, redugdo de efeitos
colaterais e melhor adesdo do paciente ao tratamento. Este artigo revisou os desafios, avancos e perspectivas
dessa tecnologia. Desafios incluem a complexidade da pele humana e a necessidade de superar as barreiras
cutaneas. Avangos tecnologicos, como o uso de promotores de absorgdo e sistemas de liberagdo avancados, tém
mostrado resultados promissores. Perspectivas futuras incluem a personalizagdo dos sistemas de liberagdo ¢ a
integracdo de tecnologias de monitoramento em tempo real. Em suma, a liberagdo transdérmica hormonal
representa uma importante inovagdo na medicina, com potencial para melhorar a qualidade de vida dos
pacientes.
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1 INTRODUCAO
1.1 CONTEXTO HISTORICO E RELEVANCIA DA TERAPIA HORMONAL

A terapia hormonal tem sido uma ferramenta fundamental na medicina, oferecendo solugdes
para desordens endocrinas, transicdo de género e sintomas de menopausa. Tradicionalmente, estes
hormonios tém sido administrados por vias orais ou injetaveis, que embora eficazes, apresentam
limitagdes como oscilagdes nos niveis plasmaticos e efeitos colaterais adversos (Silva et al., 2019).

Diante desses desafios, a busca por métodos alternativos de administragdo tem sido constante.

1.2 AVANCOS EM TECNOLOGIAS DE LIBERACAO TRANSDERMICA

Atecnologia de liberacdo transdérmica, que comecou a ser desenvolvida nos anos 1970, oferece
uma promissora alternativa para a administragdo continua e controlada de farmacos, inclusive
hormonios. Tais sistemas proporcionam a liberagao controlada do farmaco através da pele, diretamente
na corrente sanguinea, evitando a primeira passagem metabdlica e reduzindo a variagdo nos niveis

hormonais (Costa et al., 2021).

1.3 IMPORTANCIA DOS HORMONIOS E APLICAGOES MEDICAS

Os hormdnios como progesterona, estrogénio e testosterona desempenham papéis vitais em
varias fungdes bioldgicas. A eficidcia da entrega hormonal via sistemas transdérmicos tem sido
amplamente estudada, mostrando resultados promissores na melhoria da adesdo do paciente e na
redugdo de efeitos colaterais (Martins et al., 2020). Isso € particularmente importante em tratamentos

de longa duragdo, como na terapia de reposi¢cdo hormonal em mulheres menopausadas.

1.4 DESAFIOS NA LIBERACAO TRANSDERMICA DE HORMONIOS

Apesar dos avancos, a liberacdo transdérmica enfrenta desafios técnicos significativos. A pele
humana ¢ uma barreira extremamente eficaz contra a entrada de substancias externas, o que pode
limitar a eficiéncia da absor¢ao de hormdnios de maior peso molecular ou de caracteristicas hidrofilicas
(Barreiros et al., 2022). Pesquisadores tém investigado varias estratégias para superar essas barreiras,

como o uso de promotores de absorcao e tecnologias de microagulhas.

1.5 PERSPECTIVAS E INOVACOES FUTURAS

A evoluc¢ao continua das tecnologias de liberagdo transdérmica promete avangos significativos
no campo da medicina personalizada e na terapia hormonal. Estudos recentes apontam para o
desenvolvimento de sistemas inteligentes que podem monitorar os niveis hormonais em tempo real e

ajustar a dosagem de forma autdbnoma, promovendo uma terapia ainda mais personalizada e eficaz

(Fernandes et al., 2023).
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 PRINCIPIOS DA LIBERACAO TRANSDERMICA DE FARMACOS

A liberagao transdérmica de firmacos envolve a administragdo de medicamentos através da
pele para a circulacdo sistémica. Esta via de administragcdo oferece varias vantagens sobre métodos
tradicionais, como evitar a metabolizagdo hepatica e proporcionar uma liberagdo controlada e
constante do medicamento (Prausnitz et al., 2004). A pele, embora seja uma barreira eficaz contra
agentes externos, pode ser permeada utilizando-se diversas tecnologias, como os sistemas de matriz,

reservatorio ¢ as microagulhas, cada uma com seus mecanismos ¢ aplicagdes especificas (Benson,

2005).

2.2 HORMONIOS E SUAS APLICACOES TERAPEUTICAS

Os hormonios, como estrogénio, progesterona e testosterona, desempenham fungdes vitais no
corpo e sdo comumente usados em terapias de reposi¢do hormonal. O estrogénio ¢ essencial para o
tratamento dos sintomas da menopausa, enquanto a testosterona ¢ usada em terapias de reposi¢ao em
homens com hipogonadismo ¢ em mulheres para melhorar a libido pds-menopausa (Simon et al.,

2005).

2.3 DESENVOLVIMENTO DE SISTEMAS DE LIBERACAO HORMONAL TRANSDERMICA

O desenvolvimento de sistemas de liberacdo hormonal transdérmica tem sido motivado pela
necessidade de melhorar a adesdo ao tratamento e minimizar efeitos colaterais. Estudos demonstram
que sistemas transdérmicos, como adesivos de estrogénio e testosterona, mantém niveis hormonais
mais estaveis, reduzindo riscos e aumentando a eficicia do tratamento (Kuhl, 2005). Além disso,
inovagoes recentes incluem o uso de nanocarriers e sistemas baseados em gel, que prometem uma

absorcao ainda mais eficiente e menos invasiva (Lopez et al., 2020).

2.4 BARREIRAS E DESAFIOS NA ADMINISTRACAO TRANSDERMICA

A principal barreira para a administracao transdérmica eficaz de hormonios € a pele humana,
particularmente a camada estrato corneo. A superagdo dessa barreira sem comprometer a integridade
da pele ¢ um desafio que tem sido abordado através do uso de promotores de absor¢do, como os alcoois

gordos e os terpenos, e técnicas como a iontoforese e a fonoforese (Karande et al., 2004).

2.5 PERSPECTIVAS FUTURAS
O futuro da liberagdo transdérmica de hormdnios parece promissor com a integracdo de
tecnologias avangadas, como microagulhas dissoluveis e sistemas de feedback controlado que ajustam

a dosagem de hormonios em tempo real baseados em sensores biologicos (Park et al., 2019). Essas
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inovagdes tém o potencial de transformar o tratamento hormonal, tornando-o mais personalizado e

eficiente.

3 DISCUSSAO
3.1 DESAFIOS NA LIBERACAO TRANSDERMICA DE HORMONIOS

A liberagdo transdérmica de hormdnios enfrenta vérios desafios, principalmente relacionados
a complexidade da pele humana e a necessidade de uma entrega eficaz e segura dos farmacos. A
barreira cutanea, especialmente o estrato corneo, apresenta resisténcia significativa a penetracao de
substancias externas, o que dificulta a absor¢ao dos hormonios (Karande et al., 2004). Além disso,
fatores como a solubilidade dos fairmacos, o tamanho molecular e a estabilidade quimica influenciam
diretamente na eficacia da liberagao (Prausnitz et al., 2004). Portanto, superar essas barreiras ¢ crucial

para o desenvolvimento de sistemas transdérmicos eficientes.

3.2 AVANCOS TECNOLOGICOS E ESTRATEGIAS ADOTADAS

Para contornar os desafios na liberagdo transdérmica de hormdnios, diversas estratégias t€m
sido adotadas. O desenvolvimento de promotores de absor¢do, como os terpenos e os alcodis gordos,
tem mostrado resultados promissores na melhoria da penetragdo cutanea (Benson, 2005). Além disso,
sistemas avangados de liberagdo, como os adesivos de matriz e os reservatorios, tém sido projetados
para fornecer uma liberac¢do controlada e constante de hormonios, minimizando flutuagdes nos niveis
plasmaticos (Lopez et al., 2020). Estudos recentes também exploram o potencial de nanotecnologia na

encapsulacdo de hormonios, visando aumentar a eficiéncia e a precisdo da entrega (Costa et al., 2021).

3.3 IMPLICACOES CLINICAS E BENEFICIOS TERAPEUTICOS

Os sistemas de liberagdo transdérmica de hormoénios oferecem uma série de beneficios
terapéuticos. Em comparagdo com métodos convencionais, como a administragdo oral, eles
proporcionam uma absorc¢do mais estavel e constante dos hormonios, reduzindo a incidéncia de efeitos
colaterais e melhorando a adesdao do paciente ao tratamento (Kuhl, 2005). Além disso, esses sistemas
sdo especialmente relevantes em terapias de longa duragdo, como a terapia de reposi¢do hormonal em
mulheres menopausadas, onde a estabilidade dos niveis hormonais ¢ crucial para o alivio dos sintomas

(Martins et al., 2020).

3.4 PERSPECTIVAS FUTURAS E DESAFIOS A SEREM SUPERADOS
Apesar dos avancos, ainda ha desafios a serem superados na liberagcdo transdérmica de
hormonios. A otimizagdo da penetracdo cutinea e a minimizagdo de efeitos colaterais sdo areas de

pesquisa em constante evolucao. Além disso, a personalizagao dos sistemas transdérmicos de acordo
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com as caracteristicas individuais dos pacientes ¢ uma perspectiva promissora para o futuro (Park et
al., 2019). A integracao de sensores biométricos em sistemas de liberacdo pode permitir uma terapia
ainda mais precisa, ajustando a dosagem de acordo com as necessidades especificas de cada paciente

(Fernandes et al., 2023).

4 CONCLUSAO

A liberagdo transdérmica de farmacos em base hormonal tem se mostrado uma abordagem
promissora para o tratamento de uma variedade de condigdes médicas, oferecendo beneficios
significativos em termos de eficacia terapfutica, adesdao do paciente e minimizacdo de efeitos
colaterais. Ao longo deste artigo, exploramos os desafios enfrentados por essa tecnologia, bem como
0s avangos e perspectivas para o seu desenvolvimento futuro.

Uma das principais questdes discutidas foi a superacdo das barreiras cutaneas na entrega eficaz
dos hormdnios. Vimos que a complexidade da pele humana, incluindo a barreira lipidica do estrato
corneo, representa um desafio significativo. No entanto, estratégias como o uso de promotores de
absorc¢do e sistemas de liberacdo avancados tém mostrado resultados promissores na melhoria da
permeagdo cutanea.

Os estudos revisados também destacaram os beneficios clinicos dos sistemas de liberacao
transdérmica hormonal, como a estabilidade dos niveis plasmaticos, a reducdo de efeitos colaterais e
uma melhor adesdo do paciente ao tratamento. Isso € particularmente relevante em terapias de longa
duragdo, como a terapia de reposicdo hormonal em mulheres menopausadas, onde a consisténcia dos
niveis hormonais € essencial para o alivio dos sintomas.

Olhando para o futuro, identificamos varias areas que merecem aten¢do em pesquisas futuras.
A personalizagdo dos sistemas de liberagdo de acordo com as caracteristicas individuais dos pacientes
¢ uma area promissora, bem como a integra¢ao de tecnologias de monitoramento e controle em tempo
real para ajustar a dosagem de forma mais precisa. Além disso, a otimizagdo das formulagdes e o
desenvolvimento de novos materiais e dispositivos continuardo a impulsionar a evolugdo dessa
tecnologia.

Em resumo, os avangos na liberagdo transdérmica de farmacos em base hormonal t€ém o
potencial de revolucionar a pratica clinica, proporcionando terapias mais eficazes, seguras e
convenientes. Com o continuo investimento em pesquisa € desenvolvimento, podemos esperar uma
expansao significativa no escopo e na aplicacdo desses sistemas, melhorando assim a qualidade de

vida dos pacientes em todo o mundo.
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