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RESUMO

Uma apendicite na infincia pode resultar em diversas complicagdes graves que desativam a atengdo médica
imediata e cuidados especializados. Entre elas, destaca-se a ruptura do apéndice, que pode levar a peritonite; a
formacgao de abscessos abdominais; a possibilidade de sepse, uma condi¢do ambientalmente fatal; a formagao
de aderéncias abdominais apos a apendicectomia; e complicagdes pds-operatdrias como sangramento e infecgao.
Essas complicagdes ndo t€ém apenas um impacto fisico significativo, mas também podem afetar o bem-estar
psicologico e emocional da crianga, causando ansiedade e estresse. Portanto, € essencial considerar os sintomas
da apendicite precocemente e procurar atendimento médico imediato para evitar complicagdes graves e garantir
uma recuperagdo adequada.
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1 INTRODUCAO

A apendicite na infancia ¢ uma condicdo médica que afeta o apéndice, um pequeno 6rgdo
localizado no ceco, parte do intestino grosso. Esta condi¢ao ocorre quando o apéndice fica obstruido,
causando inflamagao e infec¢ao no o6rgao.

Os sintomas mais comuns de apendicite em criancas incluem dor abdominal aguda e intensa,
especialmente no lado direito inferior do abdomen, febre, perda de apetite, nduseas e vomitos. Porém,
¢ importante observar que criangas mais novas podem apresentar sintomas menos especificos, como
irritabilidade e desconforto abdominal difuso.

O diagnéstico da apendicite na infancia geralmente envolve uma avaliacdo médica completa,
incluindo exames fisicos, exames laboratoriais como hemograma e exames de imagem como
ultrassonografia abdominal. A identificacdo precoce da condi¢do ¢ crucial para um tratamento
adequado e para evitar complicacdes graves.

O tratamento padrdo para apendicite ¢ uma cirurgia de remocdo do apéndice inflamado,
conhecida como apendicectomia. Este procedimento ¢ realizado para evitar a ruptura do apéndice e
prevenir complicagdes posteriores, como a peritonite, que ¢ uma infeccdo grave na cavidade

abdominal.

2 METODOLOGIA

Esta revisdo integrativa da literatura foi conduzida durante o periodo de janeiro a margo de
2024, visando analisar as principais complicacdes da apendicite na pediatria. A pesquisa de artigos
cientificos foi realizada nos bancos de dados das revistas SciELO e PubMed, além da Sociedade
Brasileira de Pediatria. Utilizaram-se descritores como "Apendicite na Infancia", "Complicacdes" e
"Cirurgia Pediatrica ". A busca abrangeu o periodo mencionado, com o intuito de abordar estudos
relevantes publicados durante esse intervalo de tempo.

Os critérios de inclusdo definidos para a selecdo dos estudos primarios abarcaram artigos
publicados nos idiomas portugués e inglés, disponiveis na integra online, e diretamente relacionados a
tematica da apendicite na infancia. A sintese dos resultados da revisdo integrativa proporcionara uma

visdo abrangente da prevaléncia da apendicite em criangas e suas complicagdes.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Durante uma cirurgia para tratar apendicite na infancia, podem surgir complicagdes que exigem
atencdo médica e intervencao adequada. Algumas complicagdes incluem:

Infec¢do da incisdo cirurgica: Apds a cirurgia, a incisdo feita para remover o apéndice pode

ficar infectada, manifestando-se como lesdes, dor, inchago e aumento da temperatura na area operada.
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Abscesso intra-abdominal: Pode ocorrer a formacao de uma colegdo de pus dentro da cavidade
abdominal, chamada abscesso intra-abdominal, durante ou apds a cirurgia. Em alguns casos, ¢
necessario realizar a drenagem do abscesso para tratar a infecgao.

Obstrucao intestinal: Apos a remog¢ao do apéndice, aderéncias internas podem se formar no
abdomen, causando interferéncia intestinal. Isso pode levar a sintomas como dor abdominal, distensao,
vomitos e dificuldade para evacuar.

Peritonite pos-operatoria: Embora seja rara, a peritonite pode ocorrer como complicacdo apds
uma cirurgia de apendicite. E uma infec¢do grave na cavidade abdominal que requer tratamento
imediato para evitar complicacdes graves.

Complicagdes anestésicas: Durante a cirurgia, podem surgir complicagdes relacionadas a
anestesia, como respostas alérgicas, problemas respiratérios ou queda da pressdo arterial.

E fundamental que os profissionais de saide estejam preparados para identificar e tratar essas
complicacdes de forma eficaz, garantindo uma recuperagdo segura para as criancas submetidas a
cirurgia de apendicite. O acompanhamento po6s-operatdrio cuidadoso € essencial para monitorar

qualquer desenvolvimento adverso e garantir uma recuperagao completa.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Nas consideragdes finais, ¢ crucial destacar a importancia do diagndstico precoce e do
tratamento adequado da apendicite na infancia para prevenir complicagdes cirurgicas € promover uma
recuperagdo rapida e segura. As complicagdes cirurgicas mencionadas, como técnica da incisdo,
formacdo de abscesso, interferéncia intestinal, peritonite e complicagdes anestésicas, podem ser
graves, mas geralmente sdo evitaveis com uma abordagem cuidadosa € acompanhamento médico
diligente.

Os profissionais de satide devem estar atentos aos sinais e sintomas apendicite em criangas e
agir prontamente para realizar o diagnostico correto. Além disso, um acompanhamento pos-operatdrio
adequado ¢ essencial para monitorar o progresso da recuperagdo e identificar precocemente qualquer
complicag¢do que possa surgir.

E importante também ressaltar a importancia da educagdo e conscientizagdo dos pais e
responsaveis sobre os sintomas da apendicite e a necessidade de procurar assisténcia médica imediata
ao suspeitar dessa condigdo. O conhecimento e a atengdo precoce podem fazer a diferenca na
prevencado de complicacdes e na promogao da satide das criancas.

Em suma, ao enfrentar um apendicite na infancia, a prontiddo para o diagnostico, o tratamento
cirurgico oportuno e o acompanhamento cuidadoso sdo fundamentais para garantir uma recuperagao
bem-sucedida e minimizar os riscos de complicagdes cirirgicas. O cuidado integrado e multidisciplinar

¢ essencial para o bem-estar e a seguranca das criangas afetadas por essa condigao.
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