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RESUMO

OBJETIVO: Mostrar os atendimentos laboratoriais de pessoas trans como parte dos cuidados clinicos, bem
como nas possiveis interagoes entre terapias hormonais (testosterona e estradiol) e farmacoterapias relevantes,
com foco na profilaxia pré-exposicdo (PrEP) e nas terapias antirretrovirais (TARV) explorar os desafios
enfrentados pelos médicos na interpretacdo de resultados laboratoriais para individuos trans em terapia
hormonal e relatar as estratégias disponiveis que podem ser usadas para interpretar esses resultados.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisio bibliogréafica narrativa onde foram encontrados 30 artigos, excluidos
20 pelos critérios de exclusdo, tema. Periodo de tempo, plagio, fontes, selecionando ao final apenas 10 restando
e sendo usados. RESULTADOS: Na tabela mostra os desafios enfrentados aos pacientes transgénicos, sendo
diversos os tipo, desde da parte familia, tratamento hormonal, até o atendimento especializado e acolhedor.
CONCLUSAO: Chegamos a conclusdo que os fatores de interferéncia sdo diversos, desde falta de equipe
especializada, estudos, valores de referéncia, a forma de atendimento.

Palavras-chave: Transexual, Terapia hormonal, Transgéneros.
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1 INTRODUCAO

Diferente do que se acreditava hoje cientificamente, entendo que vivéncia de um género (social,
cultural) discordante com o que se esperaria de alguém de um determinado sexo (bioldgico) ¢ uma
questao de identificacdo, e ndo uma doenga. Esse € o caso das pessoas conhecidas como travestis, €
das transexuais, que sdo reconhecidas, em conjunto, como parte do grupo que alguns chamam de
“transgénero”, ou mais popularmente, trans. Mas que ¢ ser uma pessoa trans, ou transgénero? Em
primeiro lugar, ¢ fundamental destacar que, em termos de género, todos os seres humanos podem ser
enquadrados (com todas as limitagdes comuns a qualquer classificagdo) como transgénero ou
“cisgénero”. Denominados de cisgénero, ou de “cis”, as pessoas que se reconhecem com o género
bioldgico de nascimento. Havendo também as pessoas nao-cisgénero, as que nao sio identificam com
o género que lhes foi determinado ao nascer, como transgénero, ou trans. No Brasil, ainda nao ha
consenso sobre o termo, vale ressaltar. H4 quem se considere transgénero, como uma categoria a parte
das pessoas travestis e transexuais. Existem ainda as pessoas que nao se reconhecem com nenhum
género, ndo ha consenso quanto a como denomina-las. Alguns utilizam o termo queer, outros, a antiga
denominacao “androgina”, ou reutilizam a palavra transgénero. (11)

Onde historicamente, a populacdo transgénero ou trans € julgada, excluida e acuada, devido a
ndo aceitacdo de pessoas que ndo se identificarem com o género no qual nasceram, os excluido e
condenado, por, 0s mesmo ndo suprirem a suas expectativas do correto, ndo se comportando de acordo
com o que se julga ser o “certo” para o género nascido. Contudo, as diversas experiéncias humanas
sobre como se identificar a partir de seu corpo mostra que essa ideia ¢ mentirosa, principalmente
quando se trata de pessoas trans, que mostram ser possivel haver homens com vagina e mulheres com
pénis. Em nosso pais, o lugar reservado a homens e mulheres transexuais, e a travestis, ¢ o da
marginalidade extrema, sem acesso a direitos civis basicos, sequer ao reconhecimento de sua
identidade. Sdo cidadas e cidaddos que ainda tém de lutar muito para terem assegurados os seus direitos
basicos, tais como o direito a vida, ameagado cotidianamente. Violéncias fisicas, psicologicas e
simbolicas sdo comuns. De acordo com a organizagdo internacional Transgender Europe, no periodo
de trés anos entre 2008 e 2011, trezentas e vinte e cinco pessoas trans foram assassinadas no Brasil. A
maioria das vitimas sdo as mulheres transexuais e as travestis. At¢é meados de 2012, segundo
levantamento do Grupo Gay da Bahia, noventa e trés travestis e transexuais foram mortos. Essas
violagdes sdo constantes, de padrao dos crimes de o6dio agucado pelo preconceito contra alguma
caracteristica assim sao mortas. Chamando “transfobia” para se referi a preconceitos e discriminagdes

sofridos pelas pessoas transgénero, de forma geral. (7)
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A identidade de género ¢ de extremar importancia que seja dando atencdo dentro da area de
saude, principalmente em laboratorio para auxiliar no diagnostico exato. Onde vemos que existi uma
falta de clareza no atendimento a pessoas trans sobre como preencher a informagdo demografica/de
género durante a coleta da amostra. Designar o género a pessoa trans nos formularios de pedido de
exames laboratoriais, isso também se estende a outros setores da saude. Sendo assim um desafio para
os profissionais de saide que tomam decisdes sobre a escolha do género bioldgico ou de um novo
tendo que atribuir o sexo corretamente nos formuldrios de solicitacdo de laboratorio, portanto, todos
os profissionais de satide devem confirmar se a identidade listada no cddigo de barras corresponde a
identidade do paciente do qual a amostra estd sendo coletada ou ao formulario que estd sendo
preenchido. Questionando se alguém estd fazendo terapia hormonal para transformagdo de género, a
duracdo da terapia questdo, medicagdes usadas, quantidades, qual o sexo natural e que se identifica,
essas informagdes que deveria conter no formuldrio. O que acontece que na maioria das vezes o
profissional de satde se quer perguntam aos pacientes o sexo correto. Eles olham para o paciente e
assumem o género com base na aparéncia fisica. (1)

Além da falta de clareza sobre os intervalos de referéncia especificos de género para individuos
trans durante a interpretagdo dos seus testes laboratoriais contribui para uma certa percentagem de
barreiras no sistema de saude para esta populagdo especifica. Devido nao haver referéncias referente
aos exames, levando em consideragdo a individualidade e singularidade da pessoa tras, seja mulher,
tras ou homens, com isso o sistema de informacao laboratorial (LIS) e o registo médico eletronico
(EMR) permitem apenas o género masculino ou feminino, resultando assim numa atribui¢ao incorreta
da escolha para pacientes transexuais (2). Ver assim a importancia de revisar as recomendagdes para o
diagnostico laboratorial em pessoas transgénero. Vendo assim as dificuldades e desafios no acesso aos
cuidados de satde para a populagdo transgénero podem ser citados nos seguintes cinco pontos: Falta
de diretrizes e/ou politicas para individuos transexuais (TG); Falta de formacao formal sobre questdes
de satide dos TG para o pessoal médico e de satide aliado; Apenas opcdes bindrias nos sistemas LIS e
EMR; Falta de intervalos de referéncia laboratoriais estabelecidos para intervengdo pos-hormonal dos
individuos; Desafios de coleta, manuseio e relatério de amostras para amostras histologicas e
citolégicas. (10)

O artigo em questdo trds como objetivo central mostrar os atendimentos laboratoriais de
pessoas trans como parte dos cuidados clinicos, bem como nas possiveis interagdes entre terapias
hormonais (testosterona e estradiol) e farmacoterapias relevantes, com foco na profilaxia pré-
exposicao (PrEP) e nas terapias antirretrovirais (TARV) explorar os desafios enfrentados pelos médicos
na interpretagdo de resultados laboratoriais para individuos trans em terapia hormonal e relatar as

estratégias disponiveis que podem ser usadas para interpretar esses resultados.
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O artigo trata-se de uma revisao bibliografica onde foi pesquisada nas bases de dados Scielo,
PubMed e site do ministério da Satde, trazendo assim em nossas referéncias artigos de alta qualidade,
de confiabilidade com pesquisas e estudos que comprovam os dados aqui mostrados com pesquisas

cientificas.

2 RESULTADOS E DISCUSSOES

Terapia hormonal ¢ uma parte fundamental do processo de transi¢do de género para muitas
pessoas transgéneras. Ela € prescrita para auxiliar na mudanga de caracteristicas fisicas e hormonais,
tornando-as mais congruentes com sua identidade de género. Existem duas principais formas de terapia
hormonal: a terapia hormonal feminilizante (para pessoas transgénero femininas) e a terapia hormonal
masculinizante (para pessoas transgénero masculinas). A terapia hormonal feminilizante envolve o uso

de hormdnios femininos, como estrogeno e antiandrogénicos (bloqueadores de testosterona), para
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induzir mudancas corporais, como crescimento das mamas, redistribui¢ao de gordura e redugdo de
pelos faciais.

A terapia androgénica consiste no uso de horménios masculinos, como a testosterona, para
promover mudangas fisicas, como aumento da massa muscular, voz mais profunda e crescimento de
pelos faciais. E importante ressaltar que o tratamento hormonal ¢ parte importante do processo de
transicao e felicidade transgénero. No entanto, o acesso a este tipo de tratamento pode estar associado
a uma série de desafios, incluindo a necessidade de supervisao médica adequada, disponibilidade de
recursos médicos, aspectos financeiros e falta de sensibilidade dos profissionais médicos. Os
profissionais de saude, especialmente os endocrinologistas e os médicos de familia, desempenham um
papel importante na prescri¢io e monitorizagdo da terapia hormonal para pessoas trans. E importante
que estejam atentos as diretrizes clinicas atualizadas e tenham conhecimento das necessidades
especiais desses pacientes.

Além disso, garantir uma abordagem respeitosa e sensivel a pacientes transgéneros ¢ essencial.
Isso inclui o uso do nome e pronomes corretos de acordo com a identidade de género do paciente, a
manuten¢do da confidencialidade de informagdes pessoais e o tratamento sem preconceitos ou
discriminacao. A pesquisa e a literatura cientifica desempenham um papel importante na compreensao
dos efeitos da terapia hormonal e no desenvolvimento de melhores praticas de cuidados de saude para
pessoas transgéneras. Estudos continuos nessa area siao essenciais para melhorar a qualidade de vida e
a saude desses individuos, bem como para orientar as politicas de satde publica.

A identidade de género ¢ uma parte essencial da individualidade de uma pessoa, e a medicina
laboratorial desempenha um papel critico na prestacao de cuidados de satide eficazes e inclusivos para
pacientes transgéneros. A terapia hormonal ¢ uma parte fundamental do processo de transi¢ao de
género para muitos individuos, € a pesquisa nesta area ¢ vital para garantir que os cuidados de saude
sejam respeitosos e sensiveis as necessidades desses pacientes.

A tabela abaixo identifica os varios desafios enfrentados por pacientes transgéneros no campo
da medicina laboratorial. Esses desafios incluem a falta de familiaridade dos profissionais de satde
laboratorial com as necessidades especificas de pacientes, a auséncia de intervalos de referéncia
corretos na interpretacdo dos resultados laboratoriais. Especialmente relacionados aos pacientes que
utilizam da terapia hormonal Pessoas transexuais vivenciam uma desconexao entre sua identidade de
género e o sexo atribuido ao nascimento. Para mitigar essa discrepancia, muitas optam por terapia
hormonal, o que resulta em notaveis alteracdes em varios parametros laboratoriais. No entanto, devido
ao fato de que os intervalos de referéncia em relatérios clinicos de laboratorio geralmente sao
delineados com base em distingdes de género entre individuos biologicamente cisgéneros, pessoas
transgénero sob terapia hormonal frequentemente enfrentam dificuldades na interpretagao de seus

resultados laboratoriais, o que pode potencialmente conduzir a diagndsticos incorretos ou decisoes
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médicas inadequadas. Destaca os desafios enfrentados pelos profissionais de satide nesse contexto e
abordar algumas estratégias utilizadas para a interpretacao desses resultados. Estabelecer intervalos de
referéncia especificos para pessoas transgénero contribuird para uma interpretagdo mais precisa dos
resultados laboratoriais e melhorard a gestdo de sua satde geral, bem-estar psicologico e
autoafirmacao. (8)

A avaliagdo de exames laboratoriais em individuos transgénero que comecaram a terapia
hormonal requer uma abordagem cuidadosa, especialmente para analitos com faixas de referéncia
especificas para cada género. A literatura apresenta informagdes divergentes quanto ao impacto da
terapia hormonal nos parametros laboratoriais. Em nosso estudo com uma ampla amostra, nossa
inten¢do ¢ determinar qual categoria de referéncia (masculino ou feminino) ¢ mais apropriada para
orientar a monitoriza¢ao da populacdo transgénero ao longo do processo de afirmagdo de gé€nero. A
geracdo de intervalos de referéncia especificos para transgéneros ndo € essencial para interpretar
corretamente os resultados laboratoriais. Como abordagem pratica, recomendamos utilizar os
intervalos de referéncia do sexo afirmado a partir de 1 ano ap6s o inicio da terapia hormonal. (2)

Os efeitos da terapia hormonal exdgena na afirmagao de género sobre a distribui¢ao de gordura,
massa muscular e outras mudangas fisiologicas t€ém implicagdes significativas na interpretacdo de
exames laboratoriais que possuem diferencas sexuais especificas. Além de promover uma abordagem
afirmativa, assegurando a correta utilizagdo do nome, género e pronomes dos pacientes, sugerimos
que, uma vez que os individuos tenham iniciado a terapia hormonal de afirmagdo de género, os
intervalos de referéncia sejam baseados no género auto-identificado (e especificados pelos médicos
encarregados do tratamento), com excecao de testes como PSA ou troponina cardiaca, que dependem
do tamanho do 6rgdo. Embora a implementagdo dessas recomendacgdes possa ser desafiadora, elas
representam uma oportunidade para liderar as melhores praticas e aprimorar a qualidade dos cuidados
de saude e a experiéncia de atendimento para todas as pessoas trans. (3)

As diretrizes clinicas orientam para a realizagdo de monitoramento laboratorial em pessoas que
estdo passando por terapia hormonal de sexo cruzado. No entanto, a existéncia de intervalos de
referéncia especificos para cada género coloca os médicos diante do desafio de determinar o que ¢
considerado "normal" para cada paciente. A utilizagdo de intervalos de referéncia apropriados ao
interpretar os resultados de exames laboratoriais diminui a probabilidade de diagnodsticos incorretos
associados aos testes. Informagdes iniciais indicam que € necessario estabelecer novos intervalos de
referéncia para atender as necessidades de pacientes transexuais. (9)

Propds a ideia de que os laboratérios poderiam considerar a disponibilizacdo de intervalos de
referéncia tanto masculinos quanto femininos para pacientes transexuais. Essa sugestao argumenta que
mais informagdes sdao preferiveis a menos, oferecendo aos médicos maior flexibilidade na

interpretagdo dos resultados dos testes. Por exemplo, ao utilizar a taxa de filtragdo glomerular estimada,
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que ¢ calculada com base em uma féormula que leva em conta o sexo, ter conhecimento se a escolha de

um sexo em vez do outro poderia afetar uma decisdo de tratamento crucial, como a dosagem de um

medicamento, seria de grande utilidade. Definir intervalos de referéncia especificos para individuos

transgénero desempenhard um papel fundamental na interpretagao precisa dos resultados dos pacientes

e na gestao de seu cuidado. Além disso, isso contribuira para aperfeicoar sua saude geral, bem-estar

psicologico e realizacdo pessoal. (6)
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apresentar um
relato de caso
recente de uma
mulher
transexual com
apresentacéo
Gnica na
instituicdo da
autora.

pesquisa
bibliografica
eletrbnica ndo
sistematica para
identificar estudos
pertinentes. O
mecanismo de
busca PubMed foi
consultado usando
0s seguintes
termos de
pesquisa: “cancer
de prostata”,
“transexual
masculino para
feminino”,
“paciente
transgénero”,
“androgénio +
cancer de
prostata”, “terapia
com estrogénio +
cancer de
prostata” e
“barreira de
cuidados de
saade”. " Além
disso, um caso
clinico gerenciado
em nossa
instituicao foi
revisado e
discutido
criticamente.

As barreiras ao
atendimento da
populacéo feminina
transgénero incluem
acesso a recursos,
déficits de
conhecimento
médico, ética dos
cuidados médicos
relacionados a
transigéo,
diagnostico versus
patologizagéo de
pacientes
transgéneros,
restricdes
financeiras do
paciente e
determinantes do
sistema de salde.

um conjunto
emergente de
literatura
questionou o
papel dos
andrdgenos no
desenvolviment
odoCaPe
sugeriu que a
terapia com
estrogénio pode
ndo ser tdo
protetora quanto
se pensava
inicialmente. Po
rtanto, as
evidéncias
atuais sugerem
que a mulher
trans deve ser
examinada para
CaP da mesma
forma que um
homem néo
trans.

Embora raro, o CaP
em mulheres
transexuais foi
documentado. Tanto o
mecanismo quanto o
impacto de receber
uma orquiectomia
bilateral no
desenvolvimento da
doenca ndo séo
claros. Estudos futuros
580 necessarios para
examinar esses fatores
e moldar ainda mais o
tratamento e o regime
de triagem para esses
pacientes.

3 CONCLUSAO

Os principais obstaculos na area da patologia e medicina laboratorial relacionados a satde de
pessoas transgénero englobam diversos desafios. Isso inclui a rigidez dos sistemas de registros médicos
eletronicos em relagdo ao registro do género autodeclarado, a falta de conhecimento por parte de
profissionais médicos e de laboratorio sobre as necessidades especificas e terminologia relacionada a
populacdo transgénero, a auséncia de intervalos de referéncia adequados para exames laboratoriais,
orientagdes pouco claras no que diz respeito a categorizacao de género para critérios de elegibilidade
para doagdo de sangue e a escassez de experiéncia na manipulacdo e interpretagdo de amostras
cirrgicas e citolégicas de individuos em processo de transi¢do de género. E imperativo direcionar
esforcos especificos para superar essas limitagdes, acompanhados de uma postura mais inclusiva, a
fim de alcangar os mais elevados padrdoes de atendimento para a populagdo transgénero. Os
profissionais médicos devem adquirir competéncias para uma comunicagdo eficaz com pacientes
transexuais. Eles devem compreender que a anatomia Unica e o uso de hormonios para a afirmacao de
género podem influenciar a prevaléncia de determinadas doencas, como doengas cardiovasculares,
tromboembolismo venoso e osteoporose. Além disso, os médicos devem estar preparados para abordar
questoes especificas relacionadas a terapia hormonal. As institui¢cdes de saude precisam se empenhar
em oferecer sistemas de atendimento inclusivos. Isso envolve a devida identificacdo e integracdo das

informagdes dos pacientes transgénero nos registros médicos eletronicos, a consideracdo das
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necessidades singulares desses pacientes nas instalacdes de saude e a criacdo de um ambiente

acolhedor por meio de educagdo e politicas que promovam o cuidado de qualidade para todos.
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