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RESUMO

A Fundag@o de Atendimento Socioeducativo (FASE), é o 6rgédo encarregado de gerenciar a implementagdo de
medidas socioeducativas de internagdo e semiliberdade para adolescentes que tenham cometido atos
infracionais. Diante disso, o presente trabalho tem o propoésito de relatar a experiéncia dos alunos do terceiro
semestre do curso de Odontologia, da Universidade Franciscana, durante uma agao extensionista, cuja finalidade
foi promover didlogos formativos de praticas de autocuidado geral e bucal com os adolescentes socio-
educandos, residentes da Fase, do municipio de Santa Maria/RS. As informagdes presentes neste trabalho foram
adquiridas através de uma atividade de extensdo que foi realizada no dia 16 de maio de 2023, com a intengdo
de oferecer promocgédo e prevencdo a saude, por meio de uma palestra e demonstragdo pratica sobre a satde
bucal. Essa vivéncia nos mostrou que os profissionais da satde, independente da area que atua, devem
transcender seus preconceitos, achismos e julgamentos, adentrando no compromisso que temos de levar
educagdo em saude a todos.
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1 INTRODUCAO

A Fundagdo de Atendimento Socioeducativo - FASE, ¢ o 6rgdo encarregado de gerenciar a
implementa¢do de medidas socioeducativas de internacdo e semiliberdade, que sdo ordenadas pelos
tribunais regionais, para adolescentes, entre 12 e 18 anos, que tenham cometido atos infracionais. Esta
institui¢ao ¢ regida pelo Sistema Nacional de Atendimento Socioeducativo - SINASE, que objetiva,
primordialmente, enumerar direitos, estabelecer principios e diretrizes da politica de atendimento,
definir competéncias e atribuicdes gerais e dispor sobre os procedimentos judiciais que envolvem
criancas e adolescentes, a Constitui¢do Federal e o Estatuto da Crianga e do Adolescente — ECA
(SINASE, 2006).

Conforme estabelecido no artigo 103, da lei N° 8.069 de 13 de julho de 1990, do Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA), "caracteriza-se como ato infracional a conduta descrita como crime
ou contravengado penal", quando praticada por pessoa com menos de 18 anos de idade. De tal modo,
condizente ao que esta descrito no artigo 112 desta mesma lei, uma vez constatada a pratica do ato
infracional, a autoridade juridica competente tem a possibilidade de aplicar medidas socioeducativas
ao adolescente que, dependendo da gravidade do ato, a puni¢ao pode ir desde a adverténcia, reparacio
de danos, servigos comunitérios, liberdade assistida, regime de semiliberdade ou internagao.

A grande recorréncia de infragdes operadas por adolescentes ¢ um fenomeno complexo,
multifatorial e ndo universal, ndo podendo ser atribuido a apenas uma tnica causa. A influéncia do
grupo de amigos sobre um adolescente tem sido importante tema abordado pelas teorias sobre
delinquéncia juvenil. E no grupo que muitos jovens encontram incentivo e apoio para a saida do lar e
passam, em conjunto, a praticar atos infracionais (Assis & Constantino, 2001). As desigualdades
sociais € econdmicas brasileiras, conduzem a condi¢des assimétricas de desenvolvimento pessoal de
adolescentes, na medida em que dificultam a uma parcela da sociedade o acesso a moradia digna,
alimentacdo, lazer, educa¢do de qualidade, além de restringirem o seu alcance ao consumo de bens e
servigos (Seabra & Oliveira, 2017).

Entretanto, no artigo 7°, diz que a crianca e o adolescente, como qualquer outro individuo, t€ém
direito a prote¢do a vida e a saude. Isso sucede de igual modo a adolescentes que se encontram na
unidade de atendimentos socioeducativos, privados de liberdade, no qual encontram-se em maior
vulnerabilidade e que necessitam de cuidados sem que seja considerado as diferencas sociais, que ¢
validado pela Politica Nacional de Atengao Integral a Satde de Adolescentes em Conflito com a Lei —
PNAISARI (2021), que diz “Salienta-se toda a complexidade do sistema socioeducativo e a
necessidade da articulagdo deste com o sistema de garantia de direitos, especificamente no que tange
ao atendimento de saude e aos desafios de oferecer um atendimento humanizado e de qualidade,
pautado nos principios do Sistema Unico de Satide (SUS), do Sistema Nacional de Atendimento

Socioeducativo (SINASE) e do Estatuto da Crianca ¢ do Adolescente (ECA), de forma articulada e
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integrada, garantindo a precedéncia no atendimento, o principio da equidade, o acesso universal e a
integralidade do cuidado.”.

Diante disso, o presente trabalho tem o proposito de relatar a experiéncia dos estudantes do
terceiro semestre do curso de Odontologia, da Universidade Franciscana — UFN, na disciplina de A¢des
em Saude Bucal I, durante uma acao extensionista, cuja finalidade foi promover didlogos formativos
com os adolescentes socio-educandos, residentes da Fase — Fundagdo de Atendimento Socioeducativo,
do municipio de Santa Maria — RS, relacionando as praticas de autocuidado geral e bucal,

possibilitando a reflexao critica do estudante frente a realidade, pelo confronto teoria versus pratica.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, de abordagem descritiva. As informagdes presentes neste
trabalho foram adquiridas através de uma atividade de extensao que foi realizada na tarde do dia 16 de
maio de 2023, com um grupo presente de 18 académicos do terceiro semestre do curso de Odontologia
(Figura 1), da Universidade Franciscana — UFN, 2 monitoras e a professora responsavel pela disciplina,
também dentista da unidade, que foram dirigidos ao Centro de Atendimento Socioeducativo — FASE,
no municipio de Santa Maria/RS, localizado na rodovia BR-158, com a intencao de oferecer promogao
e prevengao a saude, por meio de uma palestra e demonstracao pratica sobre a saude bucal e sistémica.

Para melhor qualidade na realizacdo das atividades, os 18 académicos foram fracionados em 4
grupos, encaminhados a salas de aula, com um ntimero de 5-6 adolescentes presentes, acompanhados
de dois professores que atuam na institui¢do. A acdo caracterizou-se por meio de uma apresentagao
com slides, com uma fala mais coloquial e informal, que abordava temas gerais sobre a satde. Além
de fornecer dados sobre essas doencgas, os estudantes tiveram a oportunidade de se envolver com os
jovens, mostrando métodos mais eficazes para reconhecer as principais doencas. Em meio a
apresentagdo, com o intuito de ilustrar melhor acerca dos conhecimentos em satude bucal, utilizou-se
um manequim odontoldgico (macromodelo), para que todos eles pudessem ter acesso, conforme fosse

orientado, treinassem de forma correta a escovagao e o uso do fio dental.
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Fonte: Autores (2023)

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A Fundagao de Atendimento Socioeducativo no Rio Grande do Sul (Fase/RS) foi gerada a partir
da Lei Estadual n° 11.800, de 28 de maio de 2002 e do Decreto Estadual n°® 41.664 — Estatuto Social,
de 6 de junho de 2002, consolidando o processo de reordenamento institucional iniciado com o advento
do Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA (Lei 8.069/90), o qual também provocou o fim da
antiga Fundagdo do Bem-Estar do Menor — Febem, possuindo um atendimento mais especializado e
humanizado na reintegracao dos adolescentes na sociedade (FASE, 2021).

Na unidade de Santa Maria — RS, hé o total de 39 adolescentes, do sexo masculino, atingindo
a ocupacdo maxima do local, em regime de internagdo e semiliberdade. A estrutura do local ¢ da antiga
Febem, possuindo dois andares, onde na parte superior, tem 39 quartos, que oferece comodo individual
aos adolescentes, ¢ na parte inferior, estdo instalados os locais estudantis (salas de aula, biblioteca), de
esportes e lazer (quadras), de alimentacao (refeitério) e servigos que, conforme o SINASE (2006), a
equipe minima da institui¢do para atender os adolescentes em semiliberdade deve ser composta por 1
coordenador técnico, 1 assistente social, 1 pedagogo, 1 psicologo, 1 advogado (defesa técnica), 2 socio-
educadores em cada jornada, 1 coordenador administrativo e demais areas que compde esta fungao. Ja
para os adolescentes em internacao, a equipe deve conter 1 diretor, 1 coordenador técnico, 2 assistentes
sociais, 2 psicdlogos, 1 pedagogo, 1 advogado (defesa técnica), socio-educadores e outros profissionais
necessarios para o desenvolvimento de satde, escolarizacdo, esporte, cultura, lazer, profissionalizagdo
e administragdo, como dentista, médico geral e psiquiatra, enfermeiros, educadores fisicos,
professores, entre outros. A maioria dos adolescentes sdao, predominantemente, do municipio de Santa
Maria, mas h4a uma minoria que vém encaminhados de outras cidades, como S@o Sepé¢, Sdo Gabriel,

Sao Borja, Santiago, entre outros.
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Com o intuito de sermos protagonistas da promogao e prevencao a saude a estes adolescentes
em situacdo de vulnerabilidade e desintegracao da comunidade, o material preparado foi fundamentado
nos conhecimentos tedricos adquiridos na disciplina de A¢des em Satde Bucal I, fomentando os
principios ético-doutrinarios do Sistema Unico de Satde (SUS) e como estes sdo procedidos nos 6rgios
publicos do municipio. A abordagem consistiu em enfatizar temas acerca da higieniza¢ao bucal, como
promogao e prevencdo da saude bucal, maus habitos que podem causar carie, doengas periodontais,
doenga cérie e seu tratamento, siso e aparelho ortoddntico. Entretanto, foi tratado outros assuntos que
eclodem na adolescéncia e trazem riscos a saide como um todo, como o inicio do ato sexual e os
principais cuidados, visando a seguranca tanto deles quanto das suas companheiras, a fim de evitar as
Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs); a alimentagdo adequada e o uso de tabaco, alcool e
drogas, respaldando com Campos et al., 2019, onde pondera que a fase da adolescéncia é reconhecida
como um periodo de multiplas mudangas em termos de maturidade e desenvolvimento fisico,
psicoldgico, bioldgico e social, em particular nas esferas estruturais e comportamentais.

Durante o preparo do material e no momento que antecedia a ida a Fase, os académicos foram
devidamente orientados quanto a forma de comportamento, indo desde as vestimentas adequadas, o
uso de acessorios até a linguagem correta a ser dirigida aos adolescentes para melhor atendimento dos
temas a serem abordados. Infelizmente, os académicos se depararam com muitas historias e realidades
que, racionalmente, ¢ surreal que aconteca com individuos com poucos anos de existéncia, como o
abandono familiar, onde muitos jovens que completam a pena nao t€ém para onde irem, a falta de
expectativa de vida, os transtornos mentais resultantes do uso de drogas, a resisténcia a mudangas de
vida, a caréncia afetiva e o preconceito enfrentado na reintegracdo social. Entretanto, ¢ incontestavel
o afeto e o servico que todos os funcionarios da instituicdo oferecem aos adolescentes, de forma
humanizada, acolhedora, todos unanimes em prol de ressocializd-los a comunidade reabilitados.

Os académicos, apreensivos por estarem indo a um presidio de menores e afetados pelo
preconceito externo, foram surpreendidos pela recep¢ao dos adolescentes e funciondrios da unidade,
como também, pelo entrosamento e participacao destes, deixando a atividade extensionista leve e
dindmica, mesmo se tratando de compartilhar conhecimento e acarretar experiéncias. Neste contexto,
a acdo de extensdo universitaria caracteriza-se como um processo educativo dindmico que favorece a
jungdo entre o ensino em sala de aula e o aprendizado, conforme proposto no planejamento pedagdgico
de curso, e no cotidiano social, por meio da vivéncia do cendrio da realidade (SANTANA et al. apud
SIVERES, 2013; MINETTO et al., 2016).

Com essa acdo, foi possivel experenciar o principio da equidade manifestando-se como
profissionais de saude. A equidade em satde, portanto, constitui-se como corretora das situagdes de
igualdade, na medida em que a adogao de politicas deveria reduzir ou erradicar as diferencgas em satude

que sdo resultantes dos fatores considerados evitaveis e injustos (CARVALHO et al., 2020),
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acrescentando nos académicos de Odontologia, o devido destaque a nocao deste principio veiculado
pelo SUS, excepcionalmente na distribui¢do de recursos as pessoas que encontram-se suscetiveis e

carentes de informagdes e servigos, priorizando aqueles que mais carecem.

4 CONCLUSAO

Essa vivéncia nos mostrou que os profissionais da satde, independente da area que atua, deve
transcender seus preconceitos, achismos e julgamentos, adentrando no compromisso que temos de
levar educagao em saude a todos, especialmente aos mais carentes, e oferecer, de forma empatica, uma
consulta humanizado e acolhido, ndo acentuando os defeitos e erros ja cometidos na vida destes
pacientes, mas estabelecer uma relagdo de confianga entre profissional-paciente, proporcionar apoio
emocional e escuta ativa, trata-lo individualmente no cuidado da sua saude, oferecer confidencialidade
e privacidade, e garantir um atendimento com exceléncia.

Por conseguinte, por meio dessa atividade extensionista, tivemos um didlogo muito valoroso
com esses adolescentes, pois, temos certeza que a troca de conhecimentos foi mutua, uma vez que
ambas as partes se sentiram gratificadas. Saimos da Fase, de corag@o leve e com sentimento de missao
cumprida, realizados por ter tido o privilégio, através dessa ag¢do, de abordarmos a Odontologia para
além da instituicao, mas mantendo os valores e conhecimentos adquiridos.

Por fim, conforme o artigo 5° na Constitui¢do Federal, sdo inviolaveis o direito a vida, a
liberdade, a igualdade, a seguranca, a propriedade, e sobretudo a saude. Concomitante a nossa
legislacdo, bem como, aos principios ratificados no SUS, os socioeducandos tem o direito a assisténcia,

assim como, a oportunidade de um recomego.
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