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RESUMO

Poucas patologias marcaram tanto o curso da histéria como a hanseniase, tendo em vista sua distribuigdo
geografica, o nivel de contagio e o grau de acometimento ao organismo do individuo infectado. Com o objetivo
de reunir informagoes sobre a epidemiologia, origem ¢ manejo da hanseniase, este trabalho traca uma analise
de outras bibliografias que possuem extensa relevancia sobre tal moléstia, incluindo, ainda, seus impactos
biopsicossociais sobre a vida do paciente. Trata-se de uma revisdo bibliografica na qual foram selecionados
trabalhos publicados nos ultimos oito anos, com o fito de analisar e difundir as informagdes captadas. Os
resultados mostraram que o diagnéstico da hanseniase se da por critérios clinicos e epidemiologicos, acrescidos
de avaliacdo histologica especifica e, ainda, por baciloscopia, exaltando a importancia do teste cutaneo e do
teste soroldgico. Observa-se que o protocolo de tratamento atual consiste na utilizagdo de farmacos que
alcangam a cura da doenga, com indices de remissdo de até 98%. Dessa forma, o trabalho tem como objetivo
identificar as evidéncias disponiveis na literatura cientifica acerca das principais manifestacdes clinicas da
hanseniase, os mecanismos patogénicos dos bacilos, bem como os métodos de diagndstico precoce a partir de
analises clinicas e laboratoriais e suas modalidades terapéuticas. Apesar das consideragdes relevantes da diade
diagndstico-tratamento, o Brasil esta entre os paises com mais casos registrados, ainda colocando essa doenca
como um grande problema na saude publica, o que confirma a luta continua contra a doenca bacilar.
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1 INTRODUCAO

A hanseniase, historicamente conhecida como lepra, ¢ uma doencga infecciosa cronica que, ha
séculos, tem intrigado a comunidade cientifica em todo o mundo. A discussdo sobre a origem da
hanseniase localizar-se no continente asidtico ou africano ainda se mantém entre os especialistas,
todavia, sabe-se é que esta é reputada ha mais de quatro mil anos na India, China, Japdo e Egito. No
decorrer dos tempos, ainda de forma imprecisa, a hanseniase era agrupada juntamente com outras
patologias cutaneas, como psoriase, escabiose, impetigo e, ainda, designada “lepra”. Causada pela
bactéria Mycobacterium leprae, a hanseniase apresenta uma complexidade tnica em sua epidemiologia
e patogénese. A Mycobacterium leprae tem afinidade especial pelos nervos periféricos, onde ¢ capaz
de replicar-se de forma lenta e insidiosa. A interagdo entre o patdgeno e o sistema imunoldgico do
hospedeiro desencadeia uma variedade de respostas clinicas, desde lesdes cutaneas e neurologicas, até
manifestagdes sistémicas. A diversidade de apresentagdes clinicas da doenga ¢ um dos principais
desafios no diagndstico da hanseniase.

No contexto global, a hanseniase tem sido uma preocupagao de satde publica em muitos paises,
no entanto, suas caracteristicas epidemiologicas variam consideravelmente. O Brasil é considerado um
pais endémico, ocupando a 2* posicao na escala global entre as unidades federativas que mais registram
novos casos da doenca. Devido a sua alta incidéncia, a doenga permanece como um problema
significativo de satde publica no Brasil, onde os orgdos fiscalizadores dispdem de notificagao
compulsoria e investigagdo obrigatoria nos casos de hanseniase. A partir da década de 1980, o pais
implementou iniciativas institucionais que modificaram a estratégia de cuidado para pessoas afetadas,
incluindo o fechamento de hospitais colonia que, anteriormente, previam internagdo compulsoria para
aqueles afetados pela doenga. Em um passo inovador em 1995, o Estado determinou, por meio da Lei
n°® 9.010, que o termo “lepra” e seus derivados ndo poderiam ser utilizados na linguagem descrita em
documentos oficiais da administracao centralizada e descentralizada da Unido e dos estados. Esses
avangos foram fundamentais para ampliar a compreensao da historia da hanseniase como uma jornada
que nao pertence apenas ao bacilo, mas sim aos individuos e as familias afetadas pela patologia.

A situagdo brasileira € unica, uma vez que o pais possui uma extensa diversidade geografica,
com diferentes desafios no gerenciamento da transmissdo. Enquanto algumas areas tém obtido éxito
no controle da doenca, outras ainda enfrentam desafios significativos em termos de diagnostico,
tratamento e prevencdo. Em comparacao com outros paises endémicos, o Brasil desempenha um papel
respeitavel na pesquisa e na implementacdo de estratégias de controle da hanseniase. A diversidade
cultural e geografica do pais oferece uma oportunidade singular para estudar as variacdes na
epidemiologia e na resposta as intervencdes, enriquecendo o conhecimento cientifico sobre a doenca.

No entanto, a complexidade da hanseniase requer uma abordagem multifacetada e colaborativa que
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envolva pesquisadores, profissionais de saude e autoridades em um esfor¢co conjunto para conter a
progressao do bacilo.

A pesquisa cientifica tem projetado um papel crucial na identificacdo de marcadores
diagnosticos, no desenvolvimento de tratamentos eficazes e na busca de estratégias de controle que
possam ser implementadas em diferentes contextos. No Brasil, a evolugdo na investigagao do bacilo e
o emprego de modalidades terapéuticas da hanseniase encontram progressos notaveis ao longo das
ultimas décadas. Novas abordagens no diagnéstico, como a analise molecular, tém aprimorado a
deteccao da doenga em estagios iniciais, ao permitir recursos eficazes para reduzir a transmissao dessa
patologia. A introdu¢do de poliquimioterapia e agdes educativas também tém contribuido para uma
intervengao eficaz nos pacientes.

Dessa forma, o trabalho tem como objetivo identificar as evidéncias disponiveis na literatura
cientifica acerca das principais manifestagdes clinicas da hanseniase, os mecanismos patogénicos dos
bacilos, bem como os métodos de diagnostico precoce a partir de andlises clinicas e laboratoriais e suas

modalidades terapéuticas.

2 METODOLOGIA

Este artigo foi construido a partir de uma revisdo bibliografica, em que as andlises foram
produzidas ¢ embasadas em conjecturas do método descritivo. Para a realizagdo desta investigacao,
foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) correlacionado aos termos em inglés
Hansen Disease, Epidemiology, Diagnosis e Treatment. Foi realizado combinagdes de busca ao aplicar
o operador booleano “AND” nas bases de dados, resultando na seguinte descri¢cdo: “Hansen Disease
AND Epidemiology AND Diagnosis AND Treatment”.

Para esta busca, foram selecionados textos elaborados nos ltimos 8 anos entre o periodo de
2015 a 2022, em linguas inglesa e portuguesa. As pesquisas aconteceram nas bases de dados cientificas
PubMed , SciELO e Google Académico, sendo recuperados 1.076 resultados, os quais foram
selecionados para analise 15 materiais bibliograficos que abordavam os critérios de inclusdo. Além
disso, foi realizado busca e andlise na base do Ministério da Satde para inclusao de politicas publicas
e normas preconizadas em relacdo ao manejo, tratamento e contexto biopsicossocial da doenca em
analise. Os critérios de exclusdo eliminaram artigos que nao contemplassem os idiomas propostos e

inferiores ao periodo determinado.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 DIAGNOSTICO
3.1.1 Diagnéstico Clinico

O diagnéstico de hanseniase ¢ baseado, primordialmente, em critérios clinicos e
epidemiologicos. Sao aplicadas anamnese, avaliagao dermatologica, identificacao de lesdes cutaneas e
aplicacdo de testes que avaliem a modificacdo de sensibilidade. Também sao incluidos diagndstico
diferencial, identificacdo de neurites, deformidades e estados reacionais.

As manifestagdes hansé€nicas que confirmam o diagnostico devem incluir um ou mais sinais da
doencga, a saber: lesdo cutinea com modificagdo de sensibilidades térmicas ou dolorosas, nervo
periférico espessado ou encurtado, caimbras e dores e confirmacdo de bacilos M. leprae avaliados por
exames histologicos especificos. As formas da hanseniase sdo agrupadas em 4 ordens: indeterminada,
tuberculoide, virchowiana e dimorfa, sendo as classificagdes operacionais imprescindiveis para
embasar os critérios de diagnodstico clinico. A Classificagio de Madrid (1953) avalia o polo
imunolégico em resposta ao individuo infectado e pressupde as formas indeterminadas e dimorfas
como resposta terapéutica estavel e os grupos tuberculoide e virchowiano como espectro instavel. A
Classificacdo de Ridley & Jopling (1962) descreve manifestagdes clinicas, histopatologicas e grau
bacteriologico do sujeito portador da doenca.

A hanseniase ¢ reconhecida em 5 espectros de espécimes, de acordo com a Classificagdo de
Ridley & Jopling, dentre eles, cita-se as formas polares: Tuberculoide (TT) e Lepromatosa (LL) e em
formas intermediarias: Dimorfos (D), também chamados de Borderline, sio nomeados Borderline
Tuberculoide (BT), Borderline (BB) e Borderline Lepromatosa (BL). Ademais, a forma virchowiana
pode ser dividida em Virchowiana Polar (LLp) e subpolar. A forma Indeterminada (I) classifica-se
como uma resposta inicial ou transitéria, que pode cursar com cura ou evoluir com um dos espectros.

A investigagdo de lesdo nervosa periférica deve contar com inspe¢ao de olhos, palato, nariz,
maos e pés e for¢ca muscular. Os testes de sensibilidade sdo aplicados em trés momentos: a sensibilidade
térmica deve incluir utilizagdo de dgua fria (temperatura em torno de 25° C), d4gua quente (em torno de
45° C); a sensibilidade dolorosa deve ser provocada por meio de agulha estéril e descartavel, sendo
aplicado o estimulo na regido suspeita; e a sensibilidade tatil é realizada ao tocar o paciente com

chumaco de algodao seco e solicitar que ele demonstre a area tocada.

3.1.2 Diagnéstico Baciloscopico

Esta técnica ¢ indicada em casos suspeitos de recidiva, diagnéstico diferencial com outras
doengas dermatologicas ou em caso de duvida acerca da classificagdo da hanseniase antes de iniciar o
tratamento. A avaliacdo baciloscopica ¢ um exame complementar para classificar os casos em

paucibacilar (PB) ou multibacilar (MB) e possui baixo grau de complexidade em comparagdo com
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outras técnicas, demanda poucos recursos financeiros e ¢ de facil acesso. A coleta de amostra biologica
dos lobos auriculares, cotovelos ou de lesdes permitem a identificagdo microscopica do M. leprae. Em
termos laboratoriais, a especificidade diagndstica é de 100%, embora a sensibilidade esteja limitada a

34% (Soneja et al., 2016; Maymone et al., 2020).

3.1.3 Diagnostico Histologico

A avaliagdo histopatologica necessita de amostras bioldgicas de fragmentos de pele e de nervos,
coletados a partir das bordas das lesdes que apareceram ha pouco tempo e sdo sintomaticas. Neste
exame, sao analisados tipo de bacilo, extensao e caracteristica do infiltrado e a presenca de bacilos de
Hansen. Embora possua boa aplicagdo clinica, o exame histoldgico ndo deve ser considerado padrao

ouro para diagndstico, pois a doenga possui diversificada apresentagao morfologica.

3.1.4 Diagnéstico por Teste Cutaneo

Neste exame, o paciente recebe uma inoculagdo de 0.1ml de lepromina — uma suspensdo de
hansenomas contendo M. leprae,- aplicado via intradérmica. O surgimento de papula maior ou igual a
5mm sugere o efeito reagente ao teste. Sua utilizagdo € preditiva no prognostico do paciente, uma vez

que € capaz de estudar a resposta imunologica do individuo a suspensdo de lepromina.

3.1.5 Diagnéstico Sorolégico

O Mycobacterium leprae € capaz de produzir diversos mediadores imunologicos, dentre eles, o
glicolipidio fenodlico-1 (PGL-1), que estimula a producdo de anticorpos IgM quando mediado por
ensaios imunoenzimaticos. Através das técnicas disponiveis que identificam as formas hansénicas,
como Enzyme Linked Immunosorbent Assay (ELISA), Teste de Aglutinagao com Particula de Gelatina
(MLPA), dipstick e Teste Répido de Fluxo Lateral (ML-Flow), sdo possiveis aplicar as pesquisas
soroldgicas de anticorpos anti-M. leprae. Este exame ¢ amplamente utilizado em escala diagndstica
devido a detec¢do da carga bacilar do paciente, além de possuir métodos de aplicacdo facilitados, como

a independéncia da dispensa¢do de refrigeradores de reagentes enzimaticos.

3.1.6 Diagnéstico por Biologia Molecular

A partir do desenvolvimento do sequenciamento no genoma do M. leprae, foram criados testes
capazes de avaliar a estrutura de DNA e RNA por meio da Reagdo em Cadeia Polimerase (PCR) das
diversas amostras bioldgicas para diagnostico da hanseniase. Os marcadores genéticos hsp65, 18 kDa,
36kDa, 16S rRNA e sodA possuem alto valor preditivo na identificagdo de sequéncias espécie-

especificas, confirmando a elevada especificidade e sensibilidade deste teste.
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A instituicdo do plano terapéutico ¢ baseada nas adequacdes da Organizagdo Mundial da Satde

3.2 TRATAMENTO

(OMS), que estabelece classificagdes clinicas da doenga para selecionar o melhor regime de tratamento.
Sao levados em consideragdo a quantidade de lesdes de pele e a confirmagdo de presenca bacteriana
em esfregaco cutdneo. A primeira linha para o tratamento da hanseniase preconizado pela OMS
consiste na administracdo ambulatorial de rifampicina, dapsona e clofazimina. O objetivo primordial
do tratamento da hanseniase ¢ a cura da doenca, onde os indices de remissdo chegam a 98%.

Esse esquema de tratamento ¢ feito com 6 doses mensais para hanseniase paucibacilar ou 12
doses mensais em casos de hanseniase multibacilar. Além disso, a recomendacao de anti-inflamatorios
e imunossupressores pode ser prescrito conjuntamente com a plano base, mesmo apo6s o fim do
tratamento antibacteriano com rifampicina, dapsona e clofazimina, de modo a obter o controle
sintomdtico da doenga. Os principais efeitos adversos ao tratamento farmacologico da
poliquimioterapia incluem anemia hemolitica, metahemoglobinemia, agranulocitose, plaquetopenia,
hepatite medicamentosa, sindrome pseudogripal, sindrome da dapsona, eritrodermia, dermatites
esfoliativas, dentre outros.

O tratamento ndo farmacoldgico pressupde uma abordagem psicossocial, visando um combate
a estigmatizacdo do paciente hansénico tanto pelas possiveis alteracdes fisicas quanto pelo

desenvolvimento de incapacidades fisicas.

3.3 IMPACTOS SOCIAIS DA DOENCA

Criada pela OMS, a Estratégia Global de Hanseniase 2021-2030 possui como principal
abordagem o enfrentamento aos estigmas sociais que resultam consequéncias psicoldgicas ao doente.
Em uma dimensao global, os obstaculos a serem superados envolvem o impacto que a discriminacao
projeta no diagnostico e tratamento, o afastamento social e a disseminagdo ampliada na comunidade
devido a falta de informacao e diagnostico precoce da patologia.

Apesar dos avangos progressivos da medicina em conter a dissemina¢do do bacilo de Hansen,
elevados indices de confirmacao da doenca ainda sdo observados em todo o mundo. Embora o
tratamento multidrogas possua ampla eficdcia no combate da hanseniase, o esquema triplice ndo ¢
capaz de impedir a transmissdo do bacilo. Medidas que requerem o diagnoéstico precoce da doenca,
antibioticoterapia continua, identificagdo dos primeiros sinais e¢ sintomas da doenca e servigo médico
especializado em diagndstico da hanseniase serdo capazes de promover a regressao do quadro global

desta patologia.
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4 CONCLUSAO

A partir da breve discussdo a respeito do assunto que envolve essa tematica, e, dado a
importancia dessa abordagem no contexto social, entende-se que o conhecimento acerca do quadro
clinico bacilar proporciona compreensao dos mecanismos patogénicos que envolvem a hanseniase, de
modo a acrescentar habilidades técnicas e operacionais no diagndstico médico. O diagndstico precoce
¢ capaz de beneficiar todas as parcelas populacionais, especialmente aquelas menos favorecidas
econdmica e socialmente, permitindo acesso precoce a saude diagnostica e eficacia no tratamento
poliquimioterapico.

Apesar das consideragdes relevantes da diade diagndstico-tratamento, que proporciona uma
valiosa reducdo dos impactos comunitarios da hanseniase, como redu¢do de casos de incapacidades
permanentes, ¢ de suma importancia a compreensao da atual conjuntura do pais. Atualmente, o Brasil
estd entre os paises com mais casos registrados, ainda colocando essa doenga como um grande

problema na satude publica, o que confirma a luta continua contra a doenca bacilar.
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