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RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ a condi¢do de individuos com atrasos no desenvolvimento
neurocognitivo, que se tornam marcantes antes dos trés anos de idade. Determinar as caracteristicas para um
diagndstico estavel e confiavel requer o conhecimento dos principais sinais e sintomas relacionados ao TEA,
tais como padrdes restritos/repetitivos de comportamento, interesses ou atividades e déficits na comunicagao e

na interagao social.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista, Sinais e Sintomas, Educa¢do em Saude.
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1 INTRODUCAO

Ola, sra. Leila, tudo bem?

r

Gostaria de dizer que, de acordo com 0s varios exames
realizados, seu filho Robertinho possui um transtorno do
neurodesenvolvimento chamado de Transtorno do
Espectro Autista (TEA).

Isso é grave?
O que vai acontecer
com meu menino?
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MNé&o, Sra. Leila, fique tranquilal
O transtorno do espectro autista (TEA)
& caracterizado por mudancas
constantes na comunicacao
e na interacéo social.

Por isso, assim como foio
caso do Robertinho,
quanto mais cedo for
possivel diagnosticar,
mais facil sera para os

profissionais
utilizarem ferramentas
terapéuticas
capazes de ajudar no
desenvolvimento da
crianca e no cuidado

precoce.
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N

Mas, infelizmente,
essa nao é a realidade de
todas as criancas com TEA.

A maioria é diagnosticada
apenas na fase escolar.

Mas, doutora,
COmMO posso perceber
ISs0 no meu filho?

Navigating through the knowledge of education
Cartilha educativa sinais de alerta para o Transtorno do Espectro Autista - TEA



’ Existem os chamados sinais de

alerta do autismo, que vocé
pode perceber durante o
desenvolvimento do seu filho.
Fique bem atenta, pois esse
conhecimento pode ser
muito importante para ele.

\
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Aos 2 meses, '
a crianca ja é capaz de manter contato visual. I

\
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Os bebés atendem (prestam atencéo)
quando chamados pelo préprio nome. Isso é
considerado um marco no desenvolvimento

tipico dos 6 aos 9 meses de vida

Mesmo sem qualquer deficiéncia auditiva,
criancas com TEA ndo respondem a esses chamados.

\
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Entre 8 meses e 1 ano, a crianca néao aponta
para onde ela quer chamar atencéo, podendo
utilizar os dedos dos outros para indicar, mas
quase nunca 0s proprios. |

\
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Entre 1 ano e 3 meses e 1 ano e 6 meses,
as criancas comecam a desenvolver a

habilidade de obedecer a comandos, como
por exemplo ao de bater

galmas.

Em criancas com TEA, o processo de
aprendizagem deve ser cuidadosamente
acompanhado, pois elas geralmente
apresentam atrasos e podem ter
dificuldades de obedecer comandos
simples como esse.

\
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Outro possivel sinal € a crianca apresentar
movimentos repetitivos com brinquedos ou
com o proprio corpo, como balancar as maos.

\
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A crianca também pode apresentar fixacéao
por objetos, brinquedos, personagens e até

mesmo repeticdo de palavras relacionadas
a fixacao.
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E comum que a crianca apresente uma
certa dificuldade em sair de sua zona de
conforto, mostrando resisténcia para coisas
que fogem de sua rotina, seja na
alimentacao, no vestuario ou em outras
atividades.

\
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Além disso, muitas criancas com TEA néo
possuem tanta nocéo do perigo. Assim, 0s
pais devem estar sempre atentos para evitar
que elas acabem em situactes perigosas.
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fConhecendo esses sinais, as familias
tornam-se aptas para procurar um
profissional na Unidade Basica de

Saude (UBS) mais préxima de forma a
estimular um diagnéstico precoce,

assim como vocé fezl

Desse modo, a crianca ‘
pode ser encaminhada

para servicos
especializados,
/ garantindo seu melhor
desenvolvimento. J

\
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Nossal

E realmente muito
importante que os pais
e responsaveis saibam

que o tratamento
adequado pode oferecer

um desenvolvimento
melhor para criancas

K com TEA. __J

Ha algum outro lugar
em que eu possa obter
mais informacoes?

Clarol Nesta cartilha ha
varias outras informacoes.
Elas podem tirar suas
duvidasl

\
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LISTA DE POSSIVEIS SINAIS MANIFESTADOS
POR CRIANCAS COM TEA

Movimentos repetidos e estereotipados (chacoalhar
de maos, correr sem rumo, girar objetos, andar na
ponta dos pés)

Evita contato visual

Isolamento social

Distarbio na fala

Afraso na fala

Hipersensibilidade sensorial

N&o responde ao nome

Fixacéao por objetos

Resisténcia a sair da rofina

Nao entende gestos

N&o esboca e nédo entende expressdes faciais

Dificuldade na aprendizagem

Dificuldade em manter relactes sociais

N&o esboca riso social

Ecolalia (repeticao de palavras)

Hiposensibilidade sensonal
Atraso motor

Dificuldade em brincadeiras e em
interpretar faz de conta

NA0 demonstra ateto

Prejuizo motor \
Regressao na linguagem nao verbal

Dificuldade em manter atencéo conjunt
Nao aponta

\4
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LISTA DE POSSIVEIS SINAIS MANIFESTADOS
POR CRIANCAS COM TEA

MN&ao imita

Estagnacéo e regressao na linguagem verbal

Linguagem receptiva prejudicada

Irntacéo/ birra

Seletividade alimentar

Dificuldade para dormir

Fala estereotipada

Deéficit de atencéo

Apatia (perda de interesse e entusiasmo)

Prefere objetos a pessoas

N&ao segue comandos

MN&ao compartilha objetos

Baixo ténus muscular

Nao segue visualmente alguém apontando

Nao pede

Agressividade

Falta de nocéao do perigo

Impulsividade

Dificuldade em iniciar e em responder demanda

conjunta
N&o chora

Apego excessivo a uma pessoa
Hiperatividade
Hipoatividade

\4
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MNao. Isso porque o Transtorno do Espectro Autista (TEA),
apesar do que muito se acredita, ndo &€ uma doenca. Tra-
ta-se de uma condicdo relacionada ao neurodesenvolvi-
mento, englobando diversos fatores, principalmente rela-
cionados a comunicacao social, ao desenvolvimento da
linguagem, a comportamentos e ao desenvolvimento
motor. Nesse sentido, existem diversos métodos de inter-
vencdo que visam melhorar o desenvolvimento da crianca
com TEA e compensar 0s possiveis déficits causados pelo
seu amplo espectro.

Assim, quanto mais cedo o transtorno for identificado,
mais facilmente o profissional especializado podera utilizar
ferramentas que estimulem outras partes do cérebro para
que a crianca seja capaz de conguistar autonomia e inde-
pendéncia e de aprimorar suas habilidades sociais.

E importante ressaltar que o TEA engloba uma
diversidade de fatores que influenciam nos
sintomas apresentados, na gravidade, no nivel de
desenvolvimento e até mesmo no diagnédstico
realizado pelo médico, caracterizando cada
individuo como (nico e devendo ter um tipo de
acompanhamenio especifico proporcionado por
profissionais especializados.

- De acordo com a Lei no 12.764/2012, inciso 20, a
pessoa com transtorno do espectro autista € considerada
pessoa com deficiéncia, para todos os efeitos legais.
Portando, para que ocorra sua inclusdo na sociedade, ela
precisa de cuidados especiais.

\
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O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ndo causa perda
de conhecimento e funcionalidade ao longo da vida, como
acontece em doencas degenerativas. Algumas pessoas
com autismo podem ter mudancas comportamentais,
especialmente na adolescéncia, mas a maioria melhora
com o tempo. Mesmo com TEA, muitas pessoas podem
ser independentes e ter conirole das suas proprias acoes
e decisdes. No entanto, algumas podem precisar de ajuda
para organizar e planejar certas atividades.

E importante saber que a populacio autista t&m um risco
maior de desenvolver ansiedade e depressdo. Por isso, &
essencial oferecer apoio & compreensao a ela.

Fortanto, praticas terapéuticas tendem a ajuda-las a mini-
mizar os comprometimentos causados pelo transtorno,
além de estimular o desenvolvimento de habilidades
sociais e proporcionar um futuro profissional promissor.
Diversas personalidades relevantes foram diagnosticadas
com TEA e conseguiram ter sucesso na carreira, como
Anthony Hopkins, Elon Musk, Susan Boye e Bill Gates.
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