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RESUMO

O projeto de extensdo “Pedal Além da Visdo” tem como objetivos; a integragdo da Universidade do Estado de
Mato Grosso e a comunidade, bem com a construcdo da autonomia, do protagonismo social e a
apreensao/desenvolvimento do movimento psicomotor da Pessoa Com Deficiéncia (PCD) por meio do ciclismo
adaptado. Outro aspecto relevante deste projeto, consiste em potencializar a cooperagdo, mediagdo e a formagao
mutua entre todos os participantes do projeto. Isto é, pessoa com deficiéncia visual (os guiados) e pessoas sem
deficiéncia visual, os atletas-guias. Este projeto, aborda a educagdo social imbricada com a educacdo
especial/inclusdo social, que sdo trabalhadas através da pratica pedagogica de ensinamento do ciclismo adaptado
as pessoas com deficiéncia visual, no municipio de Cuiaba-MT. A parceria realizada ocorreu entre professores
da Universidade do Estado de Mato Grosso-UNEMAT e professores do Ensino Fundamental, pertencentes a
rede municipal de educacdo de Cuiaba-MT. Esse projeto acontecera em espagos ndo-convencionais de formacao
(parques municipais de Cuiaba, que possuem ciclovias adequadas). Os sujeitos participantes desse projeto sdo
as pessoas com defici€ncia visual, professores da educacdo basica, professores da UNEMAT e a comunidade
externa em geral. Essa acdo mediadora e cooperativa entre a universidade e os profissionais da educacao basica
de Cuiaba, proporciona um novo espago € novas experiéncias, decorrentes da pratica esportiva do ciclismo
adaptado, com a finalidade de trabalhar a cultura da inclusdo, o protagonismo da pessoa com defici€ncia visual,
o reconhecimento e a superacdo de multiplas barreiras. Os resultados até entdo alcangados sdo: adesdo das
pessoas com deficiéncia visual; aumento consideravel de atletas guias e interagdo com a comunidade, percebido
sobretudo, no transito cuiabano. J4 que em um primeiro instante causou certa estranheza. Com o
desenvolvimento das atividades de rua, em certa medida, passa a contar coma colaboragdo dos motoristas ao
depararem com as atividades do ciclismo adaptado na cidade.

Palavras-chave: Extensdo, Educagio Inclusiva, Direitos Humanos, Ciclismo Adaptado, Educagdo Social.

Navigating through the knowledge of education
Projeto Pedal Aléem da Visdo: O ciclismo adaptado como uma pratica cidada



1 INTRODUCAO

Este projeto tem como objetivo trabalhar com as pessoas com deficiéncia visual, na constru¢ao
da autonomia, do protagonismo social e com as multiplas possibilidades do fazer, do existir e o ser.
Relacionado ao processo de apreensao/desenvolvimento do movimento psicomotor, por meio do
ciclismo adaptado. Outro aspecto relevante, consiste em potencializar a cooperagdo, mediagao ¢ a
formagao mutua entre todos os participantes desse projeto, com referéncia a educacao social, praticas
esportivas, inclusdo social e educacdo especial, além de exercitar o conceito e a pratica dos Direitos
Humanos as pessoas com deficiéncia (PCDs).

O projeto “Pedal Além da Visdo” foi pensado inicialmente, de maneira espontdnea e
voluntariosa, desde o ano de 2021, pelos professores: Tiago Oliveira de Lima, que possui a condi¢ao
de pessoa com deficiéncia visual; a professora Zayre Almeida de Lavor; Jonas Juvenal da Silva. Ambos
sdo videntes e fazem parte da rede municipal de educagdo de Cuiabd. Em seguida, no segundo semestre
de 2022, o projeto comeca a ser viabilizado, com a participacdo e coordenacdo do professor José de
Souza Neto, quando foi concretizado a parceria entre a Universidade do Estado de Mao Grosso-
UNEMAT, os profissionais da educag@o basica da rede municipal de ensino de Cuiabé e a comunidade
externa. A partir de entdo, o projeto passa a ser institucionalizado na universidade e assume um carater
extensionista e cientifico.

A finalidade desse projeto ¢ a potencializagdo de praticas formativas socioeducativas e
culturais, que acontecam por meio do ciclismo adaptado. As quais sejam compostas pelas seguintes
dimensdes: educagdo social (integrando pessoas deficientes visuais-DV e ndo deficientes visuais, que
interajam e medeiem a aprendizagem da cultura da inclusdo, do respeito/valorizacdo das diferencas e
da construcdo da dignidade humana), educag¢do especial (metodologias adaptadas de ensino do
ciclismo/de uma vida saudavel/de leitura da sua realidade e os desafios a serem superados, a utilizacao
de materiais adaptados), inclusdo social (do estabelecimento e fortalecimento das relagdes com
respeito e dignidade humana, visando o protagonismo social da pessoa com deficiéncia visual-DV, a
constru¢do da sua autonomia sociocultural), praticas esportivas (desenvolvimento do seu movimento
corporal, da sua coordenagdo motora, do equilibrio, da consciéncia corporal, de constru¢do de mapas
espaciais, da percep¢ao do espago e do ambiente ao seu entorno e a atividade fisica).

O ciclismo praticado pelas pessoas com deficiéncia visual-DV, requer o uso de uma bicicleta
modelo Tandem (dois lugares), onde duas pessoas (um atleta-guia e um atleta com deficiéncia visual)
pedalam em sincronia, o que possibilita o uso de suas capacidades fisicas e habilidades motoras, tais
como: forga, resisténcia, equilibrio e coordena¢ao motora global. Ao atleta-guia cabe a funcdo de guiar
e estimular o atleta com deficiéncia visual a atingir seus objetivos e superar seus limites, no que diz
respeito, a intensidade e duragdo do esforgo fisico exigido, no processo da realizagdo da pratica

esportiva, que ocorrem em espacos urbanos, rodovias € nos espagos rurais.
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2 RSULTADOS E DISCUSSOES

O contexto vivenciado pela pessoa com deficiéncia visual pode conter diversas barreiras que
dificultam o seu desenvolvimento na totalidade de sua vida. Tais barreiras sdo geradas pelo mundo
externo. Algumas delas sdo internalizadas pela pessoa com Deficiéncia Visual. Neste sentido, como se
fosse algo natural e imutavel que ocorre em suas praticas sociais cotidianas. Sendo assim, perde-se a
referéncia de que tudo o que vivenciamos no nosso meio sociocultural/tempo historico ¢ um produto
de uma construgao social e historica.

Entre as dificuldades vividas pelo DV, destaca-se a falta de acessibilidade e a precarizacao da
inclusdo. A universidade tem esse papel; de articular agdes de cunho educacional, em espacos formais
e ndo-formais da educagdo, com o objetivo de oportunizar aos diferentes sujeitos a terem acesso ao
conhecimento, a produzirem e divulgarem o mesmo. Nesse sentido, ¢ que a Universidade, juntamente
com alguns profissionais da rede municipal de educagdo de Cuiabd, propuseram essa agdo cooperativa-
colaborativa, que beneficiard a comunidade externa, seja no que tange o uso dos recursos e saberes
disponibilizados no decorrer dessa trajetoria, ou ainda, por meio do acesso aos possiveis trabalhos
cientificos que serdo elaborados com base na andlise dessa experiéncia.

A pessoa com DV ¢ compreendida nesse projeto como sujeito integral, cultural, historico e com
dignidade. Esse projeto proporcionard a experiéncia de um exercicio fisico estruturado/adaptado,
visando ajudar a todos os envolvidos nessa dindmica a terem uma vida qualitativa.

A educagdo social ¢ apresentada nesse contexto educativo do ciclismo adaptado, por meio do
estabelecimento das relagdes interpessoais e as suas multiplas mediagdes, no que se refere a elaboracao
da cultura da inclusdo, da acessibilidade, do protagonismo e apropria¢do da pratica/lugar historico do
sujeito DV, aos principios da educacdo especial e a superagdo das diversas barreiras. “Assim, a
educagdo nao-formal pode ser considerada como a que o sujeito adquire durante a vida, um conjunto
de saberes que sdo constituidos no exercicio da cidadania e nas relagdes sociais” (PAIXAO, SOUZA,
NOVAES, 2019, p.5).

Assim sendo, o ciclismo adaptado ¢ uma oportunidade para a pessoa DV ter acesso a uma
pratica esportiva orientada e um novo meio para estabelecer relagdes saudaveis, com o coletivo, os
espacos sociais e consigo mesmo. A educacdo especial ¢ apresentada nessa dindmica do projeto;
quando os atletas guias dialogam e ensinam uns aos outros, como abordar o atleta DV, quais os recursos
materiais adaptados serdo disponibilizados, a forma de descrever os cenarios que servem para a pratica
esportiva, a metodologia adequada as necessidades de cada agrupamento, a adequacao do tempo ¢ a
correlacdo entre todos os participantes.

O Estatuto da Pessoa com Deficiéncia define o acesso a educagdo, o esporte, lazer, a cultura,
a tecnologia assistiva e ao trabalho, como direitos fundamentais a todos, que vivenciem a condicao de

pessoa com deficiéncia. Este documento traz diversas e multiplas orientagdes de como realizar as
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atividades educativas nos espagos formais e nao-formais da educacdo. (BRASIL, ESTATUTO DA
PESSOA COM DEFICIENCIA, 2020)

As orientacdes legais, que contribuem na formagao de praticas sociais, pedagogicas e politicas
educacionais, nos permitem organizar o processo de desenvolvimento e sistematizacdo do
conhecimento, seja em espacos formais ou nao-formais educativos. Nesse sentido, ¢ importante
concretizar situagdes articuladas entre a Universidade e a comunidade, que proporcionem as pessoas
com deficiéncia o acesso e o usufruto dos ambientes sociais. Um diferencial desse projeto ¢ justamente
o incentivo e a elaboragao de atividades, em espagos nao-convencionais formativos (parques, passeios
por lugares histéricos em Cuiabd), a composicao da equipe que atende os atletas DVs; que ¢ composta
por professores, integrantes da comunidade em geral e profissionais de outras areas.

O projeto possibilita que atletas guias, que em muitos casos ndo tinham convivéncia direta com
pessoas com deficiéncia, passem a ter essa nova experiéncia e a interagir com eles. Nessa interacao, ¢
possivel aprender sobre os desafios enfrentados pelo DV, cria a dinamica para esses colaboradores
ajudarem na superagdo das barreiras, que forem possiveis nesse periodo. Essa relacdo e interacdo, entre
pessoas DVs e ndo DVs, promove o trabalho da inclusdo social, o respeito e a valorizagdo das
diferengas. Sdo sujeitos mediados e mediadores dessa interagdo, que fazem essa cultura da inclusao.
Nessas novas experiéncias a serem oportunizadas, € importante pensar, refletir € problematizar sobre
a precarizagao dessa inclusdo social.

Como o projeto foi organizado e proposto para ser realizado em Cuiaba-MT, ¢ interessante
também trazer no corpo desse texto, a legislacdo do Estado de Mato Grosso, acerca da Educagdo
Especial e os seus principios. Existe essa correlacdo entre a legislagdo federal e estadual, referente a
Educagao Especial, contudo, no ambito do estado, a legislagdo supracitada enfoque mais a educagao
formal em espagos convencionais/formativos. Os profissionais da educacdo basica, que estdo
compondo a equipe de atletas guias do projeto, também buscaram pesquisar € compreender essa
referéncia. Durante a fase inicial de elaborag@o do projeto, esse serd um aspecto a ser incentivado com
os participantes; o de buscar conhecimentos sobre a pessoa com deficiéncia, seja na legislagdo ou em
materiais tedricos-cientificos ja produzidos socialmente (BRASIL, LEI 11.689, 2002).

A questao da inclusdo social, faz-se presente nas ag¢des que estao sendo realizadas, no fomento
e fortalecimento de praticas humanizadoras, que tém como cerne o respeito e valorizagcdo das
diferencas. Essa dimensdo faz parte do trabalho com o ciclismo adaptado, que estd em sendo
desenvolvido nesse projeto. A pessoa com deficiéncia visual necessita ter essas oportunidades; de
vivenciar novas formas da pratica educativa e de fazer atividade fisica, com a finalidade de construir
relacdes/vida saudavel. Conforme Pinto (1985), a educagdo tem a sua dimensao geral, no que tange o
estabelecimento das relagdes sociais, € a humanizacao ¢ feita e refeita na pratica historica, que €

condizente a cada formagao da sociedade e periodo histérico.
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3 METODOLOGIA

A metodologia do projeto, apds a institucionalizagdo, possui as seguintes etapas:
Profissionalizagdo dos atletas guias, fornecendo cursos de formagao continuada, observando todos os
requisitos legais e normativas de seguranga para a execucao do ciclismo adaptados nas vias publicas
da cidade de Cuiaba-MT. Cabe dizer, que a formagao dos atletas guias, bem como o acompanhamento
das atividades sdo desenvolvidas com o suporte de professores de educacao especial e de educacao
fisica; Elaboracdo de plano de acdo para obtencdo de recursos financeiros para a aquisi¢ao de
bicicletas, aquisi¢do de equipamentos de protecao individual EPIs, aquisicdo de uma carreta de
transporte das bicicletas, os recursos necessarios para a aquisicdo do material foi obtido por meio da
realizagdo de eventos denominado “Acdo entre Amigos”’; Elabora¢do de um plano para identificar os
lugares mais adequados para a pratica do ciclismo adaptado, estabelecimento de parcerias com
empresas patrocinadoras por meio de adesdo solidédria. Apos estas etapas, o projeto passa a estabelecer

suas agoes todas as tercas e quintas-feiras em ciclovias e pracas da cidade de Cuiaba-MT.

4 RESULTADOS ALCANCADOS

O projeto “Pedal Além da Visdo”, que surgiu com a participacdo espontanea e voluntariosa de
dois atletas guias e dois guiados e apenas uma bicicleta modelo Tandem (bicicleta com dois lugares),
no transcorrer de dois anos, o projeto conta atualmente com dezessete bicicletas modelo Tandem, uma
carreta de transporte das bicicletas, além disso, cada atleta guia, bem como os guiados possuem os
equipamentos de protecdo individual para a realizacdo das atividades. Ressalta-se que, tanto as
bicicletas como a carreta de transporte e os EPIs, foram adquirido por meio de varios eventos e agdes
entre amigos. Arrecadando, dessa forma, recursos financeiros para a aquisicdo ¢ manuten¢do dos
equipamentos. Em relacdo aos atletas guias, o projeto realizou a formagao adequada dos voluntérios.
Na atualidade, sdo quarenta e cinco atletas guias e quarente e sete guiados. Ao todo sdo noventa e dois
participantes, que realizam as atividades do ciclismo adaptado por meio de escalas, uma vez que ha
mais guias e guiados do que bicicletas disponiveis. Por fim, cabe ressaltar que este projeto ¢ renovado

anualmente, garantido a institucionalizagdo e o carater cientifico e extensionista.

5 CONSIDERACOES

O Projeto “Pedal Além da Visdo”, que nasceu de uma acgdo espontanea, em pouco tempo,
assume sua forma extensionista e institucional junto a Universidade do Estado de Mato Grosso-
UNEMAT. Extrapolar os muros da institucionalidade sempre foi uma missdo da UNEMAT e este
projeto, em conjunto com outros tantos, desempenha tal finalidade. Assim, com especificidade a esta
acdo, tem-se presente a possibilidade de aproximar cada vez mais a universidade e a comunidade,

trazendo uma troca mutua de ensino e aprendizagem entre os participantes ativos do projeto. Outro

\
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aspecto relevante a ser destacado, reside no fato de oportunizar aos integrantes desta acao extensionista
o direito a cidadania, sobretudo, por meio da educacao inclusiva. Fato este que, para os atletas guiados,
vai além da melhora da condicdo fisica e mental, mas também possibilita se perceberem como seres

humanos, dando assim, o regaste da dignidade e expectativas de novas condigdes sociais.
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