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RESUMO

A utilizacao de simulagdes realisticas no tratamento
de pacientes politraumatizados tem como objetivo
capacitar e treinar estudantes e profissionais da
saude, buscando alcancar uma uniformizagdo nos
procedimentos, promover a interacdo efetiva da
equipe e melhorar as habilidades praticas. Dessa
forma, pretende-se prevenir falhas no atendimento,
melhorar a eficdcia na comunicagdo e reduzir a
demora no encaminhamento.

Palavras-chave: Simulagdes realisticas, Ensino de
enfermagem, Politraumatizado, Paciente.

Graduada em Medicina

1 INTRODUCAO

A utilizagdo de simulacdes realisticas no tratamento de pacientes politraumatizados tem como
objetivo capacitar e treinar estudantes e profissionais da saude, buscando alcangar uma uniformizacao
nos procedimentos, promover a interagdo efetiva da equipe e melhorar as habilidades praticas. Dessa
forma, pretende-se prevenir falhas no atendimento, melhorar a eficicia na comunicagdo e reduzir a
demora no encaminhamento (ANDRADE et al., 2022)

Dessa forma, proporciona a pratica das habilidades em ambiente seguro e controlado
permitindo um melhor aprendizado, aprimoramento das técnicas aprendidas na teoria, ja que
possibilitam a visualizagdo de situagdes hipotéticas que simulam a realidade (ANDRADE et al., 2022)

Esta abordagem traz consigo vantagens significativas, como proporcionar um treinamento mais
eficiente para o estudante, estabelecer normas de cuidado mais elevadas para o paciente, possibilitar
uma avaliagdo mais objetiva, além de permitir o controle e identificacao de possiveis erros, respeitando
e preservando a autonomia. Entretanto, ¢ importante considerar as desvantagens associadas, tais como
o investimento financeiro por parte do proprio individuo, a necessidade de uma estrutura fisica

adequada e a exigéncia de capacitacdo continua dos profissionais envolvidos (BARRETO et al., 2016).
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Segundo a National Association of Emergency Medical Technicians (NAEMT), trauma ¢
definido como “um evento nocivo que advém da liberagdo de formas especificas de energia ou de
barreiras fisicas ao fluxo normal de energia”. Aqui ¢ importante destacar que a exposi¢ao aos diferentes
tipos de energia — mecanica, quimica, térmica, elétrica ou por irradiagdo — ¢ decorrente de agao
intencional ou ndo intencional (NATIONAL ASSOCIATION OF EMERGENCY MEDICAL
TECHNICIANS, 2020).

Para Nayduch (2009), o trauma pode ser descrito como uma transferéncia de energia que o
corpo recebe que venha do meio externo, seja ela de alta, média ou baixa energia. Nesse sentido, pode-
se dizer que no paciente traumatizado grave ja comecamos perdendo, uma vez que o trauma ja
aconteceu, e o corpo esta reagindo de acordo com seus ferimentos (NATIONAL ASSOCIATION OF
EMERGENCY MEDICAL TECHNICIANS, 2020).

Assim, os pacientes politraumatizados devem ser avaliados individualmente sempre levando
em consideracao as suas lesdes criando uma logica da anatomia e fisiologia para poder diagnosticar o
mais rapido esse paciente. Grau (2015), define que o estudo da biomecanica do trauma permite uma
analise melhor dos mecanismos de lesdo encontrados nos politraumatizados, ou seja, tdo importante
quando as lesdes ¢ a forma em que foram geradas. Ou seja, a forma como aconteceu aquele evento
traumatico (AMERICAN COLLEGE OF SURGIONS, 2018).

Dependendo do evento em que foi ocasionado, todo trauma pode ser intencional ou ndo
intencional. Em uma situa¢do de conducdao de um veiculo por uma pessoa que ingeriu grande
quantidade de alcool, por exemplo, configura um fator intencional (NAYDUCH, 2009). Nesse sentido,
o estudo da cinematica do trauma proporciona ao profissional uma visdo amplificada para o raciocinio
critico em relagdo ao mecanismo que produziu a ou as lesdes possibilitando a tomada de decisdo mais
assertiva (ZAVAGLIA, 2019).

O atendimento as urgéncias e emergéncias cada dia tem se tornando mais complexas pelas mais
diversas causas. Conforme Grau (2015), os acidentes de transitos, e, os acidentes domésticos sao
responsaveis por aumentar a mortalidade destes pacientes.

Segundo o PTHLS 2020, os altos indices mundiais de pacientes politrauma, trazem um grande
impacto no mundo. Uma vez que, diariamente morrem em torno de 14 mil pessoas em decorréncia das
lesoes traumaticas (NATIONAL ASSOCIATION OF EMERGENCY MEDICAL TECHNICIANS,
2020).

Pessoa et al. (2026), afirmam que além do preparo profissional para o atendimento em situacoes
de trauma, se faz necessario a reestruturacdo da rede de servicos de satide, sendo de extrema
importancia para garantir um acesso mais eficiente aos servigos especializados de urgéncia e
emergencia, especialmente considerando que a demanda por atendimento a vitimas de traumatismos

que muitas vezes excede a capacidade atual do sistema de satde.
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O trauma ¢ definido em trés fases as quais podem ser tomadas acdes para minimizar as
consequéncias das lesdes traumaticas (NATIONAL ASSOCIATION OF EMERGENCY MEDICAL
TECHNICIANS, 2020). Sendo assim, no paciente politraumatizado o tempo ¢ fator definitivo para a
sobrevida, e o entendimento da leitura da cena, aliado ao conhecimento das fases que levaram o
paciente aquela situacao torna o atendimento mais rapido e decisivo (AMERICAN COLLEGE OF
SURGIONS, 2018).

A primeira fase do trauma ¢ conhecida por Pré-evento, na qual trata os motivos que podem
levar a situagdao traumatica. Essa fase foca na prevengdo dos mais diversos acidentes, através de
programas ¢ agdes preventivas (NATIONAL ASSOCIATION OF EMERGENCY MEDICAL
TECHNICIANS, 2020).

O evento ¢ o trauma propriamente dito, ¢ a segunda fase. Se trata do exato momento em que
aconteceram as lesdes. Nessa fase, as agdes tomadas pelos profissionais de APH visam minimizar os
problemas resultantes do trauma (NATIONAL ASSOCIATION OF EMERGENCY MEDICAL
TECHNICIANS, 2020).

Ja o Pos-evento, a terceira fase do trauma, compreende as consequéncias do trauma. Essa fase
pode ser benéfica ou ndo para o paciente levando em consideragdo os principios e preferéncias do
paciente traumatizado grave (AMERICAN COLLEGE OF SURGIONS, 2018).

Os profissionais de saude que atuam no socorro pré-hospitalar devem ter uma abordagem mais
agressiva, visando nos problemas que estdo matando esse paciente uma vez que estao “jogando” contra
o relégio (AMERICAN COLLEGE OF SURGIONS, 2018). Nesse sentido, o tempo ¢ crucial para
determinar a vida desse paciente. O PHTLS (2020), chama esse tempo de “Golden Time”, que sdo os
10 minutos decisivos para essa vitima ap6s o inicio do atendimento (NATIONAL ASSOCIATION OF
EMERGENCY MEDICAL TECHNICIANS, 2020).

Os principios e preferéncias do paciente politraumatizado grave, deve estar muito bem definido
pelos profissionais de todas as areas da saude, pois acabam confundindo esses dois termos que atuam
juntos, mas tem defini¢cdes distintas (NATIONAL ASSOCIATION OF EMERGENCY MEDICAL
TECHNICIANS , 2020). Nesse sentido, o conhecimento da anatomia, fisiologia e a fisiopatologia bem
como os elementos que estdo envolvidos naquela situagdo contribuem para decisdo da abordagem
naquele paciente (NATIONAL ASSOCIATION OF EMERGENCY MEDICAL TECHNICIANS,
2022).

Os principios, segundo o PHTLS (2020) sao as condig¢des que estdo levando aquele paciente a
morte, ou seja, se ele estd com um trauma de face obstruindo as vias aéreas o principio da fisiologia
da vida desse paciente serd a permeabilidade das vias respiratdrias superiores. Ainda no PHTLS 2020,

a preferéncia serd de qual forma o profissional ird resolver aquele principio. No caso citado acima,
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seria a defini¢ao de qual material ou técnica serd utilizada para desobstruir esta via aérea (NATIONAL
ASSOCIATION OF EMERGENCY MEDICAL TECHNICIANS, 2020).

O principio ¢ um fundamento bésico ou cientifico ou baseado em evidéncias para a melhora
do quando do paciente ou sua sobrevida. J4 a preferéncia, se trata da maneira como o profissional de
APH alcanga o principio, e depende de varios fatores, tais como a situagdo existente, a condi¢ao do
paciente, a base de conhecimento, habilidades e experiéncias do profissional de APH, dos protocolos
locais e dos equipamentos disponiveis (NATIONAL ASSOCIATION OF EMERGENCY MEDICAL
TECHNICIANS, 2020).

Ainda, de acordo com o ATLS 2020, os socorristas devem manter o paciente estabilizado com
as técnicas e equipamentos disponiveis naquele momento, através de uma abordagem de avaliacio
primaria do paciente, conforme descrito por Rasslan (2016), a avaliagdo primaria deve ser rapida e
sistematizada para que se defina a prioridade de tratamento desse paciente (NATIONAL

ASSOCIATION OF EMERGENCY MEDICAL TECHNICIANS, 2020).

1.1 AVALIACAO PRIMARIA DO POLITRAUMATISMO NO AMBIENTE PRE-HOSPITALAR

Ao tratar de um paciente politraumatizado o socorrista deve iniciar uma avaliagcdo para
“entender” o que est4 ocorrendo com esse paciente. Essa abordagem, ¢ chamada de avaliacdo primaria
(ATLS 2018). Existem varios protocolos para a avalia¢do inicial do paciente de trauma. Entretanto, de
acordo com Rasslan (2016), o protocolo mais eficiente e atual ¢ do programa TLS (Trauma Life Suport
[PHTLS, ITLS, ATLS]), aplicado pela National Association of Emergency Medical Technicians
(NAEMT) em cooperagcdo com a American College of Surgeons (NATIONAL ASSOCIATION OF
EMERGENCY MEDICAL TECHNICIANS, 2020).

No APH e trauma, o protocolo mais utilizado ¢ o PHTLS, o qual traz uma sistematizacdo de
avaliacdo focado nos principios e preferéncias, obrigando o profissional a desenvolver pensamento
critico e tomada de decisdo mais assertiva diante das emergéncias (NATIONAL ASSOCIATION OF
EMERGENCY MEDICAL TECHNICIANS, 2020).

A avaliagdo primaria seguindo o mnemonico ABCDE (Figura 1), o qual indica a sequéncia em
que o socotrista deve iniciar a avaliagdo da vitima, preconiza uma abordagem na qual se deve priorizar
primeiramente o que estd ameagando a vida da vitima antes de prosseguir a avaliagdo (RASSLAN,
2016). Neste método de avali¢dao a equipe pode tratar de forma simultanea as ameagas de morte do
paciente grave, focando nos principios da vida. Ou seja, a avaliacdo se inicia pelo agravo que mais
rapido ira tirar a vida da vitima para o que menos a ameaga (NATIONAL ASSOCIATION OF
EMERGENCY MEDICAL TECHNICIANS, 2020).
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igura 1 — Representacdo do ABCDE do trauma.

4= [ C

BREATHING CIRCULATION DISASIIJTY EXPOSURE

Fonte: Sanarmed (2022).

A avaliagdo inicia pela letra A que significa vias aéreas (airways) juntamente com controle de
coluna cervical, principios esses que ameacam a vida do paciente e pode leva-lo a 6bito em pouco
tempo (NATIONAL ASSOCIATION OF EMERGENCY MEDICAL TECHNICIANS, 2020). Nesta
logica, se o paciente esta verbalizando indica previamente que ndo tem comprometimento das vias
aéreas, porém isso ndo isenta o profissional de avaliar e buscar problemas (AMERICAN COLLEGE
OF SURGIONS, 2018).

Na sequéncia, utiliza-se a letra B, que corresponde a respiracdo (breathing). Conforme o
PHTLS 2020, nesta etapa deve ser realizada toda a inspecdo toraxica, utilizando dos métodos
propedéuticos (inspe¢do, palpacdo, ausculta e percussio) (NATIONAL ASSOCIATION OF
EMERGENCY MEDICAL TECHNICIANS, 2020). Para Grau (2015), garantir uma boa avaliacdo das
vias aéreas e respiracdo sdo crucias para demandar o tempo desta vitima.

O PHTLS 2020, foca que socorrista apds avaliar as letras A e B ja tem uma nog¢ao dos problemas
que ameagam a vida do paciente. Ou seja, o principio da vida, pois se o ar esta “passando”, porém o
padrdo respiratorio ¢ irregular, sabe-se que o problema estd na parte respiratoria do paciente
(NATIONAL ASSOCIATION OF EMERGENCY MEDICAL TECHNICIANS, 2020).

O proximo item a ser avaliado, € a circulagdo representado pela letra C (circulation), ponto
este da avaliacdo onde busca-se analisar a condigdo volémica do paciente (AMERICAN COLLEGE
OF SURGIONS COMMITTEE ON TRAUMA, 2018). Alguns itens devem ser checados, tais como,
condicdo da pele, pulsos, hemorragias seja interna ou externa paciente (NATIONAL ASSOCIATION
OF EMERGENCY MEDICAL TECHNICIANS, 2020).

Segundo ATLS 2018 o ultimo item avaliativo que oferece ameaca a vida do paciente ¢ a

disfuncdo neurolédgica definido como letra D (disability) (AMERICAN COLLEGE OF SURGIONS
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COMMITTEE ON TRAUMA, 2018). A recomendacao do do PHTLS 2020 nessa etapa da avaliagao,
¢ de além da utilizag¢@o da escala de coma de Glasgow, utilizar outros exames para verificar o nivel de
consciéncia da vitima. Uma vez que paciente que verbaliza, ndo necessariamente ele esta lucido e
orientado paciente (NATIONAL ASSOCIATION OF EMERGENCY MEDICAL TECHNICIANS,
2020).

A tltima avaliagdo, corresponde a letra E (environment), na qual sera feita a busca por demais
ferimentos e fraturas de pequena importancia, além do controle da hipotermia (NATIONAL
ASSOCIATION OF EMERGENCY MEDICAL TECHNICIANS, 2020).

Em sua ultima atualizacdo o PHTL 2020, trouxe a letra “X” a frente da mnemonica ABCDE,
que passou a ser XABCDE. O “X” (exsanguinante) representa as hemorragias severas, as quais irdo
levar essa vitima a Obito em pouco tempo (NATIONAL ASSOCIATION OF EMERGENCY
MEDICAL TECHNICIANS, 2020).

Ao final, a avalicdo primdria tem por objetivo conciliar todos os problemas de um paciente
politraumatizado aumentando assim, a chance de sobrevida através de uma sistematica simples e
interativa utilizando o pensamento critico e analise de dados (NATIONAL ASSOCIATION OF
EMERGENCY MEDICAL TECHNICIANS, 2020).

1.2 AUTILIZACAO DE SIMULACAO NO ATENDIMENTO DE ENFERMAGEM AO PACIENTE
POLITRAUMATIZADO

A simulacdo ¢ uma forma de avaliag@o, onde as habilidades dos académicos podem ser testadas
e corrigidas através de feedback apds cada simulado. Dessa forma, o processo de ensino ndo se encerra
quando as aulas sao ministradas (FREIRE, 2016). O ensino em saude ndo ¢ apenas um despejo de
informacdes ao académico, e sim uma forma de promover a saude, através do processo de educar
(NALOM et al., 2019).

Nessa perspectiva, o profissional de APH deve deter além do conhecimento teodrico, as
habilidades praticas e experiéncia, onde o treinamento simulado € uma das ferramentas mais utilizadas
(NATIONAL ASSOCIATION OF EMERGENCY MEDICAL TECHNICIANS, 2020). Negri et al.
(2017), acreditam que o simulado pratico deve estar presente na grade educacional, ndo como opgao,
mas estar no plano de ensino intercalado com a teoria, assim estimulando o raciocino critico dos
académicos.

Assim, o professor tem um papel fundamental no processo de ensino e aprendizagem. Sendo
assim, o estudante € o construtor do proprio conhecimento, e o professor atua como intermediador no
processo (FREIRE, 2016).

Andrade et al. (2022), reiteram a importancia de se realizar simulagdes realisticas no ensino da

enfermagem, pois a metodologia aproxima e prepara os estudantes para o enfrentamento da realidade,
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principalmente em situagdo de emergéncia, como na assisténcia prestada ao paciente politraumatizado,
na qual os profissionais devem estar preparados para atender as mais variadas situagdes que se
apresentarem.

Nesse sentido, o uso da simulagao para estudantes de enfermagem através de uma metodologia
interativa, faz que o aprendizado seja mais bem absorvido. A simulacao clinica ou de emergéncia
realizadas em laboratérios de habilidades, dentro das institui¢des de ensino, propdes diminuir riscos
na interagdo estudante-paciente, utilizando-se de treinamentos sistematizados em ambientes
simulados. Visando assim, a melhoria na qualidade assistencial nos servigos de saude (ASSOCIACAO
BRASILEIRA DE EDUCACAO MEDICA (ABEM), 2021).

A simulagdo realistica no atendimento ao paciente politraumatizado proporciona ao estudante
de enfermagem o aprendizagem de forma ludica e dindmica, experiéncia pratica baseada em evidéncia
utilizando dispositivos como a maquiagem cénica, por exemplo, que permite reproduzir lesdes, sinais
e sintomas patologicos, em um ambiente seguro treinando as condutas adequadas. Nesse cenario, ¢
possivel desenvolver a percepgao critica e promover o engajamento, a interagao de trabalho em equipe
privilegiando ainda a qualidade e seguranga do paciente (ANDRADE et al., 2022).

Emerge assim, o desafio significativo de proporcionar um ensino de qualidade nos cursos da
grande area da saude e da enfermagem, que pode se tornar ainda mais complexo ao depender
exclusivamente de metodologias tradicionais. Nessas circunstancias, ndo ha garantias claras de que o
aprendizado esteja ocorrendo, especialmente quando se trata de compreender varios conceitos €
vivenciar diversas experiéncias. A adogdo da estratégia de simulagdo oferece a oportunidade unica de
praticar habilidades em um ambiente seguro, permitindo o aprimoramento continuo das competéncias
por meio da exposicao repetida ao longo do tempo (SILVA; SANTOS E PEREIRA, 2018).

O Conselho Nacional de Educagdo (CNE) do Brasil ja estabeleceu em 1997, através de seu

Parecer N° 776/97 que:

Os cursos de graduacdo precisam ser conduzidos, através das Diretrizes Curriculares, a
abandonar as caracteristicas de que muitas vezes se revestem, quais sejam as de atuarem como
meros instrumentos de transmissdo de conhecimento e informagdes, passando a orientar-se
para oferecer uma sélida formagdo basica, preparando o futuro graduado para enfrentar os
desafios das rapidas transformagdes da sociedade, do mercado de trabalho e das condic¢des de
exercicio profissional (BRASIL, Parecer 776, 1997 p.2)

As diretrizes para a educagdo universitaria, tanto nacional quanto internacionais, apontam para
a necessidade de mudangas paradigmaticas no processo de ensino, aprendizagem e avaliagdo. Essas
mudangas visam a transicdo de uma formacao centrada na transmissdo passiva de conhecimentos e
memorizagdo para um modelo fundamentado na formagdo por competéncias. Nesse contexto, a
formacdo de competéncias assume uma importancia singular na educagdo em saude, pois estimula o

desenvolvimento de habilidades psicossociais, cognitivas € metacognitivas. Essas habilidades sao
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entendidas como a capacidade de avaliar e gerar informacdes, tomar decisdes e solucionar problemas
(DANIEL; WHAEAD; WINDLE, 2013).

O processo de ensino e aprendizagem deve ser expressivo para os profissionais, assim, uma
compreensao didria dos temas abordados através de simulagdes aumenta a seguranca do paciente, uma
vez que os profissionais estdo mais seguros em realizar o atendimento. Assim, ao aprimorar seu
raciocinio, o estudante se sente preparado para o mercado de trabalho (ABEM, 2021).

As simulagdes praticas sdo uma forma de metodologia ativa, onde os cendrios criados pelo
professor forgam os alunos a repetirem o processo até que o objetivo proposto seja alcangado (ROSA,
2019). Segundo Gomes e Germano (2007), essa metodologia torna o académico mais preparado para
o estresse emocional assim reduzindo erros em procedimentos.

A enfermagem tem avangado na implementacdo de novas tecnologias de ensino, sendo a
simulagdo realistica uma abordagem que vem ganhando uma posicdo de destaque e reconhecimento.
Isso ocorre pois a qualidade e seguranga na assisténcia sdo caracteristicas muito discutidas na
enfermagem (SILVA; SANTOS E PEREIRA, 2018).

Diante desse cenario, estratégias direcionadas a minimizagdo de erros de assisténcia sao
concebidas e aplicadas a equipe com o objetivo de aprimorar as praticas assistenciais na
enfermagem. O mercado de trabalho demanda cada vez mais profissionais capacitados e com melhores
qualificacdes e que sejam capazes de atuar com seguranga, € competéncias para a promogao do bem-
estar da populagdo atendida (VALADARES; MAGRO, 2014).

Nessas perspectivas, a simulagdo realistica deve ser incorporadas as estratégias de ensino
durante o processo formativo na enfermagem se tornando uma pratica concreta. Esse método
possibilita o reconhecimento € a modificacdo de processos de trabalho, contribuindo de maneira

expressiva para a transformagdo de diversas realidades no campo da saude.

2 CONSIDERAC()ES FINAIS

O uso de simulagdes realisticas no ensino de enfermagem para o atendimento de pacientes
politraumatizados no ambiente pré-hospitalar ¢ uma estratégia pedagdgica inovadora e altamente
eficaz, pois oferece aos estudantes a oportunidade de aplicar seus conhecimentos tedricos em cenarios
simulados ao replicar situagdes da vida real. Dessa forma, as simula¢des permitem o desenvolvimento
de habilidades essenciais, como a avalia¢dao rapida, a tomada de decisdo, a comunicacgdo eficaz e o
trabalho em equipe.

A natureza controlada desses ambientes de aprendizado permite repeti¢des e praticas continuas,
contribuindo para o aprimoramento das habilidades dos estudantes. Ao integrar a tecnologia nessas

praticas, permitindo o uso de manequins avancados, simulacdo de realidade virtual ou outras
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ferramentas interativas, essas tecnologias podem proporcionar uma representacao realista de situacdes
clinicas, incluindo respostas fisioldgicas dos pacientes simulados.

A exposicdo prévia a cenarios desafiadores proporcionados pelas simulagdes realisticas
contribui para um melhor desempenho dos estudantes em situagdes reais de atendimento a pacientes
politraumatizados. Oferecem também, uma oportunidade para os professores atualizarem os alunos
sobre os protocolos mais recentes, praticas baseadas em evidéncias e mudangas nas diretrizes de
atendimento pré-hospitalar.

Contudo, o uso de simulagdes realisticas prepara os estudantes de enfermagem de forma a
garantir que estejam prontos para enfrentar os desafios complexos na pratica clinica, especialmente no
que concerne ao atendimento a pacientes politraumatizados no ambiente pré-hospitalar. No entanto,
requerem um engajamento por parte do corpo docente para garantir a implementacao eficaz e
assegurando a solidez no processo ensino-aprendizagem.

Por fim, se evidenciou que o trauma ¢ um grande problema de saude publica, além de ser um
agravo evitavel. Para tanto, se faz necessario investimentos em prevengdo, destacando a necessidade
de acdes educativas que envolvam a populagdo. Além disso, ¢ fundamental promover a capacitagdo
continua e a educacdo permanente dos profissionais de saude, bem como implementar ou aprimorar
politicas publicas nas areas de emergéncia que visem a prevencao de lesdes secunddrias e tratamento

eficiente das lesOes ndo evitaveis.
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