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RESUMO

Neste ensaio tedrico, abordamos a necessidade de
reposicionar a Psicologia Clinica, destacando seus
desafios ao ser confinada por preconceitos que a
limitam a aplicagdo do seu conhecimento aos
espacos terapéuticos tradicionais. Refletimos sobre
a necessidade da superacdo, ainda que parcial, da
fragmentacdo do conhecimento psicologico para a
promogdo da elaboragdo de abordagens mais
integrativas. Destacamos a resisténcia proveniente
da genérica associagdo da Psicologia Clinica ao
modelo médico ou a dicotomia saude versus
doenca. No sentido de enfrentarmos essa
equivocada concepgdo, destacamos a importancia
darealizagdo de uma articulagdo integrativa entre os

1 INTRODUCAO

saberes construidos em diversos campos da
Psicologia. Trazemos exemplos para mostrarmos a
necessidade da utilizagdo de estratégias inovadoras
na integracdo de abordagens transversais e
heterodoxas, incluindo contribui¢des da Psicologia
Clinica nesse sentido. Destaca-se a aplicagdo de
técnicas clinicas adaptaveis para contextos ndo
tradicionais, como o Psicodrama na educagdo
socioemocional, evidenciando a relevancia dessa
adaptacdo para o enfrentamento de questdes como a
violéncia e a desconstrug¢do de preconceitos.
Conclui-se que a promogao de uma Psicologia mais
integrativa ¢ fundamental para aprofundar o
conhecimento e encontrar solu¢des para problemas
complexos. Ao desafiar preconceitos ¢ ampliar o
escopo de aplicagdo de conhecimentos pratico-
cientificos provenientes da Psicologia Clinica,
destacamos o seu potencial de contribui¢do para a
construcdo de uma compreensdo mais abrangente
do ser humano.

Palavras-chave: Psicologia clinica, Saude.

1.1 DESMISTIFICANDO LIMITACOES E EXPANDINDO HORIZONTES NA PSICOLOGIA

CLINICA

A Psicologia Clinica é uma area de estudo crucial para a compreensdo da complexidade do ser

humano como sintese de seus processos biopsicologicos. Entretanto, sua atuagdo, frequentemente, se
depara com preconceitos e limitagdes que a restringem a um limitado espago, na maioria dos casos, as
quatro paredes do consultorio. Nesse contexto, este artigo tem como objetivo principal apresentar e
refletir sobre alguns desses preconceitos, explorando a resisténcia em adaptar o conhecimento
cientifico construido, na pesquisa em Psicologia Clinica, para outras areas do conhecimento
psicoloégico.

No ambito desse estudo, adotamos o entendimento de que o preconceito consiste em uma
crencga, desprovida de sustentacdo em evidéncias, que se generaliza e pode predominar na orientacao

do processo decisorio humano (PIRES, 2023a).

Health of Tomorrow: Innovations and Academic Research
Desconstruindo mitos e realocando fronteiras: Contribui¢des da psicologia clinica para aléem do
consultorio



E antiga a preocupacio da pesquisa cientifica em estudar os preconceitos e os esteredtipos em
relacdo a Psicologia. De Almeida (1978) realizou uma pesquisa com 180 sujeitos, entre médicos,
engenheiros, professores e estudantes de Psicologia na qual buscou levantar a percepcao social do
psicologo. Tal pesquisa mostrou que as pessoas concebem o exercicio da Psicologia como um lugar
para pessoas observadoras, equilibradas e atenciosas.

Mais recentemente, a fragmentacdo da Psicologia, em areas, vem sendo tratada como uma
expressdo da diversidade na profissdo, conforme sustentado pelo Conselho Federal de Psicologia
(2022) a partir dos dados de uma pesquisa que envolveu 20.207 profissionais da area. Nao obstante o
que ¢ sugerido por essa visdo mais atual, existem preconceitos € um dos mais persistentes, que a
Psicologia Clinica enfrenta, ¢ a concepcao de que sua aplicagdo se restringe ao ambito individual e ao
consultorio (ZILIOTTO et al., 2014).

Isso vem sendo historicamente mitigado pelo possibilidade do mesmo profissional assumir
diversas identidades profissionais. O censo da Psicologia (CFP, 2022) também evidencia essa
tendéncia. A pesquisa nos mostra que 89% dos profissionais que inicia suas atividades na Psicologia
Clinica, nela declararam permanecer. Nesse universo, 49,5% mencionaram que acrescentaram outra
area de atuacdo, dado que colabora com a nossa tese de que o profissional acaba por transitar em
variados espagos e se tornar a sintese de suas experiéncias, conhecimentos e praticas. Entdo, segundo
essa tendéncia, a propria pessoa pode fazer a integragdo dos seus saberes por meio do exercicio
profissional em diversas areas.

Exemplificando tal limitada visdo, observamos a crenca arraigada de que seu olhar ¢
patologizante e vinculado, necessariamente, a0 modelo médico (MICHELS, 2005). Além disso, ndo
raras vezes, ¢ percebida como necessdria apenas diante de intervengdes em saude mental, o que
contribui para perpetuar a ideia de que seu foco reside exclusivamente nos problemas de ajuste,
adaptagdo e comportamento, quando determinado individuo se apresenta desadaptativo, como em
casos de automutilacdo, por exemplo. Nesse contexto, observamos que o conhecimento psicologico,
proveniente da clinica, foi apartado de certos espagos tais como o escolar e o organizacional, por
exemplo.

Tal sugestdo encontra sustentacdo ao observarmos as reflexdes sobre a formagao da identidade
na Psicologia Escolar e Educacional. A partir dessas ideias podemos perceber e inferir os
questionamentos sobre as vantagens, desvantagens € o possivel aproveitamento do conhecimento
proveniente da Psicologia Clinica (SOUZA FILHO et al., 2023), sob o ponto de vista de tedricos da
Psicologia Escolar e Educacional. Na dire¢do de buscarmos explicagdes para essas observagdes, um
dos aspectos que podemos levantar ¢ o indicativo sobre a fragmentagao do olhar cientifico, ainda que
dentro da mesma area do conhecimento. A incipiéncia de uma visdo integrativa dificulta que o

conhecimento produzido no ambito da Psicologia Clinica seja adaptado, e colabore com outras areas.
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A titulo de exemplo e em contraposi¢ao a essa postura, podemos argumentar que oS
conhecimentos, inicialmente construidos sob a 6tica do estudo de problemas de ansiedade pela Teoria
Cognitivo-Comportamental (TCC) podem ser igualmente tUteis para a compreensdo do arranjo
psicolédgico saudavel. E o caso dos elementos tedricos referentes aos erros de cogni¢io (BECK, 2020),
que se referem as formas intrapsicoldgicas de inferéncia e generalizacao de conceitos € como esses
processos se relacionam com a eliciacdo de emogdes, das operagdes entre 0s conceitos semidticos e a
orientacdo do processo decisorio. Esse conhecimento é crucial, por exemplo, para a compreensao
detalhada da internalizagdo, um dos conceitos-chave da Psicologia Cultural (PIRES, 2023b) ¢ da
propria formacao de preconceitos.

E importante ressaltar que, dentro do amplo campo da Psicologia Clinica, é necessario
reconhecer a riqueza ¢ a diversidade de abordagens teoricas e praticas que coexistem. Nosso exemplo
anterior enfoca uma contribuicao da perspectiva cognitivo-comportamental. No entanto, enfatizamos
que a nossa intencao ¢ reforgar a ideia de que a Psicologia Clinica engloba uma variedade de teorias e
métodos, desde as abordagens psicodinamicas até as humanistas e integrativas. Cada uma dessas
vertentes oferece uma compreensdo unica do comportamento humano, ampliando o escopo teoérico
para além dos processos cognitivos, oportunidade que deve ser, por nds, aproveitada.

Destacando essa concep¢do das contribuicdes da Psicologia Clinica em um panorama
diversificado, desejamos enfocar a elevada capacidade desse campos da Psicologia em se adaptar e
responder a uma ampla gama de questdes psicologicas que vao se colocando ao longo da Historia.
Além disso, proporciona uma riqueza de estratégias terapéuticas e diversificadas formas de intervengao
para lidar com questdes do dia-a-dia. Portanto, ao superarmos preconceitos em relacdo a Psicologia
Clinica, € possivel articular um vasto conjunto conceitual que pode contribuir, significativamente, para
a compreensao ¢ promocao do bem-estar psicoldgico nos ambientes em geral.

Nesse contexto, o estudo dos processos intrapsicoloégicos sempre consistiu em desafio
permanente para a Psicologia, pois o arsenal metodologico sempre foi muito exiguo. Diversos métodos
nao apresentam a sensibilidade suficiente para evidenciar aspectos encobertos e processos complexos,
como as emocgoes, por exemplo. Recentemente, com o desenvolvimento de novas técnicas e
equipamentos, como a ressonancia magnética funcional, alguns avancos cientificos significativos
puderam ser realizados (SANTOS, 2022). Esses progressos t€ém colaborado para a superacao do dilema
corpo-mente e para que ampliemos nossas concepcdes sobre as relagdes entre 0s processos
psicologicos e o cérebro.

Precisamos, portanto, desafiar a crenca de que o conhecimento produzido no contexto clinico
estd aprisionado em algum lugar entre os polos normal e anormal ou entre os estados de satide e doenca.
Tal objetivo pode ser alcangado quando se adotamos enquadramentos sistémicos cujos conceitos nos

ajudam a articular diversas producdes de distintas areas do conhecimento psicologico.
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Nesse sentido, apesar de ndo ser nosso objetivo aprofundar a reflexdo sobre a possivel
articulagdo mais ampla entre areas de conhecimento psicologico, indicamos que a Teoria Geral dos
Sistemas (DE ARAUJO, 2020) e a Teoria da Complexidade (MORIN, 2005, 2015) proporcionam
suporte para a realizacao de uma abordagem integrativa. Elas enfatizam a integralidade e a importancia
das relagdes entre sistemas e os seus subsistemas. Entdo, quando fragmentamos os estudos, em
Psicologia, acabamos por eliminar olhares e conhecimentos relevantes para a tdo desejada
compreensdo dos aspectos intrapsicoldgicos e relacionais. Ao enfrentarmos esses conhecidos, mas
pouco visiveis, preconceitos ressaltamos a necessidade da promocao de uma visdo mais ampla e

integrativa em Psicologia, propdsito para o qual essa reflexdo se propde a contribuir.

1.2 PRECONCEITOS E ESTIGMAS NA APLICACAO DA PSICOLOGIA CLINICA EM
CONTEXTOS NAO TRADICIONAIS: DESAFIOS E OPORTUNIDADES

A Psicologia Clinica, embora seja uma area tedrico-pratica fundamental para a compreensao
do ser humano, enfrenta preconceitos e estigmas quando seu corpo teérico ¢ aplicado fora do contexto
tradicional do consultdrio. Existe um receio de adotar referenciais tedricos clinicos em outras areas da
Psicologia, como nas escolas ou empresas. Isso estd, muitas vezes, apoiado na pressuposi¢do de que
esse conhecimento esteja enraizado no modelo médico ou associado a historica patologizagdo dos
comportamentos (REBOUCAS; DUTRA, 2010). Neste contexto, é relevante que explicitemos essas
ideias para influirmos na desconstrucao e desmistificagdo de tais receios, destacando os desafios e as
oportunidades de utilizarmos o conhecimento proveniente da Psicologia Clinica, em distintos cendrios.

Consequentemente, o nosso enfoque prioritario sobre os possiveis preconceitos sofridos pela
Psicologia Clinica, ndo implica que desejamos aponta-la como a Unica solugdo para problemas
psicoldgicos. Seu relativo isolamento decorre da intensa fragmentagao que todos os campos do saber
sofreram ao longo do Séc. XX (HIBBERD; PETOCZ, 2023). Isso ndo ocorreu apenas com a
Psicologia, tornando-se um padrao para o qual destacamos a necessidade da adogao de uma abordagem
mais abrangente que se oriente no sentido oposto a fragmentagdo. Sob essa otica, enquanto a Psicologia
Clinica aporta detalhes sobre aspectos individuais e intrapsicologicos, a Psicologia Social, a
Educacional e a Organizacional, por exemplo, oferecem perspectivas igualmente valiosas para a
compreensdo das dindmicas sociais, educacionais e organizacionais que também compdem o
ecossistema humano (PIRES, 2023b).

Nossa argumentacao indica para a necessidade de articulagdo dessas diferentes areas do saber
psicolégico na direcdo de, ndo apenas enriquecer a compreensdo dos fenomenos, mas também de
ampliar as possibilidades de intervengdo, podem promover a elaboragdo de solugdes mais integrais e
adaptativas aos diversos contextos em que os desafios psicologicos se manifestam. Portanto, uma

abordagem transdisciplinar, considerando a sinergia entre diversas areas da Psicologia, pode
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proporcionar percep¢des mais completas e eficazes para enfrentar as questdes que se apresentam em
cenarios de crescente complexidade.

Entretanto, distintamente ao que acabamos de apresentar, a Psicologia, ao ingressar em
ambientes escolares ou empresariais, muitas vezes, hesita em incorporar perspectivas clinicas devido
a possibilidade de associagdo com a patologizagdo dos comportamentos (RONDINI; MARTINS;
INCAU, 2020). Por exemplo, ao lidar com questdes comportamentais em sala de aula, educadores
podem recear a aplicagdo de conhecimentos e praticas provenientes da clinicas, ainda que adaptadas,
temendo que isso gere uma visdo reducionista acerca do fracasso escolar em face aos desafios
enfrentados pelos estudantes. Esse assunto ¢ extensivamente tratado na literatura especializada da
Psicologia Escolar (MARTINS, 2019; FIRBIDA; VASCONCELOS, 2019; MIRALLIA et al., 2023).
Mencionamos esse aspecto, ainda que ndo seja 0 nosso propdsito nos aprofundarmos nas razoes pelas
quais esse preconceito possa ter se estabelecido, bastando que se consulte a literatura referenciada, a
partir da qual muitos detalhes sobre esse tema podem ser analisados.

Entretanto, nossa énfase ¢ em pontuar que essa resisténcia, compreensivel a partir de
determinados pontos de vista e de certos exemplos concretos (FIRBIDA; VASCONCELOS, 2019;
SCARIN; SOUZA, 2020), pode resultar na perda de oportunidades valiosas para abordar questdes
psicoldgicas e promover o bem-estar, em diversos contextos.

Um dos aspectos que devemos destacar ¢ o fato da Psicologia Clinica nao se limitar a resolu¢ao
de problemas apds sua manifestacdo, mas também oferecer conhecimentos valiosos para a prevengao
e promocdo da saude mental. Projetos comunitarios, por exemplo, podem incorporar estratégias,
originalmente desenvolvidas no contexto clinico, para fortalecer o bem-estar desde cedo, mitigando
assim a associagdo exclusiva com abordagens meramente reativas e curativas.

Nesse contexto existem estratégias, desenvolvidas no seio da Psicologia Clinica, que sdo
coletivas, como o Psicodrama, por exemplo. Essa técnica, proposta por Moreno (1993), pode ser muito
bem sucedida em um programa de educag@o socioemocional ou de enfrentamento aos preconceitos.
Da mesma forma, em empresas, a aplicagdo de estratégias clinicas pode contribuir para o
desenvolvimento de ambientes de trabalho mais equitativos, colaborativos, € menos violentos.

Essa concepgdo fragmentadora se opde a uma visdo integrativa que permitiria que o
conhecimento produzido na Psicologia Clinica colaborasse de maneira mais eficaz com outras areas.
Além disso, acalenta o imaginario de que seria possivel fazer uma assepsia dentro do proprio campo
de conhecimento, banindo a Psicologia Clinica das demais praticas da area como um todo. Na melhor
das hipoteses, o que ocorre ¢ o confinamento das praticas e do conhecimento clinico aos seus espacos
terapéuticos.

Entdo, o desejo, nem sempre explicito e facilmente identificavel, de delimitar o seu proprio

campo de atuacgdo e de construir praticas novas, sem o apoio teorico de outras areas, pode apresentar

Health of Tomorrow: Innovations and Academic Research
Desconstruindo mitos e realocando fronteiras: Contribui¢ées da psicologia clinica para além do
consultorio



o efeito secundario da rejeicao do que ja existe. A falta de uma abordagem integrativa pode limitar,
portanto, a compreensao, a adaptacdo e a aplicagdo do conhecimento existente, dificultando a resposta
a questdes complexas que envolvem distintos sistemas e subsistemas psicologicos.

Mesmo no campo de abordagens com inspiragdo integralizadoras, como o da Psicologia
Cultural (PIRES, 2023b), por exemplo, existe uma caréncia metodologica e de instrumentos capazes
de prover inteligibilidade sobre processos intrapsicologicos. Tal caréncia se percebe quando conceitos
importantes como o de separacdo inclusiva, de internalizagdo e externalizacdo, entre outros nao sao
apresentados nem descritos em detalhes. Além das iniciativas proprias da Psicologia Cultural para
superar essas limitagdes (WATZLAWIK; SALDEN, 2022), a contribui¢ao da Psicologia Clinica pode
ser fundamental. Nesse sentido, notam-se as primeiras iniciativas para a reflexdo sobre uma Psicologia
Cultural Clinica (PIRES, 2023c; RONCANCIO-MORENO; OCAMPO-CEPEDA ;CLEVES-
VALENCIA, 2023).

No caminho para superar essa lacuna, a articulacdo de conceitos de teorias integrativas, tais
como a Teoria Geral dos Sistemas (DOS SANTOS, 2020) ou a Teoria da Complexidade de Morin
(2005, 2015) podem ser utilizadas como um enquadramento maior a partir do qual diversas
contribui¢des, ainda que produzidas de forma fragmentada, possam fazer sentido, como um conjunto.
Essa forma de pensar enfatiza a integralidade e as relagdes entre sistemas, sugerindo que a
fragmentacdo do olhar cientifico pode, em decorréncia dos seus nefastos resultados, promover a
invisibilizagdo de aspectos cruciais para a compreensao de certos fenomenos psicologicos. Portanto,
ao integrarmos conceitos provenientes de abordagens da Psicologia Clinica com outras areas, como a
Psicologia Social, Psicologia Educacional e Escolar e Psicologia do Desenvolvimento, s6 para

mencionar algumas, podemos obter uma compreensao mais abrangente e compreensiva do ser humano.

1.3 FORMAS INOVADORAS PARA A ARTICULACAO DO CONHECIMENTO
PSCICOLOGICO: UMA ABORDAGEM INTEGRATIVA

A partir da articulacdo teorica que estamos realizando, € possivel afirmar que a contribui¢cdao
proveniente da Psicologia Clinica ¢ fundamental para a elaboracdo de estratégias inovadoras que
transcendam a abordagem tradicional de problemas e, principalmente, para a compreensdo de
processos intrapsicologicos complexos. Por exemplo, quando precisamos tragar as interconexdes entre
a acao recursiva das emogdes, os diversos elementos cognitivos e a organizagao do ecossistema cultural
em nivel social, carecemos de detalhamento sobre possiveis modelos de como ocorrem as operacoes
recursivas dos processos psicoldgicos entre si.

Entdo, existem abordagens, como a TCC, por exemplo, que destacam a influéncia das crengas

e pensamentos automaticos nas emog¢des € comportamentos individuais, oferecendo uma base
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conceitual e empirica solida (ALFORD; BECK; JONES JR, 1997) para a elaboragao de compreensoes
tedricas transversais e inovadoras, para aplicagdo fora do contexto clinico.

Aplicando esse ponto de vista ao nosso caso, a interagao entre emogdes, crengas € pensamentos
automaticos pode ser exemplificada pela tendéncia de generalizacao apressada que ocorre na formagao
dos preconceitos, tais como 0s que estamos apresentando e dos quais a Psicologia Clinica ¢ vitima.
Em situagdes de confronto com o objeto do preconceito, emog¢des negativas, como o medo ou a
aversdo, podem intensificar pensamentos automaticos distorcidos, promovendo um efeito recursivo e
de permanéncia dos esteredtipos prejudiciais. Isso pode ser evidenciado pelo distanciamento que se
tenta impor aos psicologos clinicos dos ambientes como escolas ou empresas.

De forma andloga, e aplicando um raciocinio reverso, a adoc¢do de estratégias coletivas, que
mobilizem as emogdes, em um nivel vivencial, pode ter impactos transversais positivos em varios
elementos da estrutura cognitiva para a desconstrucao desses mesmos preconceitos. Entdo, segundo
esse olhar, ¢ exatamente a articulacdo, o trabalho conjunto e a colaboragdo que serdo as estratégias
mais eficazes para enfrentar o isolamento da Psicologia Clinica.

Além disso, como destacado na introdugdo, a apropria¢ao de técnicas clinicas pode ser muito
positiva em outros contextos. Um exemplo ¢ a utilizacdo do Psicodrama, uma técnica terapéutica,
proposta por Moreno (1993) como uma forma para explorar dindmicas sociais e individuais de maneira
dramatica e participativa. No psicodrama, os participantes representam papéis em situacdes
especificas, promovendo uma compreensao mais profunda de emogdes, crencas e interagdes sociais
do dia-a-dia dos sujeitos.

No contexto escolar, por exemplo, o psicodrama pode ser adaptado para além de suas
aplicacdes clinicas e de forma inovadora para enfrentar o preconceito. Através de atividades
psicodramaticas, os estudantes podem vivenciar e explorar emocdes associadas ao preconceito,
promovendo empatia e compreensdo mutua. Por exemplo, uma atividade poderia envolver
representacdes dramaticas de situacdes em que ocorre discriminacdo no dia-a-dia de um
estabelecimento de ensino, permitindo que os participantes experimentem as emocgdes envolvidas.
Apesar da brevidade de nossa explicagdo, € importante destacar que o psicodrama ndo ¢ apenas uma
técnica teatral, mas um instrumento de interven¢do, em psicoterapia, que necessita de formagdo
especializada para a sua adequada adaptag@o e condugao.

Outra abordagem inovadora pode ser a integragdo de técnicas de realidade virtual para criar
experiéncias imersivas que evoquem emocodes relacionadas ao preconceito. Essas experiéncias virtuais
podem ser guiadas por principios da TCC, com base nos elementos da cultura coletiva que orientam
as praticas sociais evidentes e veladas, levantados pelos métodos da Psicologia Cultural (PIRES,

2023b).
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No entanto, tal visdo integrativa ndo apresenta somente vantagens mas também grandes
desafios. Dessa forma, a presente andlise reconhece a necessidade premente de abordar ndo apenas os
beneficios, mas também as possiveis limitagdes associadas a integracdo do conhecimento cientifico
produzido na Psicologia Clinica, em ambientes ndo convencionais. Em primeiro lugar, a adequagao e
adaptacao das abordagens clinicas para atender as demandas especificas de cenarios como escolas,
empresas € comunidades exigem uma cuidadosa reflexdo sobre a generalizagcdo e eficacia dessas
técnicas em relacdo as caracteristicas e especificidades de cada contexto.

Ademais, a interacdo com profissionais de diferentes areas da Psicologia, como Psicologia
Social, Educacional e Organizacional, pode suscitar desafios na integracao de perspectivas diversas. A
discussdo dessas potenciais dificuldades ndo apenas aprimora a compreensdo da complexidade
envolvida, mas também habilita os profissionais para lidar, adaptativamente, com obstaculos
emergentes e deve ser objeto de estudos especificos.

E necessario, portanto, que a sinergia promovida por meio da articulagdo do que antes era
fragmentado, seja aproveitada. Isto favorece o surgimento de estratégias hibridas, heterodoxas e
vivenciais que podem se mostrar aptas para orientar a compreensdo de processos psicoldgicos
complexos que apenas uma abordagem seria incapaz de evidenciar. Quanto a isso, devemos nos livrar
de nossos proprios preconceitos em relagdo a adaptacao de técnicas provenientes da Psicologia Clinica
para o uso comunitario. Isso pode desempenhar um papel crucial na promog¢do de mudangas

significativas, contribuindo para a construgdo de ambientes mais inclusivos e respeitosos.

2 CONCLUSAO: DESCONSTRUINDO PRECONCEITOS PARA AMPLIAR IMPACTOS
POSITIVOS

Ao longo de nossa argumentacao buscamos destacar os desafios enfrentados pela Psicologia
Clinica ao ser limitada por preconceitos que a confinam aos espagos psicoterapicos, restringindo sua
aceitagdo e emprego em contextos nao tradicionais.

Quando exemplificamos, utilizando a reflexdo sobre a construcao da identidade da Psicologia
Escolar, buscamos evidenciar a fragmentacao do olhar cientifico, a demarcagdo de fronteiras entre
distintas visdes no interior da mesma area do conhecimento, o que dificulta a integrag¢do de distintos
saberes. Mostramos que a ingénua e compreensivel resisténcia em associar-se a0 modelo médico ou a
aceitagdo da dicotomia satude versus doenga pode resultar na eliminacao de relagdes importantes entre
diferentes abordagens psicologicas.

Sinalizamos, entdo, para a constru¢do de uma articulagdo integrativa, enfatizando a necessidade
de superar concepgdes reducionistas. Nesse contexto, argumentamos que a Teoria Geral dos Sistemas
e a Teoria da Complexidade podem ser enquadramentos conceituais mais gerais e valiosos para

promover essa convergéncia. Apontamos para a do¢do de uma visdo ampliada que pode facilitar a
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colaboracdo entre distintas areas e promover uma compreensao mais abrangente dos fendmenos
intrapsicologicos.

Exemplificando por meio da utilizacdo de formas inovadoras de articulagcdo do conhecimento
psicologico, enfatizamos a importancia da Psicologia Clinica na elaboracao de estratégias transversais
e heterodoxas. Destacamos a aplicagdo de técnicas oriundas da expertise clinica, adaptadas para outros
contextos, podem se tornar estratégias eficazes para o enfrentamento a violéncia e para a desconstru¢ao
de preconceitos, por exemplo.

Ao superarmos a fragmentacao do conhecimento, a sinergia resultante favorece o surgimento
de estratégias hibridas e vivenciais, abrindo novos horizontes para a ocorréncia de mudancas
significativas em ambientes comunitarios. Apontamos que a Psicologia Clinica, figurativamente
representada pela Teoria Cognitivo-Comportamental, ao estudar detalhadamente os processos
intrapsicologicos, oferece um exemplo pratico de como uma abordagem clinica pode indicar pistas,
ndo apenas sobre o funcionamento patoldgico, mas também para o desenvolvimento saudavel desses
processos. Dessa forma, evidenciamos que a Psicologia Clinica ndo se limita a resolucao de problemas
apods sua manifestagdo, mas oferece conhecimentos valiosos para a prevengdo e promocao da saude
mental.

Portanto, concluimos que a promoc¢do de uma Psicologia mais integrativa e inovadora ¢
fundamental para o aprofundamento da construcdo do conhecimento e para a busca de solugdes para
problemas complexos. Ao desafiar nossos proprios preconceitos € ampliar o alcance da Psicologia
Clinica, contribuimos para a constru¢cdo de ambientes interativos mais inclusivos e respeitosos,

refletindo uma visdo mais abrangente do comportamento humano no cenario contemporaneo.
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